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me  9?cäiei;un9en  cioKifüter  ©faöfen  fabelt  bie  9?otf;itJeni 
bigfeit  eingefeben,  bic  SWebicinaf:pfIege  unter  t()ie  fpecielle 
2tufficbt  ju  nebmen ,  iinb  babei’  tbeils  eigene  böb««  unb  nie» 
berc  SSebörben  gebilbet,  tbeilö  burdb  ©efei^e  babin  5U  ivitcen 
gefud[}t,  boß  webet  SJtebicamente  non  bo^u  nicht  befugten  ^er* 
fonen  üuögegeben,  noch  Unwiffenbe  ober  SSctruger  jum  ^Raä)^ 
tbcile  ber  ©taatäbürger  fidb  mit  ber  2(u6Ü6ung  bet  ^citfunp 
befcbaftigen.  9}?ag  bieg  auch/  wie  alle  SSeauffiebtigung ,  bie 
53efcbrönfung  ober  Hemmung  einer  freieren  ^Bewegung  berbeU 
führen,  fo  finb  bod;  bie  5Jtad)tbei(e,  bie  ein  günjlid^eS  greige» 
ben  ber  ürjtlicben  SSebanblung  mit  ficb  führen  würbe,  fo  wie 
im  ©egentbeite  bie  SSortbeite,  welche  eine  geregelte  2lrjneipflege 
in  ihrem  ©efolge  b^t,  ju  überwiegenb,  al^  bag  nicht  iene 
SSeauffidbtigung  al6  unumgänglich  notbwenbig  unb  bie  Unter» 
loffung  berfelben  ober  ju  groge  Stodbfiebt  bier&fi  ein  nid;t 
geringer  gehler  ber  Stegierungen  unb  ©^ecialbebörben  erfannt 
werben  foUte. 

2)ie  mebicinifdbe  ®bt”na|iif,  unb  ganj  befonberS  ihre  3ln» 
wenbung  auf  Srtbojjübif,  Ijt  ein  $b«‘i  S0iebicinal))flege 
unb  |tebt  bähet  mit  biefet  öuf  einer  ©tufe.  2Bie  bort^  fo 
auch  btf'f  foUten  e6  fidb  bie  9?egierungen  angelegen  fein  laffen, 
burdb  ©efebe  unb  fpecielle  SSeauffidbtigung  babin  ju  wirfen, 
bag  fid)  nicht  SJtanner  bamit  befdbaftigen ,  weldbe  ohne  olle 
Äenntnig  be0  Ä6riperbaue6  unb  bet  ©efe^e,  na^  weldben  ficb 

* 


jeber  SS^cil  beffelbcn  beivegt  *),  ohne  S5«grlffe  ijon  ben  SKit* 
te(n,  wellte  man  anjmvenben  bat/  um  Unregeimä^lgfeitcn  tootJ 
jubeugen  unb  fc^on  entpanbenc  ju  befeitigen,  ober  enbllcb 
ebne  aUe  gdbigfeit  finb,  ermorbene  miffenfcbaftlldbe  Äenntniffe 
öuf  eine  2trt  anjuwenben,  wie  e§  jum  ©elingen  be§  uorgc* 
fletften  3icU§  notbig  ijl-  JBei  ben  ©riechen  betrieben  nur 
^erjte  ©ömnapif,  mei(  man  mobl  mu^te,  bo^  nur  biefe  baju 
geeignet  waren,  fie  jum  SBoble  ber  SOtenfcbbeit  in  2(nn)enbung 
5U  bringen,  ©eit  üieien  Sabren  fcbon  haben  bie  9fegierungen 
granfreid)§,  ©nglanbg,  ^reugenä,  95aiern§,  Sdnemarfö,  SSa^ 
ben§,  Seffauä  k.  ben  bortlgen  ^ferjten  ben  2tuftrag  crtbeitt; 
mebicinifcbe  ßommiffionen  ju  confiituircn ,  um  ju  unterfudben, 
wie  bie  gvmnafiifdben  Uebungen  bei  ben  ücrfdbiebenen  forper* 
Jitben  ©cbrccben  anjuwenben  fein  bürften;  bie  ^terjfe  finb  ba» 
her  jletS  unb  überall  alS  bie  com^petenteften  9{i($ter  in  biefet 
2tngelegenbeit  angefeben  worben.  9Jtan  bat  auch  bort  feb« 
halb  bie  günfiigjten  9tefultate  baoon  erlebt  unb  in  man* 
dben  jener  ßdnber  **)  befonbere  Snjiitute  für  ©pmnajtif  unb 


*)  aCBiv  cclauben  und  bicrki,  S'cben ,  it)cld)cr  fi<b  ber  rT)ntifd)fn 
jicbung  wibmcn  will,  auf  cind  ber  lebrreKtflen  aBcife,  n)el(bed 
in  ber  neueren  Seit  etfd)icnen  ijt,  oufmertfam  au  ma(l)cn, 
nämlich:  SDlcchonif  ber  menfchlichcn  ©ehwerfäeuge. 
eine  onotomifch  ;  phnfiotogifche  Unterfucl)ung, 
von  ben  55rubetn  ilBilhclm  iBeber,  ^rofefforinöhttingen, 
unb  Sbuarb  SBcber,  iProfector  in  Seipjig.  iltebll  einem 
Jpefte  mit  17  Sofeln  onatomifcher  Stbbilbungen»  ®5ttingen, 
®ieterid)’fche  ^buchbanblung,  1836, 

**)  5n  2rnI)0ltj®eiTflu  ift,  nachbem  vorher  in  meinem  Snftitute 
jreci  Sehrer  gebilbet  worben  wören,  unter  ber  Stegibe  bed  fo 
gerechten  old  ollgcliebten  JKegenten  Jperjogd  Seopolb  feit  .Jturjem 
bie  ©pmnojtit  nicht  oflein  on  ben  bortigen  ©pmnofien  unb  <Ses 
minotien,  fonbetn  ouch  on  einigen  onberen  ©d)ulfln|tolten 
eingefiihrt  worben;  jeber  Änobe  muf,  wenn  nid)t  tSrpertiche 
©cbrccben  ihn  bouon  flbl)fllten,  von  feinem  Bten  3ohrc  on  on 
ben  gpmnoftifchcn  Hebungen  'Sheit  nehmen,  Seber  ®oiffchuU 
lehrcr  foU  bie  Sonntognodjmittoge  boju  onwenben,  ber  Dugenb 
gute  .§>oltung  bed  Äbrpcrd  unb  übethoupt  fbrpctliche  ©ewonbt; 
l)eit  onaucignen.  foU  für  bie  weibliche  Sugenb  bie  phn^ 


prt^o^jabiE  midjtcf,  üon  wetd^en  fid)  ble  fcgenSreic^ft««  Sötgm 
beroudPellen.  IDafjet  foüte  öud)  mein  SSaterlanb,  in  welchem 
ic^  feit  25  Saf)ren  midb  ber  ipf)i;fifcl;en  ßrjiei)unc}  mtbme  unb 
i(;r  immer  mehr  SSoUfommenijeit  ju  geben  fud)e,  wobei  icb 
<m^  fo  glütflidb  war,  fd)on  mond)eä  erfreuli^e  SJefultat 
meinet  SSemübungen  ju  (eben,  jenen  gdnbern  nicht  länger 
nacb(ieben,  befonberä  ba  idb  bte  SSerficberung  geben  fonn,  ba^ 
bisweilen  unter  400  Söglingen  weiblichen  ©efcblecbtS  mU 
leicbt  300  ficb  befanben,  welche  mehr  ober  weniger  an  9iüds 
gratSoerfrummungen  litten.  ®o  gern  icb  jum  SBoble  bet 
SÖienfcbbeit  £):pfer  brad)te,  fo  wenig  id;  3lnPrengungen  unb 
Tlrbeit  fcbeute,  fo  mu^tc  icb  tro^  meines  rafilofen  SJjübenS  bie 
bitteren  ©rfabrungen  matten,  ba^  elenbe  ßngberjigfeit,  9leib, 
©emeinbcit  unb  3ntriguen  mein  SBirfen,  welches  nur  burcb 
tiefes  9fla(bbenfen  unb  unermüblicben  gleip  fegenSreicbe  j^olgen 
haben  fonnte,  ju  oerbäcbtigen  (irebten,  obglei^  man  ftcb  nidbt 
cntblübet,  mein  nadb^uabmen  unb  fo  ficb  eine  ßripenj 

oerfdbaffen,  waS  freili(^  leidbt  ijt,  ba  ich  baS,  waS  ich  wollte, 
tbeoretifcb  unb  b^öftifch  burcb  meine  ©dbriften  wie  aui^)  burcb 
meine  Prüfungen  bewies.  £)od)  erhielt  i^  oon  weifen  ^Regenten, 
um|ld;tigen  unb  gere(bten  9iegierungen,  üon  oielen  eblen  SWenfcben: 
unb  Sugenbfreunben  2tnerfennung ,  bie  mich  über  bie  Älein* 
lidbfeit  meiner  §einbe,  iReibet  unb  SBiberfadbet  erbeben  unb 
tröfien. 

ßS  ijl  unbebingt  erforberlidb,  ba^  man  bie  mebicinifcbc 
©bmnajiif  nur  fol(ben  SRannern  anoertrauc,  welche  \)ins 
langlidbe  mebicinifd)e  .Senntniffe  erlangt  hoben  unb  fidb 
,einer  Prüfung  berfelben  unb  ihrer  SSebanblung  franfet  unb 
uerfrüip^5elter  Vorher  unterwerfen  fonnen  ober  in  S5ei» 


fif(l)c  Srjicbutig  angeircnbct  werben  unb  eS  bat  bie  bortige 
weife  Dlegierung  unter  bem  SSorfi^e  beS  boebuerebrteften  wirf« 
lid)en  ©ebeimen  DvatbeS  unb  9iegierungs’1)räfibentcn  Dr.  u  o  n 
lÖlorgcnflern  geeignete  SOla^regeln  begbnlb  treffen  laiTcn 
2lu(f)  raun  ich  hierbei  nicf)t  unerwähnt  laffen,  bof  ein  fehr  acht« 
barer  Sölann,  ber  Oberlehrer  0c{;ü^  an  bem  ©omnafiuni  ju 
Deffau,  meine  grofite  QSerehrung  unb  innigfte  :?)antbatreit  uev* 
bient,  ba  bcrfelbe  fiel)  (IctS  mit  unermubetem  aufe'pfcmben  6i* 
fer  unb  eiferiier  58eharrlid)fcit  al»  iSefd)u(5et  unb  iBettheibiger 
ber  allgemeinen  phvf'fcben  Siäiehung  ber  ^ngeub  annimmt. 
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bem  SSieleS  geleiilet  ^aben,  fo  ba^  i()re  ßeijiungen  ötö  aü5> 
rei^cnb  anerfannt  werben  fonnea.  2)ean  eS  ifi  feine  gering» 
fügige  ©a4>e  unb  üon  ben  aUernadjtbeiligjfen  j^ofgen,  bie 
6ur  fold)«  -Äranfen  Scannern  ju  überiaffen,  weiche,  o^ne  alle 
Äenntnifi  «om  SSaue  be§  menfdjiidjen  ^6rper§,  Ucbungen  wor» 
ncbmen,  bie  üietleicbt  einen  Sbeii  anfd^einenb  beffern,  wdbrenb 
ein  onberer  babei  fü  angeftrengt  wirb ,  bag  ec  auf  2cben§jeit 
©cfunbi^eit  unb  Sraud)barfeit  verliert,  wenn  nid)t  uiedeidjt 
gar  burd>  ju  gro^e  ober  nid>t  auf  bet  redbten  ©teile  angewenbete 
‘Änfirengung  SJIuäfeln  ober  feine  2frterien  2C.  jerfprengt  werben, 
woburdb  fogar  berSob  berbeigefubrt  werben  fann.  Senn  ben  burd) 
eine  faifcbe  ©e^anblung  oerurfodbten  ©d[?aben  fiebt  man  nidbt 
allemal  fogleidj;  oft  fommt  biefer  erfl  naä)  einem  Sabre,  ja 
»ielleicbt  nadb  nod)  längerer  Seit  jum  SSorfebein,  ijl  aber 
wäbrenb  bem  unbeilbar  geworben  unb  bie  Äranfbeit  bann 
jlet§  fd;timmer  at§  oorber.  Sarum  ifi  bie  gropte  fSorfiebt 
in  ber  S35abl  be§ienigen  unerla^lid)/  bem  mon  ftcb  ober  feine 
2fngebürigen  in  foldjen  fallen  anoertraut.  Sie  fcbrccflid)» 
fien  folgen  fann  man  in  mandben  fogenonnten  ortbopäbifd}en 
'.ilnfialten  erleben;  benn  ber  Äranfe  mup  ficb  hier  nid;t 
allein  Sabre  lang  ber  qualooUjien  SSebanblung  auäfe^en, 
fonbern  e§  geben  auch  fogar  Siele  oevfruppelter  alg  juoor  au6 
foleben  Snfiituten  berauä  ober  unterliegen  wobl  gar  wäbrenb 
ibre0  SortfeinS  ober  furj  nad^bev  ben  2lnfirengungen. 

©ebr  ju  wunfdben  wäre  cä  baber,  bap  bei  ber  jei^igen 
ßrjiebungweife,  wo  bie  2lnf?prücbc  an  bie  Sugenb  beiberlei  ©e» 
fcbled;t§  fo  febr  erhobt  ftnb  unb  in  ^olgc  berfelben  manebet 
Körper  ben  2lnprengungen  unterliegt  unb  jum  Ärüppel  wirb* 
nid;t  allein  bie  ©pmnapif  im  TlUgemeinen .  al6  Serbviiung» 
mittel  oon  Serfrüppelungen  beforbert  *) ,  fonbern  bop  and) 


*)  Sebem,  bem  mir  cinigeemapen  baö  9BoI)l  bet  Safn’i'b  «m 
^)ctjcn  lic^t,  ertaube  icb  mir,  vier  vorticfflicbc  ©vbiiftcn: 
O  Über  Snsenbbitbang,  jumal  b(ii(^lii1)c  (5r; 
i  t  c  b  II  n  9»  U  u  t  e  r  r  i  cb  t  ö  a  11  ft  a  1 1  c  n,  'S  e  c  u  f  d  w  a  b  I,  9?  a  cb» 
erjicbiinvj  unb  O^acbfcbuleit,  2)  Sanfte  ine; 
3)  5  6v  b  e  c  u  n  9  ö  m  i  tt  e  l  ber  Sßolfdwoblfabrt , 
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befoitbae  2(n|!t}lten  crticbtet  ober  f(i)Ott  bef!e(;enbe  unterflü^t 
»rerben  mochten *  *),  wo  elngetretene  aSerfrümmungcti  burd) 
üon  tt>iffenfd)oft(id)  ^ebilbetcn  unb  bewahrten  Scannern  ge» 
leitete  geeignete  förperlicbe  Uebungcn  geljcilt  werben  !6nnen. 
eine  onbaltenbc  fi^enbe  8ebcn§weife,  nerbunben  bielleicbt 
mit  etwaä  ?8erw6bmtng  in  ben  Snbren  be§  2ß0(^§tl)um§, 
wirb  feiten  einen  gonj  gefunben  Körper  surudltiffen.  S5ig» 
weilen  tragen  aber  au<^  nid)t  oUein  bic  Gleitern,  fonbern 
fogar  monebe  ^ferjte  gro^e  0cbutb,  wenn  fte  bei  ongebenben 
9iüifgvat§öerfrümmungen,  bie  bureb  SSerwobnungen  erzeugt  wor» 
ben  ftnb,  wabnen  unb  äußern,  boß  ficb  biefe  üermeinte  ^leinigj 
feit  wicber  oon  felbft  geben  werbe.  2lber  welche  traurigen 
unb  unbeilbaren  folgen  au§  einer  folcben  ©orglofigfeit  ent- 
ßanben  finb,  bieß  fonnte  icb  bureb  SSeif^iele  belegen. 

Sßetraebten  wir  bie  2lnforberungen  on  einen  heutigen  ®e* 
lehrten,  fo  muffen  wir  jugeßeben,  baß  er  nur  bureb  angeßrengteS, 
faß  ununterbroi^eneö  ©tubiren  benfelben  genügen  fann. 


oUc  brei  üon  ^arl  ^rcu^fer,  Oventamtnuimt  iu 

©lofcnbdin,  Dlittcr  jc.,  wclcl)cr  fiel)  um  bic  vbi)fifd)e  ßrßcbunjj 
bie  groften  QSerbienfte  erworben  bat,  fo  wie  4)  iBclebr» 
u  11  gen  über  förperlicbe,  fittli^cunb  geißiijc^ins 
bererjiebung  oon  ber  ©eburt  bi^  jum  fünften  2c< 
ben'^jabre,  von  Dr.  Sö,  SB.  iöecf.  ^Berlin,  (i.  &.  2ubcri$, 
1838,  ouf’ö  ?(ngetegentli(brte  jur  33el)crsigung  ju  empfehlen. 

*)  Sine  folcbe  2fnßalt  muß,  wenn  fie  bem  wahren  Sweef  ent« 
fpreeben  füll,  mit  einer  großen  Slu^wahl  üon  Apparaten  je.  oer« 
fchen  fein  unb  oerurfacht  baher  einen  bebeutenben  ifoßenaufwonb, 
bet  nur  feiten  von  einem  ^rioatmannc  gebeeft  werben  fann, 
worauf  folgt,  baß  biefe  fo  hoihft  wichtige  Slngelegenheit  großtentheilö 
einfeitig  betrieben  wirb.  2)eßhalb  füllten  folcbe  Slnßalten  tion 
©eiten  beö  Staate  ßcf)  bet  träftigßen  Unterßubung  ju  erfreuen 
haben,  bamit  eö  au^  ber  ärmeren  Älaife  mbglicb  würbe,  bic 
aBohltböt  bcrfclben  ju  genießen,  benn  wer  bebarf  wohl  eincti 
gefunben,  gcraben  unb  fräftigen  Äorperö  mehr  alö  bet  Sltmc? 
Obgleich  ich  nun  bieß  33cburfniß  ber  Vltmen  feither  vor  Gingen 
hatte,  fo  geftatten  bodj  meine  iBerhaltniffc  al^  '^riuatmann  mit 
nicl)t  mehr,  fo  wie  früher,  jährlich  350  Siibioibiien  unentgeltlich 
in  meine  Si'ßitutc  oufjunehmen,  ba  meine  unb  bet  'JDlcinen 
pccuniaren  Kräfte  baburch  gänilith  erfchfpft  worben  ßnb. 
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bcbarf  ba()ev  föum  ber  no^matigcn  6rTOä^)nun3,  bog  nut  (Spm* 
naftif  folc^en  Uebeln  üorbeugen  unb,  wenn  fie  wtrfltd^)  ent{lani 
ben  finb/  obtjelfcn  fonne.  Äonn  man  aber  folc^e  ^Injlrengs 
wngen  nic^t  uermeiben,  weldjc  einen  ungefunben  Äor^pet  et« 
jeugen,  fo  forge  man  auc^  für  SKittel/  biefen  wieber  t)erjuj 
fiellen  ober  iljn  bawot  ju  bewaf^ren. 

S)ie^  fann  nun  aber  wegen  ber  oben  angejeigten 
t^eitc,  welche  ouS  ber  25el)anb(ung  oon  UnEunbigen  f)etüori 
ge^en,  am  besten  eigentli(^  nur  ber  ©taat  *);  er  nef)me 
olle  g9mnaflifcf)e  2fn|lalten,  wie  bie^  bei  ben  wiffenfd)aftlid)en 
überbau^jt  gefebiebt,  ohne  TEuänabme,  in  feine  fpecieUe  ‘iiufficbt, 
beftelle  eine  ®el)6rbe,  wel4)«  über  bie  gegebenen  gefefelicben 
^8e|fimmungen  wacbe ,  forge  für  gi;mna|lifdSj  »  mebieU 
nif4)c  2fnfialtcn,  worin  oudb  ber  2frme  J^ilfe  fu^en  fann^ 
benn  biefer  ijl  fo  gut  wie  ber  9?eidbe  fefet  mehr  alä  fonjl  ju 
einer  fi^enben  ßebenSweife  genotbigt  unb  bober  bem  Uebel  ber 
SSerfrümmung  auägefebt,  unb  jfelle  bei  biefen  2(njlolten  wiffen» 
fcbaftli(^  gebilbete,  facbEunbige  unb  erfahrene,  mit  ihrem  febweren 
SSerufe  ganj  oertraute  Scanner  an.  fei  bem  Staate  biefe 
^flidbt  eben  fo  b^ii'Ö  unb  wichtig  alä  bie  Errichtung  oon 
Spatcncultur s  unb  Äinberbewabranfialten,  oon 
2frmem,  SBSaifew,  .Kran Een»,  Srren»  unb  anberen 
TfnPalten,  bie  bann  braudbbar  unb  notbwenbig 
werben,  wenn  geifiige  ober  Eorperlidbe  Uebel  un» 
heilbar  finb. 

Um  aber  anf(^aulidb  ju  machen,  weldbe  SBebonblungj 
weife  in  ber  oon  mir  feit  einer  9Jeibe  von  Sabren  errichteten 
unb  feitbem  mit  bem  fegenSreiebffen  Erfolge  fortgefübrten  mebi» 
tinifcb » gbmnajiifchen  2lnjfolt  angewenbet  wirb,  fo  erlaube  ich 
mir,  bi«  eine  gebrdngte  Ueberfiebt  baoon  nieberjulegen,  unb 
ich  fühle  mtd;  ba5U  um  fo  mehr  berufen,  alö  id)  febon  früher 


*)  33lci6t  nicht  bie  »hnfif»^c  Ärnft,  tro^  ber  fo  fchr  oorgcfchritfencn 
intellectuellen  «ilbung,  immer  noch  ein  .^öuiJtllügpiiiift  ber 
0tflflten,  ba  bie  gc'ijliije  Äroft  jo  flct^  nur  von  ber  r'hnfifchcn 
bebinot  roirb?  Unb  t(t  eö  nicht  um  fo  mehr  jii  vcriounbeen,  bo§ 
■  mon  feither  nur  bie  geiftige  5Bilbung  berüctfid^tigte  unb  bie  phi)« 
bet  Sillführ  prei^gob? 
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in  ßetpjig  bie  anatomifc^en ,  p^^ftologifc^n  u.  nt.  a. 
eoüegia  einige  ^flbre  IjinburdE)  befud;te  unb  burd^  (angiä^rigc 
©tubien  mich  borauf  öorjubereiten  bejlrebte. 

SQSenn  mit  Äranfe  übergeben  merben;  fo  wirb  üon  mit 
juerp  bie  genauejie  unb  forgfaltigjle  Prüfung  barübet  ange» 
jiellt,  metcbe  leiben,  unb  iebe6  SÄal  ber  2lrät,  meldjet 

bie  .Rranfen  bi6ber  bebanbelte,  jugcjogen,  ober  i|i  biefer  nicht 
im  Srte ,  menigjienä  eine  fchriftli^c  SRclotion  üon  bem^ 
felben  ücrtangt.  SBill  man  nicht  [elbfl  einen  2lrjt  be» 
fiimmen,  bet  babei  jugegen  mdre  unb  (später  bie  erforberlichen 
unb  etroa  ftd)  notbig  macbenben  2£norbnungen ,  öorjüglidb  in 
Äinficbt  auf  bie  innerlidjen  J^eilmittet  anorbnen  fonne,  (ba 
id)  feineämegeS  fo  Eurjftchtig  bin,  bo6  fo  mobltbatige  SBirfen 
unb  bie  erfolgreichen  ^norbnungen  bet  3lerjte  ju  oerfennen, 
fonbern  imSegentbeil  mich  überjeugt  halte,  ba^  bie  inneren  .l^eiU 
mittel  neben  ben  auferen  eine  fcbnellere  ©enefung  b«rbeifübren 
müffen)  fo  mirb  auf  SSerlangen  oud)  ein  achtbarer  2lrät  oon 
mir  jugejogen.  2lu6  bet  orjtli^en  Unterfu^ung  mirb  ficb  nun 
ergeben,  welche  fKitfel  gegen  ba6  Uebel  ju  ergreifen,  ba§ 
welche  Hebungen  anjuwenben  ftnb,  um  auf  jene  Sbeile  erfolgreidb 
einjuwirfen,  unb  wie  bei  biefen  Hebungen  felbil  »erfahren  werben 
mup,  fo  wie  auch  obfiemehr  ober  weniger  anfirengenb  fein  bürfen. 
2)iefe  fsraftifchen  Hebungen  nun  finben  unter  meiner  Seitung 
taglid),  unb  5war  S3ormittag6  2  bis  3  ©tunben  lang,  jtatt. 
Swifchen  iebet  Hebungjiunbe  ijl  eine  ongemeffene  Siuhejeit. 
9iüdhmittagS ,  wo  eine  mapige  SSewegung  bie  SSerbauung  beS 
sjJtittagcffenS  beforbern  mup,  unb  ieneS  ©prüchwort :  post  coe- 
iiam  stabis  aut  passus  millc  meabls,  feine  »oHe  2lnwenbung 
finbet,  wirb  entweber  gebabet  ober  eS  werben  leidste  Hebs 
ungen,  »ielleicht  auch  nur  ©elb(ibefchaftigungen  im 
tute  ober  ju  ^oufc  »orgenommen,  unb  wahrenb  biefer  Seit 
bei  gröperen  unb  bebeutenberen  S^Jeformitaten  leichte  .Raiter 
ober  SRafhinen,  wie  fte  am  ©nbe  ber  ©d)rift  befdjrie* 
ben  finb,  getragen,  bamit  in  jeber  Swifhen*  unb  Sfuhe* 
jeit,  weldhe  ohne  Hebungen  hin9«bracht  wirb,  bet  leibenbc 
Shell  ni^t  wiebcr  baS  Hebergewicht  erhalte  unb  ber  .Körper 
nicht  wiebet  in  bie  burch  feine  Kranfheit  unb  bann  auch 


burd)  bie  üu3  entfianbcne  grop««  ober  geringere  ©ci^wa^e  er» 
jeugte  fcbtefe  ^oltung  verfällt  9ÄandE)e  muffen  ober  oud)  febr 
fubtil  bebanbelt  werben,  woS  \i6),  bo  ber  (eibenbe  ^beii,  oor* 
jugtid)  anfangli(^,  fojl  toglid)  nod)  ben  Uebungen  drjtlicb  un* 
terfud)t  wirb,  halb  ergiebt.  Ueberf^oupt  muffen  oUe  Uebungen 
gonj  ben  Ärdften  unb  ber  übrigen  Ä6rper»6onpitutton  be§ 
Fronten  ongemeffen  fein.  66  fonn  bober  febr  leidet  fommen, 
bof,  vorjugltd)  bei  weibiidben  Snbioibuen,  bie  Uebungjeit  ouf 
tdglid;  nur  1  ober  2  ©tunben  i<J  oielleid;t  gor 

burd)  einige  Soge  JRubejeit  unb  ©etbjfbefd;dftigung  unter* 
brod)en  werben  mug.  S3or  ben  Uebungen  wirb  ber  teibenbe 
Sbeil  tdglicb,  unb  jwor  frül; ,  mit  einem  feinen  ^ett  ober  Sei 
cingcrieben,  ober  fo,  bog  er  nur  wie  mit  einem  e^oueb  überzogen 
fd^eint,  bomit  ficb  bie  .^out  gelinbe  erbdlt  unb  bureb  boe  oerfebie» 
benortige  5[)?anipuliren  wöbrenb  ber  Uebungen  nicht  wunb  geric* 
ben  wirb,  gür  florfe  unb  bdufige  Einreibungen  mit  febr  fett» 
igen  ©olben  u.f.w.  würbe  icb  mich  in  oieten  Sollen  weniger  er» 
Horen,  bo  icb  öfter  bie  Erfobrung  gemod;t  bube,  bog  bureb  folcbc 
Einreibungen  bie  fron!en  Sbeile  ju  viel  S^obrunggoff  erholten 
hoben  unb  nodb  einiger  Seit  oiel  fleifcbiger  unb  f(hwommiget 
geworben  ftnb,  fo  bog  bie  .^eilung  crfdbwert  ober  gor  unmcgli^ 
gemocht  würbe.  E§  finb  fogor  gdOc  oorgefommen,  bog  j.  S5. 
eine  ooUe  ©i^ulter  nod)  gorler  Einreibung  nodb  oiel  gdrfer 
würbe,  ol6  fte  oor  berfelben  war,  ober  bog  ber  fronfbaftc  Sbeil 
nid)t  etwa  burd)  obgewicbene  unb  beroorgetriebene  Änochenpor» 
ticen ,  fonbern  oielmebr  in  golge  ber  burd;  ‘  Einreibung  crbal» 
tenen  9^abrung  fiebtborer  geworben  ig. 

2)ie  Uebungen,  welche  ich  mit  füld;en  .Rronten  oornebme, 
finb  fdmmtlid)  in  oorliegenber  ©chrift  bcfd;rie.bc;-i ,  oUein  id; 
nuig  mir  hier  erlauben ,  äu  bemerfen,  bog  bie  2lnwenbung  ber» 
felben  bod;  immer  nur  ©odbüergdnbigeri  uberloffer  werben 
mug.  £ienn  wollte  Semonb  biefelben  ber  ^Jeibe  nod;  bei  fei» 
nen  Äronfen  onwenben,  fo  würbe  biefeä  borum  bdd;g  fehler» 
boft  unb  unjwedmdgig  fein,  weil  eine  SDJengc  biefer  Uebungen, 
j.  S5.  Äletter»,  3i«b’/  9ied»,  SSorrenübungen  tc..,  für 
viele  Äronfe,  befonberS  für  weibliche,  nicht  ausführbar  finb, 
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unb  toietc  bJrfelben  oud;  nur  bcm  Srmcffen  elneS  öerffänbigcn 
3(tüteS  itberlaffeit  wcrbm  muffen,  ber  nach  icber  Uebung  ge^ 
nau  bie  SBirfungen,  wetdje  biefe  auf  ben  beä  Äranfen 

unb  befonberä  auf  ben  leibenben  Sbeil  beffelben  b^fborbrlngt, 
ju  unterfudben  bat*  Qä  gebort  bab«r  in  ba6  5Reld)  ber  Un; 
moglicbfelt,  für  alle  Sufidnbe  cineS  frnnfen  S6rpet§  bie  Uebf 
ungen  genau  ju  bejiimmen,  mcldbe  angemenbet  werben  muffen, 
um  beffen  ©enefung  berbeijufubren.  SCBic  in  ber  2lrjneifunbe 
nid)t  ein  unb  baffelbe  9)?ittet  gegen  eine  unb  biefelbe  ,Kran!* 
beit  bei  allen  Äranfcn  angewenbet  werben  fann,  unb  bie 
SBabl  bc§  jur  ©enefung  bienenben  crjl  nacl;  2lnwenbung  an» 
berer  fid)  befiimmen  Idgt,  fo  iji  auch  bi^r  febr  oft  er[i  nach 
einigen  allgemeinen  Hebungen  ju  erfeben,  welche  öon  ihnen 
bie  S5cfferung  beforbern.  SlJan  wirb  baber  wohl  leid)t  be» 
greifen,  warum  nur  mit  anatomifeben  unb  :pbpfiotogifd)en 
Äenntniffeh  auögerüjlete  Scanner  fold^e  Hebungen  bepimmen 
unb  leiten  fonnen,  wenn  nicht  bie  traurigfien  folgen  barau§ 
entjleben  foUen. 

SBaS  aber  erfahrenen  unb  mit  biefet  Äimjl  vertrauten 
,^dnben  möglich  ip,  ba§  haben  erftenö  bie  mit  ben  Bdglingen 
meineö  mebicinifcb  *  gijmnafiifcben  Snjlitutä  gehaltenen  ^ruf» 
ungen  bewiefen,  ju  welchen  bie  fämmtlidhen  Tlerjte  Sreäbenä 
mit  bem  ganj  befonberen  ©rfudhen,  mid)  auf  jeben  vorfommen» 
ben  aufmerlfam  ju  machen,  eingelaben  waren;  beim  nie 
ijl:  mir  eine  2lu§ftellung  von  biefen  gemacht,  vielmehr  jener 
Prüfungen  in  offentlidjen  SSldttern,  wie  j.  35.  ber  ßeipjiget 
Leitung  u.  a.  m. ,  mehrfach  rühmenb  gebacht  worben.  ©» 
haben  ouch  hächft  adhtbare  2lerjte  im  Sn»  unb  2lu6lanbc 
nicht  allein  eine  groge  ^Injaht  fold)et  franfen  Snbivibuen 
in  meine  ^Infialt  gegeben,  fonbern  auch  mir  über  meine 
S5ehanblungweife  bie  rühmenbften  Seugniffe  ertheilt.  Hnter  2ln» 
bern  wirb  j.  35.  ber  fo  ad)tbare  .§of»  unb  jWebicinalrath  Dr. 
SBeigel  allhier,  welcher  mein  Snflitut  oft  befudht,  über  mein 
SBirfen  bie  ftcherfie  3luöfunft  burch  thatfddjliche  S3eweife  ju 
geben  im  ©tanbe  fein,  ferner  fpricht  ftch  ber  fo  allgemein 
hochgefchdhte  50?ebicinalrath  I>r.  ßorinfer  ju  Dppeln,  wel» 
eher  fid;  um  bie  phvf'fch«  ^rjiel;ung  bev  Swöenb  gropc 
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SSerbientte  etivotbcn  l^öt,  in  einet  mit  fe^)i  erfreulidjen  unb  mo^ls 
moUenben  3ufcbtift  an  mid)  unter  3(i<berem  foigenbermo^en 
ou§:  „  ®a6  3ufammenmirfen  unb  bie  Uebereinflimmung  »on 
Scannern,  bie  üon  ©rjiebung  unb  £eben  noch  eine  gefunbe 
2tn[id)t  li)aben,  mirb  enblidt)  ben  ©ieg  bet  guten  ©a^e  b^rbeis 
führen.  Sn  biefer  Hoffnung  unb  mit  bem  SSunfcbe,  bog 
Sbte  beilfomen  S5emül)ungen  bie  üerbiente  2tnerfennung  ftnbcn 
mögen,  reid)e  ich  Sbnen  banfbar  bie  .^anb  zc.''  Sa  mandje 
^terjte,  bie  früher  nur  einjig  unb  allein  burdh  9J?afchinen  ic. 
ihre  Äranfen  ju  hrilfn  fu(^ten,  haben  fdhon  oiele  meinet 
\3arote  nachmachen  (offen,  ma§  für  mid)  um  fo  ehrenvoller  ig, 
ba  bie  meiflen  bavon  bie  ^rudht  meines  vieljahrigen  9iad)benfen§ 
finb,  unb  id)  immer  mehr  ju  ber  Ueberjeugung  gelonge,  bog 
mein  feitherigeS  SBirfen  nidjt  nu^loS  für  baS  f5h9fif4)£  SBohl 
ber  iOienfchheit  war. 

@in  noch  fraftigerer  SSeweiS  iji  ober  bie  (Sntlaffung  vieler 
toüllig  genefener  Svglingc  auS  meinem  Sngitute,  von  welchen  ftch 
eine  nicht  geringe  Tlnjohl  hi«r  im  £)rte ,  unb  jwar  viele  auS 
ben  ergen  Familien  befinben. 

hat  mir  getS  bie  größte  ^reube  verutfacht,  wenn  tdh 
foh,  wie  ^erfonen,  weldje  früher  vielleid^t  nid?t  einen  2tugenbli(f 
im  ©tanbe  waren,  ihren  £)berEörper  ohne  ©chnürleib  ober 
9)tofdgnc  gerabe  ju  halten,  nadh  furjer  Seit  fo  froftig  unb  garf 
würben,  bog  eS  ihnen  viel  angenehmer  war,  feineS  ©chnür* 
leibeS  k.  geh  iu  bebienen,  unb  bobei  ihren  Körper  immer  ge< 
tobe  holten  fonnten ;  wie  anbere,  weld;e  vorher  an  SlüdgrotSs 
verfrümmungen  unb  ©elenflahmungen  litten,  ober  beren  eine 
S3rugfeite  hoher  alS  bie  onbere  war,  völlig  gerabe  unb  frei 
von  oller  S5ef(^werbe  bie  ihnen  oufgegebenen  Uebungen  nur 
nod)  ju  ihrem  SSergnügen  machten,  unb  fo  hcrgegellt  unb  mit 
©efunbheit  begabt  mein  Sngitut  verließen.  Glicht  allein  aber 
auf  ben  .Körper,  fonbern  aud)  auf  ben  ®eig  unb  baS  ©emütg 
wirft  eine  fold)c  SSeranberung  hodjg  wohlthotig  «in.  Snbi* 
vibuen,  weldje,  olS  ge  in  meine  Tlngalt  eintraten,  hOpoehon» 
brifd),  melandholifch  unb  tiefgnnig  waren,  verließen  bagelbe 
heiter,  vergnügt  unb  fröhlid).  ©üld;e,  bie  wegen  Slücfgratö* 
verfrümmungen  eine  höchg  fchwache  unb  enggebaute  Sßrug 
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Raffen  unb  bepf)alb  foum  im  Sfanbe  wftfen,  taut  unb  oe«j 
ncbmlii^  ju  fpred^en,  nod)  üiet  meniget  ju  fingen,  weil  bcc 
5Eon  nur  jitternb  bcfüorgebracbt  werben  fonnte,  befamen,  naef)* 
bem  fie  eine  furje  Seit  in  meinem  Snjiitute  t)erbrad()t  batten,  ei» 
nen  fraftigen  unb  üoUcn  5£on  unb  ibv  ©efang  würbe  fo'  ficber, 
ba0  einige,  welche  früher  weber  2lntoge  noch  Steigung  jum 
©ingen  bitten,  fid)  biefe§  j«m  ßebenäberufe  wählten  unb 
mehre  ©tunben  hinter  einanber  ftch  üben  fonnten,  ohne  an» 
geftrengt  unb  ermattet  ju  fein;  ein  SSeweiä,  ba0,  wenn  ber 
Äorper  gefraftigt  wirb,  auch  alle  Sheilc  unb  IDrgone  beffel» 
ben  fich  erweitern  unb  jtarfen,  wa§  üon  bem  wohlthatigtien 
^influp  ift.  2eiber  giebt  c§  nod)  SSiele,  welche  unoerftanbig 
genug  finb,  ju  »erlangen,  ba0  Eranfe  Snbiüibuen,  bei  welchen 
j.  S5.  ßngbrüfiigfcit  unb  Stüc!grat6üerErümmungen  feit  »iet» 
leid)t  6  bi§  8  fahren  eingetreten  ftnb,  bei  einem  SSefudhe  mei* 
neä  SnfiitutS  »on  wöchentlich  2  bi§  4  ©tunben  in  2  biä  3 
SJZonaten  »üllig  hrrgefiellt  fein  foüen,  unb,  i{l  bie^  nidht  ber 
Sali,  fie  üielleicht  mitten  in  ber  ßur  bemfelben  entreifien.  konnte 
id)  Ärantheiten  fo  fchnell  hrÜrn  unb  baher  wahre  SBunbercu» 
ren  »errichten,  fo  würbe  mein  Snfiitut  freilich  für  bie  tlufju» 
nehmenben  nid)t  au§reichen.  Tlllein  bie^  geht  nicht,  bie  Ueb» 
ungen  tonnen  nur  fubtil  unb  ftufenweife  {iottfinben,  um  bie 
(Sur  audh  fo  fchmerjloä  alö  möglich  unb  ohne  ju  grofe  tln» 
jfrengung  be§  Äranfen  ju  betreiben ;  bie  ßurjeit  barf  baher 
nicht  auf  ju  turje  Seit  befchrönft  werben ,  ba  felbfi,  wenn  bet 
Körper  in  feinen  Stormaljufianb  jurüefgetreten  jjt,  bie  Ueö» 
ungen  nod)  eine  geraume  Seit  fortgefe^t  werben  müffen,  bamit 
ber  Jtor^jer  unb  befonberö  ber  $heil/  welcher  gelitten  h«t,  im» 
mer  mehr  ^ejiigfeit  unb  Äraft  erlange  unb  SiueffäUe  »ermie« 
ben  werben. 

25ag  überhaupt  gpmnafiifche  Hebungen  auf  franfhaftc, 
ba§  hei^t  »erbilbete,  »erhärtete  .fi:norpel  unb  Änorpeber» 
binbungen  jtarfenb  unb  wohlthatig,  »orjuglich  bei  9th«= 
(hitiS  unb  bei  SSBeichheiten,  einwirten,  bebarf  wohl  feiner  @r* 
Wohnung.  2)enn  bie  baburch  ongeregte  SSlutbewegung  ijl 
am  wirffam|ien  auf  bie  jartejien  5£heite  unb  bie  (Singeweibe  über* 
haupt,  üorjüglich  aber  auf  ba^  J^irnfpjlem.  Siur  in  ben  (Ürunb* 
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fäljen  bet  ^Bewegung,  0tävfiing  unb  Ärofteitnvirfung  auf 
franfbafte  ©ebilbe  fann  eine  beUcnbe  SBirfung  gcbad;t  werben. 

bem  biäbet  ©rwabnten  ge()t  wobl  beutlidb  bet'Jor, 
bap  ganj  geringe  Serfrümmungen  *;  unb  Unregelma^igfeitcn 
beä  Äorperä,  wenn  nidtjt  fogleicb  ble  geeigneten  ^Wittel  ju 
beren  .^ebung  ongewenbet  werben,  ficb  oft  mit  Siiefenfcbritten 
vergrößern  unb  ble  traurigjten  unb  unbeitbringenbfien  ^olaen 
nach  ficb  Sieben,  wabrenb  fte  bei  einer  jwecfmößigen  SSor; 
februng  mit  leichter  SRübe  unb  faft  ebne  alle  ©djmerjen  unb 
Unbequemlicbfeiten  be§  ßeibenben  gehoben  werben  fönnten. 
Unb  wa§  hilft  ^nnn  alles  SSermögen,  alle  ©elebrfamfeit  unb 
.Klugheit,  wenn  man  3fitlebenS  einen  fiedben,  verfrüppelten 
unb  baber  lebenSmuben  Äörper  mit  ficb  betuni5utra9cn  bot, 
ber  bann  meifienS  auch  niefjt  anberS  alä  nacbtbeilig  auf  ben 
©eijl  jurütfwirfen  fann.  £)arum  ridbte  ich  noch  bie  SSitte 
an  olle  ^lerjte,  bie  fa  bie  erjien  finb,  welche  über  bie  ©e* 
funbbeit  beä  9Jtenfcben  ju  wachen  hoben,  baß  fie  bei  allen 
Gleitern,  bei  ollen  ©r^iebern  borauf  binnjirfen,  —  unb  bieß 


*  O  So  bclam  id)  eine  junge  ®ame  »on  15  3flbrcn  in  bie  Sur, 
»vclcbe  an  einer  geringen  §(l)n)cid)ung  beS  DiudgrateS  unb  an 
einer  Dellen  Schulter  litt,  mäbtenb  fid)  bie  Gleitern  feine  an* 
bere  Urfadje  üon  beren  Sntftehung  benfen  fonnten,  als 
baß  bie  ivranfe  in  bem  2llter  von  3  3<ibren  in'S  aBaffer 
gefallen  unb  von  einem  lölenidjen  gerettet  n.'crben  rcar,  ber 
fie  lehr  fräftig  an  bem  Unten  iCrme  erfaßt  unb  auS  bem  SBafi 
fer  gejogen  hatte;  erft  nach  vielen  Sahren,  währenb  weldjer  3eit 
bie  Sleltern  nie  eine  Stbiveichung  beS  DcücfgrateS  ober  eine  SdjuU 
tererl)6hung  bemerft  haben  «voUten,  hatte  ßch  biefeS  Uebel 
f6rmli(b  audgebilbet,  weUheS  Seiten  nun  fehr  fd)nelt  unb 
mertlich  überhanb  nahm.  IJladb  Slnführung  biefeS  fjalled, 
»veld)er  fo  lange  unbemevft  blieb,  erlaube  id)  mir  noch,  meine 
Behauptung  bureb  eine  entgegengefe^te  Hhotfache  ju  erläutern, 
tvo  ßch  bie  folgen  in  ber  fürjeßen  Seit  jeigten.  SS  beßn; 
bet  ficb  gegemvärtig  eine  frembc  junge  25amc  von  18 
Sahren  in  meinem  SnßiU'te/  tvelcbe  vor  jivei  Sahren  in  einet 
a'iad)t  ivährenb  beS  ®d)atladjfiebetS,  wahrfcheinlid)  burd)  Sr^ 
fältung,  einen  fchiefen  JpalS  befam,  ben  bis  heute  nod) 
nicht  bie  geßhiefteße  äcätlid)e  Kunß  in  bie  urfprungliche  Sage 
jurüdfühti^n  tonnte» 
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»rirb  ibnen  b«  nm  lelcbtefien  werbetr,  wo  fte  jugicidb 
ärjte  fnib,  —  bap  üon  Seit  ju  3^*^  befonbcr§  oUe  im  2Bacb§* 
tbume  ficb  bcfinbenben  ®(iet)er  ber  gomilie  unterfucbt  unb 
übetb^upt  alle  auf  bie  nad)tbei(igen  folgen  üon  SSerfdumniffcn 
in  biefet  SSejiebung  aiifmerffam  gemacht  merben,  felbji  aber 
oud),  wenn  fie  bie  erjten  ©pmiptome  oon  Unregelmd^igfeiten 
bet  Äno^enbilbung  mnbrnebmen,  nicht  SWittel  onwenben, 
roeldhe  wenig  ober  nichts  nui^en,  ja  fogat  fchaben,  um  oiels 
leicht  bie  Patienten  in  bet  SSehanblung  ju  behalten. 

SQ3ohl  fann  ich  eigenthümli4)en  S?idhtung  beä 

jefeigen  ®efchled)t§/  baö  wohl  ba§  S5emuhen  Sinjelner  gut 
Erreichung  allgemein  widhtiger  Swerfe  unb  bie  2lufoi)ferung 
berfelben  für  bie  SSerwirflid)ung  fchoner  Sbeen  gut  SSeforber* 
ung  üon  ÜJtenfchenwohl  k.  würbigen ,  aber  gu  einet  thdtigen, 
frdftigen  .i^ilfe  fich  ni^t  entfchlie^en  fann,  mit  oon  meinet 
0^rift  feine  bebeutenbe  SBirfung  oerf^)redhen ;  aber  wenn 
auch  nut  einige  Unglücflidhe  burch  2lnwenbung  ber  angege= 
benen  Stegein  ihre  ©efunbheit  wiebet  erlangen,  wenn  auch 
nur  SBenige  oon  bet  SGBidfetigfeit  ber  mebicinif^en  ®9mnajiif 
übergeugt  unb  burbh  meine  ^orte  oielleibfet  bewogen  werben, 
in  bet  Ergiehung  ihrer  kleinen  einen  naturgemd^eren  SBcg  ein» 
gufd;lagen,  fo  bin  ich  belohnt  genug,  ©lüdlich  ober  würbe 
ich  fein,  fdnben  weife  unb  erleuchtete  Sfegierungen  fidfe  burdh 
bie  SJlacht  bet  ®rünbe  bewogen,  bur^  ‘tCufnahme  bet  ©pm« 
nojiif  unter  bie  ©egenjldnbc  ihrer  fpeciellen  ©orge  unb  Un» 
terjiüfeung  ihren  Eifer  für  ba6  2Bohl  unb  bie  S3itbung  iferet 
Unterthanen  auf§  Sleue  gu  betfedtigen. 

«Stochte  man  hoch  enblich  einmal  recht  erfennen,  ba0  ba§ 
^hhfifdje  unb  S^fhchifdJe  bef  iStenfehen  in  ber  innigjfen  SSed)» 
felthdtigfeit  (teht,  bap  beibeS  ber  hobhjten  SSilbfamfeit  fdfeig 
ifi,  unb  bap  biefe  beiben  ©runbfrdfte,  wie  fie  noturgemd^ 
gu  einem  organifchen  ®angen  oerbunben  finb,  ouch  gleid)* 
md^ig  gu  freier  Entwidelung  gebilbct  werben  muffen. 

UebrigenS  will  i^  nid)t  unerwähnt  laffen,  bap  ich  in 
ber  etpen  2lbtheitung  biefet  meiner  ‘tlrbeit  mibh  nicht  oUein 
auf  meine  eigene  Erfohtung  flüfete ,  fonbern  auch  nteb«  «Here 
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unb  neue«  BeIer;ruR9rei^e  ©c^viftcn  unb  ^fbbanblungen ,  j. 
S.  SSiffot,  Äonig,  SJiortinp’S  Ucberfe^ung  üon  S5ü« 
tcaubsSRioftep  u.a.m. ,  nidjt  allein  ju  3?atl)c  50g,  fonbem 
aud)  ba,  wo  i^  mit  ii)«n  2(nfi^ten  übereinfiimmte,  oftevS 
Wortlid)  benu^te,  wobei  icb  mir  ju  bemerEen  erlaube,  ba^  eä 
niebr  auf  bic  95ef^reibung  ber  Uebungen  felbft,  welche  icb  bei 
Äranfen  anjuwenben  ^jflege,  abgefeben  war,  al6  auf  eine 
betaillirtc  unb  gelehrte  mebicinifebe  ©d)rift,  ba  id)  mid)  nicht 
ju  einer  fotd)en  berufen  fühle,  fonbern  2llle§  nur  anbeutung* 
weife  hier  nieberjuf(^reiben  beabfidhtigte ,  ein  gropertg  unb 
OoUftdnbigereS  mebicinifcheä  SSSerE  aber  einem  fadbEunbigen 
unb  erfahrenen  2frjtc  überladen  will.  Sa,  ich  t)tQe  bie  ^offs 
nung,  baf  mein  fehr  achtbarer  greunb,  ber  hi^fige  praEtifche 
2lrjt  Dr.  ©raffe,  welcher  fo  lange,  al§  mein  Snjlitut  hiec 
begeht,  mein  SBirEen  beobaihtete  unb  einer  ber  ebeljlen  S5es 
fchüher  meiner  3lnjialt  ijt,  oieUeidht  ftdh  halb  entfchlie^en 
wirb,  in  einer  umfangreichen  unb  ba§  3?einmebkinifche  be= 
treffenben  ©dhrift,  weld)e  bic  innere  unb  äußere  SSehanblung 
ber  hi«  angeführten  ÄronEen  barlegt,  beleudhten  wirb,  unb 
jwar  um  fo  eher,  ba  hi«  bic  Uebungen  felbfl  fdhon  auf  baS 
SSielfadhjle  jur  praEtifdhen  2lnwenbung  befdhrieben  worben  ftnb« 

Sbgleidh  nun  bie  meiflen  biefer  Uebungen  bei  beiben 
©efdhledhtern  in  2lnwenbung  gebrad)t  werben  Eonnen,  fo 
fdhien  mir  e§  bodh  ber  ©lei^formigEcit  wegen  angemeffencr, 
biefelben,  mit  2lu§nahmc  berfenigen,  weld)e  bie  2tnwenbung 
einiger  SOiafchinen  unb  Tlpparate  betreffen,  burch  männli^c 
giguren  ju  erläutern. 

25iefe  wenigen  SSemerEungen  bem  «orliegenben  SBerEdhen 
nodh  mit  auf  ben  SBeg  ju  geben,  fdhien  mir  nothwenbig, 
unb  id)  fmbc  le^tereS  nun  mit  ber  frohen  Ueberjeugung  ou§, 
mit  .?>erau§gabe  beffelben  wieber  ßtwaS  jum  2Bohlc  ber 
9Kenf^h«t  beigetragen  5U  haben. 

JDreSben,  im  SJlonat  Suli  18318. 


SS^rfaffer, 


Snl^aUötoerjetc^ni^ 
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bcn  ber  mebictmfcf;cn  ©9muaj1:if  im 

5iflgcmdnm* 

Sie  SBi^ti'gfeit  bcr®9mna(iiE  bei  unfcet  ^rjiebungnjeife  u6eir= 
l()auipt  ijl  woi)i  bereits  fo  binldnglicb  erliefen  unb  ßnerfannt, 
bap  eS  einer  ineiteren  ^TuSfubrung  nidjt  bebörf.  gs  nud) 
^ar  nicht  ber  ßmerf  biefet  ©chrift,  etwas  über  biefelbc  ini 
^tügemeinen  ju  fagen;  er  iji  üielmeht  ein  fpecieller,  ndm^ 
lieh  bet,  ben  wohit^)«ti3en  ßinflu^  unb  bie 
Bwedmd^igfeit,  ben  5Jlufeen,  ia  bic  iRothwen; 
bigfeit  ber  @t;mnajtiE  in  Eranfhaften  Bujtdnben 
beS  mcnf4)iid;en  ÄdtperS  nachjuweifen;  fie  umfapt 
dfo  mit  einem  SBortc  nur  bie  mebicinifche  ®  hmnajiif. 

S33ie  fchmerjlich  fühtt  man  ftch  berührt,  wenn  man  in 
i>olfrei(ihcn  ©tdbten,  wo  hauptfdehlid)  bem  weiblidhen  5£h«ite 
bet  SSeoolEerung  eine  fii^enbe  S5efd;dftigung  bei  gefrümmtem 
Korber  angewiefen  ijt,  fo  hdnfige  föerunjtaltungen  beffetben 
ontrifft.  2Beld)en  traurigen  (Sinflu^  aber  bie  SSerfrüppels 
ung  auf  baS  nochfotgenbe  ®efd;led)t,  fowie  auf  baS  ®(ü(f 
ber  gamilien  unb  ber  einjelnen  Snbioibuen  auSübt,  bürfte 
wohl  jebem  Unbefangenen  einleuchten.  2ßie  mancher  oon  ber 
Statur  5U  jebem  fiihbnen  ®enuffe  gefchaffene  .Körper  wirb  feü 
nem  23ewohncr  5U  einer  brüefenben  ßajt.  £)hne  Äheil  nehmen 
ju  fönnen  an  ben  unfchulbigen  natürli(^>en  greuben  ©efunber, 
fdhleppt  fidh  bie  SSerfrüppelte  freuberiloS  unb  fchmerjooU  baljin, 
unb  wenn  aud;  bie  treff(i(^jlen  Sigenfehaften  beS  .l^er^enS  unb 
SSerjianbeS  ber  Unglücflichen  bie  Schonung  unb  'tld^tung 
2lnbever  fid;ern,  bennod;  bleibt  wie  ein  Stachel  im  .^erjea  ihr 
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taä  ©ffu()l,  i()vc  al§  Sattln,  alS  SOtutter  nirf)t,  wie  fic 
wiinfcl}t  unb  2£nbcre  e§  üevtnogcn,  au§üOen  ju  fonnen  itnb  it)ren 
Umgebungen  mc^r  ober  weniger  eine  gajl  ju  fein,  tiefem  be* 
ftagenävoertben  äujtanbe  hilft  nun  bic  mebicinifche  ©ymnajli!  in 
üieten  gälten  ab,  inbem  fte  nl4)t  nur,  unb  ganj  befonberä  bei 
5D?äbd)en,  SRipgejialtungen  be§  .R6r:j)er§  oerbutet,  fonbern  au^ 
bie  innere  unb  äuperc  .Äranfheitantage  unb  bie  elgenthümlicheSe» 
neigtheitju  berfelben  entfernt  unb  uberhau:pt  hellbringenben  ßin» 
flu^  auf  alle  übrigen  Äorpertheile  unb  auf  baä  ©eetenleben  äußert. 
3)a§  burd)  SOtl^gejialtung  oerloren  gegangene,  burd)  bie  2tnwen» 
bung  ber  ©»juinaftif  nad)  unb  nad)  aber  wieberfehrenbe  ©elbft» 
bewuptfein  ber  Äraft,  ©ewanbtbeit  unb  2lnmuth  giebt  ihnen 
nun  ben  frohen,  begtüdenben  SKuth  wieber,  bet  ihnen  im  2e* 
ben  fo  nothwenbig  ijt. 

SDic  mebicinifche  ©hmnajlif  ift  cigentli(^)  nieihts  5lteue§. 
©ä  tfi  längft  ausgemacht,  ba^  forderliche  ©ebredhen  unJi 
SSerfrüdd<litngen  nicht  wohl  butch  innere  SUtittel,  wenigjtenS 
nidht  allein  burd)  fte,  geheilt  werben  fonnen.  S3ereitS  bic 
alten  griedhifdjen  2ler5tc  heilten  fehr  hflufig  ©hmnaftif; 

aber  leiber  ijl  fte  in  neuerer  3«it  nur  feiten  regelmopig 
unb  als  .l^eilmittet  in  2lnwenbung  gefommen,  fo  ba0  fte 
fßielen  nicht  allein  ganj  unbefannt  geblieben  i|l,  fonbern 
fogar  atS  etwas  S33iberftnnigeS  unb  ooUig  UnjwecfmäpigeS 
betrachtet  wirb,  ©S  ift  leiber  aud;  fehr  wahr,  ba^  man  in 
blefer  2lnfid)t  burd)  baS  SSeginnen  unoerfiänbiger  9Jtenfchen, 
weiche  bic  ©hmnapif  ber  eilten  ohne  2lbänberung,  wie  fte 
unfre  iehige  gebenSart  oerlangt,  cinführen  wollten  unb  bamit 
natürlich  mehr  ©Chaben  alS  9tuhen  anrichtefen,  wohl  beflärft 
werben  mu^te.  fJlichtS  aber  ift  eigentlich  mehr  in  ber  Statur 
begrünbet  als  bie  mebicinifChe  ®t)mnafiif.  SDhne  ju  wiffen, 
bap  fte  bic  ©t)mnafiif  anwenbe,  wiegt  bie  tlmmc  ihr  franfeS 
Älnb  unb  bringt  eS  burCh  blefe,  ber  fd)wad)en  ©äuglingS? 
natur  hinlängliche  ^Bewegung  jur  Stühe;  ohne  ju  wtfs 
fen,  ba^  er  ®t)mnaftif  anwenbe,  fauft  ber  SSater  bem  fleinen 
©ohne  ein  ©tedendferb  ober  läßt  ihn  auf  feinem  Äniee  reifen 
unb  fdjaufeln  unb  wirft  burCh  bie  ©rfChütterung  unb  Uebüng 
bet  iugenblichen  SKuSfeln  wohlthätig  auf  ben  £>rganiSmuS 


be§  Äinbe§;  o^ne  ju  otjncn,  ba^  et  Siegeln  bet  ©pmnöjiit 
önwenbc,  bet  Änabe  S3all,  eilt  bo§  5[l?db^en  jum 
Sieifenwerfen,  gebt  bet  ®cfcbdft6mann  fpcijteren  ic. 

@0  gut  man  nun  bie  ©pmnapiE,  tbeilmetfe  unmiOfüts 
lidb,  aB  ©cbu^mittet  »iber  ^ranfbeiten  beS  .^orperö  benu^t, 
eben  fo  gut  fann  man  au4)  btefelbc  na^  befiimmten  9?egeln 
in  franfbflffen  Suftdnben  felbjl  aB  Heilmittel  anmenben. 

SSemeife  non  ben  SBirfungen  bet  ©pmnajlif  oB  ^zWxmU 
tel  liefern  bie  freilid)  nicht  b^nftg  unb  leibet  nid)t  immet  un¬ 
ter  drjtlicbem  SSeiratb  errichteten  Snflitutc,  in  benen  SSerfrüm- 
mungen  unb  berartige  franfbafte  Sujtdnbe  oerbeffert  unb  aufge^ 
hoben  werben  follen;  benn  bduftg  ftnb  barin  bdcbli  glücflicbe 
äuren  gemacht  worben.  waren  groptentbeiB,  ja  fajl 
öiBfcblieplicb  duperc  SJZittel,  eä  war  ©pmnajfif  im  weitejfen 
©inne,  weldbc  üerfd)offte. 

@6  ift  eine  ben  Jlerjten  üöUig  crwiefene  Süb^tföd)«/  bap  bei 
ongemeffener  ßeitung  bie  ®i;mnajfif  oB 
Knaben  noiib  SKäbd)en  im  ©eringjten  na^tbeilig  i|i,  unb  bop 
biefelben  feine§weg§  ihr  SBirfungoermogen  unb  ihre  .Kroft^ 
öuperung  verlieren,  bap  nielmebr  im  ©egentbeil  oUe  SSbdtigfeit- 
dupetungen  lebhafter  beroortreten,  fo  wie  bap  ein  erhöhtes  ^sbb* 
fifcheS  unb  ^jfpdbifcheä  gebenSoermogen  unb  überhaupt  ein  SBohU 
beftnben  erlangt  wirb.  Sn  allen  Organen  unb  ©ppemen  regelt 
fich  bet  gefammtc  gebenSprojep  naturgemdp  unb  mit  ihm  tritt 
eine  gepeiperte  ßebeiBthdtigfeit  ein.  £)bgleid>  nun  baS  83et= 
bienp  unb  bie  9luhtichfeit  folcher  orthopdbifchen  2(nPalten  in 
bie  2tugen  fdllt,  fo  wirb  bod)  nid)t  fo  häufig,  oB  man  glau« 
ben  foUte,  ©ebrauch  baoon  gemacht,  theiB  weit  fte  nicht  alle 
gut  eingeridjtet  finb,  man  jum  gropen  SJheile  nur  burd; 
me^anifdhe  @tre(f»  unb  Srucfapparate  ben  franfen  S£h«il 
einfeitig  behanbelt  unb  babei  nergipt,  eine  jwecfmäpige  ©pm^ 
napif  jugteich  nodh  aB  wirflicheS  unb 
mittel  anjuwenben,  theiB  audh/  weil  vorgeblich  bebeuten* 
ben  Äopen  unb  noch  h^uftget  bie  SErennung  von  ben  ©einU 
gen  gefcheut  werben,  ©ehr  oft  ip  eS  aber  aud)  fchon  im 
ätterlid;en  möglich,  SSerfröppelungen  beS 

ÄorperS  ju  wenn  jwecfmdpige  2J?ittel  gebraudjt  werben. 
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Sergleicfjen  nun  an  tic  ^anb  ju  geben,  beabficbtige 
in  biefer  0cbrift 

S5ie  Sflubeiet  bei  manchen  uncultioirtcn  SSoifern  b«'bfn 
bie  Äronfbeiten  febr  häufig  boburdh,  ba^  fie  ben  Äor^pet  beS 
^ranfen  burften,  ^)eitfchen  unb  formli^)  fnelen;  alte  griechi^ 
[che  2(<r5te  »erorbncten  ihren  Patienten  SJeiten  unb 
unb  onjtvcngenbe  SSemegung  höt  mancher  2frjt  diterer  Seit 
al»  eine  nothmenbige  ®ebingung  ber  SBirffamfeit  feiner  2frä= 
neien  uerorbnet.  Sie^  2tUeä  fann  jefet  fo  gerabeju  bei  unä 
nicht  mehr  gebraucht  werben.  Unfere  9Jtittel  muffen,  wie  ich 
fchon  oben  bemerft  hübe ,  bem  iehigen  ©efchledhte  ange* 
meffen  fein.  35ie  Äunj!,  welche  bic  treffti^fien  hpgieifchen 
unb  thera^)eutifd)en  SSSirfungen  h^roorjubringen  im  ©tanbe 
iji  unb  beren  SSorfchriffen  ©hPsui  unb  SÖtethobe,  ©{(herheit 
unb  SSermeiöung  ber  ©efahr,  ©itte,  .^umanitdt,  ©ehorfam 
unb  Srbnung  ftnb,  mup  bor  ben  rohen,  regellofen  ßeibeäs 
Übungen  ben  SSorjug  haben.  25a  bei  un»  nid)t  wie  in 
©parta  bic  frdnflichen  9?eugeborcnen  au§gefeht,  fonbern  eben 
fo  wie  bie  frdftigen  unb  gefunben  erjogen  werben,  fo  muffen 
aud)  unfere  ghinnajtifchen  Uebungen  nicht  bloä  an  ged)ten, 
Sffeiten  unb  25i§fu§werfen  gebunben  fein,  ungerechnet,  bap 
wir  einem  anbern  .Ätima,  einem  ganj  anbern  SSolfc  ange^ 
hören.  Unfer  fdhwdchlicheä  ©efdjleiht  »uiW  fo  nicht  öiel  bon 
2lnftrengung  wiffen  unb  ber  iefjtgen  fchlanfen  Sterlichfcit  ift 
bic  fraftbolle  ©d)6nheit  eine  ju  ^plumpe  gigur,  al§  bap  man 
fic  wünfchen  foUte.  25och  nein ,  man  hopt  ia  feine§s 
wegä  Bewegung,  man  geht  gern  f^ajieren,  man  tanjt  gern  — 
aber  nur  barf  ber  ©ipajiergang  nidht  über  bic  ndchpen  ©on* 
certorte,  ber  Sanj  nicht  etwa  grajioä  unb  anpdnbig  ober  furj 
unb  ruhig  fein,  benn  bann  iil’S  ia  feine  ßuft  mehr!  ©oll* 
ten  wir  nicht  ganj  onberö  benfen?  ^Bewegung  foU  un§  wohl 
auch  eine  8ujl,  aber  ihr  .^aujptjwecf  foU  .Kräftigung  be§ 
itdr^perä  unb  anPanbSboUc  .^altung  fein. 

SCBie  wohlthdtig  bic  Bewegung  auf  ben  menfdiltchen 
itör^er  wirft,  erhellt  beutlich  au§  bem  Unterfchiebe  ber  ©e* 
funbheit  unb  .Kraft  bed  mürrifchen,  bloffen,  gelben  ©tabtbe* 
wohnera  unb  bcrienigen  bea  fröhlichen  Sdgera  unb  Sanbmanna. 
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Unfetc  9?atuc  ifi  öuf  bic  JBeweguncj  getviffcn ;  ble  ©cwcgimg 
ifi  ba§  5£rlebrab  in  bet  großen  S!J?afcbine;  fehlt  bcm  Körper 
bte  Uebung  feinet  fo  muß  et  halb  erfchlflffen,  fran» 

fein  unb  hinfalliß  werben.  25«§  SSIut  muß  gut  au§geav= 
beitet  fein,  foU  e§  ben  gut  nähren,  bic  9Äu§feln 

muffen  ßraff  unb  fraftig  fein ,  foUen  fic  bic  ihnen  jufommen* 
ben  SSemcgungen  ft^er  unb  fdhncU  auSföhren»  ober  oIIe§  bie« 
feS  wirb  nur  burch  Uebung  unb  2Ibhärtung  bewirft,  ©ehr 
ridhtig  ifi,  woä  ber  2Irjt  Äiffot  hierüber  bemerft: 

„Um  ober  »on  ber  9lothwenbigfeit  ber  ^Bewegung  in 
^Ibficht  auf  eine  regelmäßige  SSpIlbringung  oUet  jum  geben 
unb  jur  ©efunbheit  nothwenbigen  SSerrichtungen  ooUfommen 
uber5eugt  5U  fein  f  borf  mon  nur  ben  SSou  beS  menfehtidhen 
ÄorperS  mit  2Iufmerffomfeit  betrodhten.  beßeht  berfelbe 
ouö  einer  bewunbcrn§werthen  SSerbinbung  oon  ©efoßen  »er^ 
fdhiebener  ©roße,  weldhe  fich  in  einonber  fchlingen  unb  jwi» 
fchen  ben  SJtuSfelfibern  hinfchlängeln ,  beten  auf  einonber  fol» 
genben  ^Bewegung  fic  einen  großen  Äheil  ihrer  Bewegung 
unb  ihrer  SBirfung  auf  bie  ßuffigen  Sheilc,  weldhe  fie  tnU 
holten,  5U  oerbanfen  hoben,  ©owic  bie  9Ku§feln  anfangen 
ju  wirfen,  fo  bringen  fie  in  ben  ^Blutgefäßen  wieberholte 
©rfchüfterungen  heroor,  welche  fich  bem  gangen  ©r>ßemc  ber 
©chlog»  unb  SSlutabcrn  mittheilen.  3Diefe  ©rfchutterungen 
ücrfdjoffen  ben  gafern  nicht  oüein  bicienige  ©tärfe  unb  @c= 
fchmeibigfeit,  welche  einen  guten  3ußonb  berfelben  begeidhnen, 
fonbern  fie  gerreiben,  oerbunnen  unb  verfeinern  au4>  bie  in 
ben  ©efäßen  enthaltenen  gluffigfeiten  unb  voHenben  bie  SSer^ 
wanblung  be§  ©peifefafte§  in  SSIut,  gpm^hc  unb  gebenäs 
geiß.  —  ®ie  Statur  hot  bie  gurudführenben  SSIut«  unb 
bie  Ipm^Jhotifdhen  ©efoße  mit  fehr  vielen  Älo:|)pen  verfehen, 
bamit  bie  SBirfung  ber  5SJZuSfeIn  ben  weiteren  gortgang  ber 
©oftc  in  benfclben  beforbern  fönnte.  ©hue  biefe  SBirfung 
ber  S)iuSfeln  aber  bleibt  biefe  bewunbernSwürbige  ©rfinbung 
ohne  ©rfülg.  2)iefc  ©nburfache  ber  (Einrichtung  be§  menfeh« 
liehen  ^öv^jerS  erweifet  bie  5Jiothwenbigfeit  ber^  SSewegung 
fowohl  gut  ©rlangung,  olä  gur  SS ieberher ßrllung  ber 
©efunbheit  beinahe  bemonßrotivifch. " 


@anj  bantU  itbcretn  ftimmt  ber  no^  altere  ^(emptuS, 
inbem  er  fagt: 

„<So  wie  ein  fliefenbeä  SOBaffet  rein  bleibt,  ein  fiiUs 
jtebenbe^  aber  üerbirbt,  eben  [o  erbalt  bie  Uebung  unsere  Ä6r» 
per  bei  ©efunbbeit;  SIrogbeit  unb  Untbätigfeit  hingegen  wirb 
ihnen  eine  ÄueUe  be6  SSerberbenS  unb  ber  Äranfbeiten. 

2lber  nicht  jebe  forperlicbe  ffiewegung  fann  bei  jebem 
fronfbaften  gujtanbe,  bei  jebem  ÜRenfdben  unb  ju  jeber  3eit 
mit  9tuben  angewenbet  werben,  fonbern  e§  muffen  bie  geeig* 
neten  Uebungen  mit  febr  großer  Ueberlegung  auSgewdblt 
unb  bem  jebeSmaligen  Suftanbe  angepap  werben.  SGBic  in 
ber  ganjen  (Schöpfung  2llleä  na^  einer  (Stufenfolge  gebt,  fo 
mu^  audb  birrin  eine  folcbe  beobadbtct  werben,  will  man 
naturs  unb  alfo  jwecfgemäf  ju  SBerfe  geben,  unb  fo  wie 
bie  Statur  bie  männlidbe  unb  weibliche  Schöpfung  oerfcbieben 
bebanbelt  unb  bilbet,  fo  mup  man  auch  in  ber  ©pmnaflif  bie 
ber  beiben  @efdf)tecbter  forgfaltig  berucffi^tigen.  21  n  einet 
befiimmten  Steibenfolge  ber  Uebungen  barf 
man  jebod),  wie  fcbon  oben  erwähnt,  bei  ber  mebtci» 
nifdben  ©pmnaftif  im  2lllgemeinen  nidbt  feftböl* 
ten,  ba  bie  SSerbilbungen  be§  Srgani6mu5  nicht 
fictS  biefelben  finb  unb  bleiben  unb  baber  ims 
mer  anbere  SRittel  ongewenbet  werben  muffen. 
Smmer  bleibt  biefelbe  iebo(h  eingetbeilt  a)  in  reine  DpnamiE 
unb  b)  in  bie  Uebungen  be§  ©leiebgewiebtö.  2!)ie  rein  bpnas 
mifcb  ä  gbmnafiifchen  Uebungen  muffen  j.  S3.  bei  StürfgratS; 
berfrümmungen  bewirten,  ba^  bie  SBitbel  bem  S5rutfe  ent* 
jogen  werben,  welchen  baä  ©ewiebt  ber  obern  Sbeile  auf 
biefelben  auöübt,  unb  jugleicb  bie  9Jtu§feltbätigEeit  angeregt 
wirb;  bie  äguilibrifiif^en  Uebungen  ober  haben  jum  3wecf, 
ju  uerbinbern,  ba^  teine  9)tu§fet  ber  Stothwenblgfeit  ber 
Bewegungen  ftd)  entjlebe,  weldbe  baju  bienen,  bie  gebenäs 
energie  in  biefen  IDrganen  ju  erweefen.  ®arauä  gebt  non 
felbft  brrüor,  bap  bie  fpecielle  mebicinifdbe  ©pmnoflit  mit  ber 
S5rtbopäbie  .^anb  in  .^anb  geben  mu^,  foU  lefefere  b^lfam 
unb  bleibend  wirten,  ©rftere  mup  bie  Stuätelfcbwädbc  ent* 
fernen ,  eine  beilfamc  2lbwecbfelung,  ein  ©egenmittel  gegen  bie 


gejwungenc  Unt^tigFeit  in  bcn  9)?flfd;men  auf  bem  ©tredt-^ 
bette  2C.  unb  ein  Kräftigung«  unb  Sefefligungmittel  bet 
gerabe  gerichteten  fein.  (SS  ift  in  biefen  SSeiiebungeii 
viererlei  genau  ju  beobachten: 

1.  Stvecf mSfitgEett  bec  Cörperltdben  33en)egung 
unb  gbmnaftifChen  fKittel  überh<»u^>t> 

2.  bie  paffcnbe  Seit; 

3.  bie  2}auer  bet  Uebung,  unb 

4.  boS  SSerhalten  bor,  bei  unb  nad)  bet  fßt> 
wegung  tc. 

@S  fann  nicht  gteidhgiitig  fein^  toaS  man  füt  eine  2trt 
bet  SBewegung,  wetcheä  SKittet  mon  jur  .^ebung  eines  franf* 
haften  SujianbeS  ermdhlt.  S5ei  aSevfrümmungen  beS  9?ücf^ 
gratä  fbnnen  j.  S5.  nicht  biefelben  Uebungen  gemacht  merben, 
als  bei  SSerFürjung  eines  SupeS,  bei  UnterleibSoerhärtungen 
u.  f.  w>.  SJtan  muf,  ohne  bie  übrigen  Korpertheile  ju  be; 
nachtheiligen  ober  ju  oernadhldffigen ,  ben  Eranfen  Shell  ganj 
befonberS  in’S  2luge  faffen,  unb  auf  baS  Semperament  eben« 
foTOohl,  als  auf  baS  Filter  unb  (SefC)led)t,  ja  fogat  auf  bie 
SahreSjeit,  in  welcher  bie  Uebungen  oorgenommen  werben, 
Siüdftcht  nehmen,  audh  wo  möglich  ben  2lrjt,  welcher  ben 
KranEcn  oielleicht  bereits  behanbelte,  hören.  SBie  fchon  oben 
bemerft,  haben  ber  guten  ©ache  ber  ©pmnajiiE  £>ieienigen 
feht  toiel  ©chaben  gethan,  welche  ohne  Unterfd?ieb  einerlei 
Uebungen  anwenbeten.  2Bie  muffen  aber  5.  35.  Knaben  ganj 
anberS  bchanbelt  werben  als  SOZdbchen!  S5ei  lehteren  würbe 
bie  jarte  anfpru^lofe  SBeiblichfeit,  bie  ©dhonheit  unb  ^ar« 
monie  beS  weidjen  weiblichen  Körpers  ocrloren  gehen  burch 
Uebungen,  wel(he  nur  bem  ShrganiSmuS  unb  bem  ©inne 
beS  Knaben  angemeffen  finb.  ©0  wie  bie  fdhoffenbe  9latui 
bem  SJlanne  in  ben  obern  Sheilen  feines  Körpers  bie  gropte 
2tuSbehnung  unb  ©tdrfe,  eine  weitere  SSrujt,  fidrt’ere  ?0tuS« 
Fein  2C.  gegeben,  baS  SBeib  bogegen  in  anberen  KorpcttheÜen 
mit  einet  grogeten  fßorliebe  behanbelt  hat,  fo  mug  bet 
nagifer ,  will  er  nid)t  oerberben  ftatt  t>erfC)6nern ,  feinen  Un« 
tcrrid)t  ganj  bcrfdhiebcn  einrichten,  mit  einem  2ßorte,  bie  Kor« 
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perü&un3  mu^  bet  öngemeinen  Äraft  unb  SSelllmmuiig  bet 
•Otgone  angemeffen  fein. 

fobann  fc^on  fut  ben  ©efunben  febe  nut  eint* 
germagen  öngreifenbe  S5efcf)äfttgung  nad[)  bem  @ffen  nacb* 
tbellig  unb  barf  febon  ein  üöllig  ftdftiget  9Äenfcb  nicht  ju 
lebet  3elt  gleich  bi§|ponirt  ju  2ln(ttengungen  betrachtet 
werben,  fo  mufi  e3  In  weit  größerem  SRope  bei  einem  9Kenf(hen 
bet  gall  fein,  bet  fleh  bet  bölligen  ©efunbbelt  nicht  erfreut,  unb 
bähet  bei  einem  foldhen  ble  größte  SSorftcht  in  blefer  ®ejleh* 
ung  angewenbet  werben.  Unmittelbar  nach  Sifchc  foUten 
nie  gpmnajUfche  Uebungen  borgenommen  werben,  weil  ju 
biefet  3rit  bet  Äörpet  genug  5U  thun  hat,  um  ju  berbauen, 
'ilnftrengung  nach  Sifche  flört  ble  (5enfralifatlon  bet  .Karaffe 
auf  ble  SScrbauungwerfjeuge  unb  fchwddht  biefe;  be§hatb 
wirb  auch  irbe  wirbelt  nad)  Sifdhe  weit  mehr  ermuben  alö 
fonjl,  unb  fchwere  2lrbelt  wirb  2lufjlo^en  unb  Uebelfeiten 
erregen,  gbenfo  wenig  finb  ble  Uebungen  in  fpdter  2lbenbjelt, 
wo  ber  Äor^jet  gewohnll^)  bet  9iuhe  überlaffen  wirb,  nü^s 
lieh,  ba  fte  eine  ungewöhnlldhc  2lnfpannung  bet  bereits  müben 
9Äu§feln  unb  Sterben  nothwenbig  macht,  auf  welche  nut 
3tbfpannung  folgen  fann.  5jl  aber  ju  irgenb  einer  Seit 
SBorficht  nothlg,  fo  ift  eS  In  ber  UebergangSperlobe  beS  jugenba 
liehen  itbri^erS  In  ble  SKannbarfeit,  2llle  IDrgane  ftnb  ba  mehr 
aufgeregt  als  fonjl,  cinjelne  in  ganj  befonberS  gereljtet  Shd» 
llglelt.  3u  foldhen  Seiten  muffen  heftige  ßrfdhütterungen  unb 
'^Injlrengungen  bermteben  werben,  wenn  nidht  na^thelllge 
folgen  hetborgehen  follen,  wo  hingegen  fanfte  mdpige  Uebum 
gen  hodhjl  wohlthatigen  ßinflu^  haben. 

S|l  eS  keineswegs  glelchgiltig,  ju  welcher  Seit  man  fleh 
kdrjjerll^e  ^Bewegung  macht  ober  überhau:pt  gpmnajlifcbe  9Dllti 
tel  wiber  Irgenb  ein  forderliches  Uebel  onwenbet,  fo  Ifl  eS 
auch  ferner  ebenfo  wenig  einerlei ,  wie  lange  man  fich  ble* 
fen  Uebungen  überlast.  2)aS  alte  ©pruchwort:  all5Ublel 
ifl  ungefunb,  Ijl  hier  bollfommen  an  feinem  Srte.  ÄelneS= 
wegS  bürfen  ble  körperlichen  Uebungen  bis  jur  böHigen  @t* 
mattung  unb  Entkräftung  beS  .Körpers  fortgefeht  werben, 
ebenfo  wenig  barf  man  eS  aber  bei  bem  erflen  ©riffe  bewenben 
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löffen.  J^icr  mu^  bfe  8eibe§bef4>affen]^cit  beS  SnbiöibuumS 
genau  tn’S  2fuge  gefaxt  trerben,  Ser  ^btcgmatifcbe  J.  35.- 
bei  bcm  crflen  ©dritte,  fein  ©^roei^  fann  ober  nicht 
beweifen,  ba^  er  fich  genug  SBewegung  gemacht  wah* 
renb  ein  2(nbrer  »oUig  erfdjo^pft  fein  fann,  ohne  fe^r  in 
©chwei^  gefommen  ju  fein,  .^auptfädblich  ift  oudb  barauf 
5u  fehen,  bap  jebe  .|)afl  unb  Uebertreibung  oermieben  unb 
unnö^e  Prahlerei  ooHig  oerbannt  werbe. 

(Jine  J^au^)tfache  bei  ber  mebicinif^en  ©pmnajfif  ijl  nodh 
ba§  SSerhoUen  oor,  wäbrenb  unb  nach  her  forperlidjen  S5e» 
wegung.  gür’S  @rfte  ift  ju  beritcffi(htigen,  ba^  man,  bequem 
befleibet  unb  ia  nicht  etwa  gefdhnurt  u.  f.  w.  fei;  baft  man 
nicht  in  einem  erbitten  3uftanbe  eine  Uebung  beginne,  weit 
ba§  23(ut  bann  ju  feht  oufgeregt  wirb  (fdhon  be§holb  ift’S 
au^  nicht  gut,  9Jtittag§  unb  in  ber  ©onne  ftbh  ju  bewegen); 
ferner,  ba^  man  wahrenb  folcher  Uebungen  ni(ht  trinfe  ober 
fidh  ber  Sugluft  au§fehe  unb  fobann  na^  ben  Uebungen  fi'ch 
ni^t  fofort  einet  ooUigen  JRuhe  hingebe,  fonbern  einige  SRU 
nuten  aufs  unb  niebergehe;  fich  nicht  fofort  in  eine  on* 
berc  Temperatur  oerfüge,  unb  bergt,  mehr.  5ftach  forpers 
liehen  Uebungen  ftnb  bie  ©(hwei^lodhet  ber  ^aut  geöffnet, 
bie  SStutwärme  ift  erhöht  unb  jeber  .ftörpertheit  mehr  al8 
fonft  für  ieben  üuftern  ©inbruef  empfanglidh  unb  baher  bie 
gröfte  SSorftcht  oniuempfehlen. 

©dhon  oon  frühefter  Sugenb  auf  follfe  oon  ©eiten  ber 
2teUern  mehr  für  bie  förpertiche  3tuöbitbung  ber  J:inbet  ges 
than  werben,  unb  eS  fönnte  mandhe  Äranfheit  oermieben 
werben,  ja  eä  würben  oiete  gar  nicht  eriftiren,  würbe  nid)f  ' 
fo  oerberblichen  5Koben  unb  fo  ungtüdfliihen  ©ewohnheiten 
gefröhnt.  ßeiber  ift  e§  fe^t  ©itte,  gelehrte  .Rinber  5U  bilben, 
unb  beähnlb  mup  fo  manches  Äinb  in  feinen  erften  ßebenSs 
fahren  ben  .Keim  5U  fpaterem  ©iechthum  legen,  inbem  fein 
Äörper  oernachlüfftgt  wirb.  SBolft  möchte  mon  ba  manchmal 
mit  SSureoub  Stiofrep  auSrufen:  SSlinbe  SÄutter,  bu 
bift  befriebigt,  bein  .Kinb  wirb  ein  SGBunber  — 
ober  es  wirb  auch  bucfelig! 
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9Son  bcr  ^rjie^iing  t«  in  33?' 

jug  ouf  bie  m?bicinifc^?  0^mna|lif. 

elfte«  2(ip(>origmu0  gaufiif^en  ©efunb^eit  *  Säte» 

„S)er  SRenf^  mup  in  feinet  Äinb^)eit  unb  Su9«nb  »et» 
nünftig  erjogen  werben,  weil  ^jiereon  gr6gtent(>eilS  bic  ©e» 
funbl)elt,  ©tarfe  unb  ba§  2Bol)lfein  im  ganjen  übrigen  ßeben 
obbängt.  Unter  einet  vernünftigen  ©rjiebung  verliebt  mon, 
bög  in  ben  Sabre«  t>er  Äinbbeit  imb  Sugenb  oEe  Kräfte 
beS  Mbtptx^  unb  bet  Seele  übereinjiimmenb  mit  bet  Statut 
be§  SRenfdien  burdb  ben  ©ebraudb  unb  bie  Uebung  berfelben 
voUfommen  entwirfelt  unb  au6gebilbet  werben,  unb  bag  feine 
.Kraft  jum  Staebtbeil  ber  anbern  mebt  ober  ju  früh  geübt, 
ober  au(^  vernaebläfftgt  werbe.  — 

2)ie  Kinber  weiblichen  ©efcbledbtä  müffen  eben  biefelbe 
forperlicbe  ©rjiebung  alä  bie  be§  männlichen  ©efcblecbtg  in'" 
ber  frühen  Kinbbeit  erhalten,  um  fünftig  aB  grauen  eben 
fo  gefunb  als  bie  SOtänner,  unb  verftänbig  ju  fein." 

Sie  forperlicbe  unb  moralifebe  ©rsiebung  legt,  mit  eini* 
ger  ©nfebränfung  verjianben,  ben  ©runb  ju  unferer  fünf* 
tigen  ©efunbbeit,  ju  unferer  fpäteren  Senf*  unb  .l^anblungSart. 
9Ran  fann  auä  einem  von  Statur  fiarfen  SJtenfdben  bureb  eine 
verjärtelnbe  ©rjiebung  unb  ßeben§art  einen  Schwächling  machen; 
unb  man  ifl  ebenfowobl  im  Stanbe,  bureb  eine  jweifmolige 
unb  vernünftige  £eben§art  einen  von  Statur  järtliihen  Kor* 
per  5u  gropen  Strapazen  abjubärten.  2tllein  eS  mup  pufen* 
weife  unb  nie  auf  einmal  gef(heben.  Ser  wahre  ßwed  ber 
©ntwiifelung  ober  ©rjiebung  ip;  SSrau^barfeit  ber  forper* 
lieben  Kräfte  be§  SJtenfcben. 

Ser  verewigte  berühmte  Ganjler  (Sramer  ju  Kiel 
fagte  in  biefer  .^infiebt  in  feinen  Stebenarbeiten  jur  tbeologi* 
f(hen  Literatur  unb  Stetigion  (Sreöben  unb  ßeipjig  1788) 
3  2tbfb.  1.  ganj  richtig; 

„SJtan  mup  nicht  ben  S5erpanb  ber  Kinber  auf  KoPen 
ber  forperlicben  Kräfte  anPrengen  unb  bamit  frühe  Krüppel 
madjen;  fonbern  man  mup  ihren  Körper  juerP  pätfen,  ba§ 
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S5Iuts  unb  9?eröcnf9|iem  befcillgcn,  bte  ©inne  gefunb  unb 
tbflrig  madjcn,  ctje  in  üerfcbiebencn  ©tufen  bic  n6tl()tgen, 
nüfelldjen  unb  jur  Sierbc  ber  SKenfdjen  gereidjcnben  Äennts 
niffe  ben  Äinbern  beigebrai^t  roctben." 

SBenn  bic  g^mnöfiifcbc  Äunft  nicl()t  nut  juc  allgemeinen 
9)?enf(^enbilbung ,  fonbern  aud)  5ut  SSerufbilbung  /  ja  jum 
SÄenfdben,  felbjl  ju  einem  ganjen  5Wenfdben  abfolut  gebort, 
fo  wollen  wir  biefeg  Sbeal  juc  grjiebung  bet  .Äinber,  ja  bet 
gefammten  9Renfcbbeit  berlaffen  unb  unfete  SSlicfe  auf  bie 
befonbere  9lotbn>enbig!eit  in  mebicinifd)er  SSejiebung  richten, 
unb  enblid)  nur  ba§  ^eitoermögen  bet  ©^mnajiiE  auf  orga* 
nifebe  @ebred>en  bet  öu^ern  ©epaltung  beg  fonjl  fo  fcb6n 
unb  gro^  gebilbeten  menfdblicbtn  Äoripetg  alg  abfo» 

luteg  S5ebingnig  jur  Stnfübtung  bet  ©bmnojiif  b^töotbeben. 

2lbgefeben  baöon,  wetten  t)orjuglid)«n  ßinflu^  bie  allgc» 
meine  ©pmnaftif  auf  ben  gefunben  Äor^pet  bot/  inbem  ftc 
benfelben  tbeitg  in  feinet  Sntegrität  erbalt,  tbeilg  nerbütung* 
weife  gegen  ^ranfbeiten  einwirft;  abgefeben  baoon,  welchen 
beilfamen  €influ^  bic  ©bmnafiif  auf  ben  fronfen  Ötganig* 
mug  bei  oetfebiebenen  namhaften  djronifcben  Äranfbeiten  be= 
fibt ,  in  welcher  ^infidbt  in  allen  ©tdbten  unb  SDorfern ,  be* 
fonberg  bei  allen  ^tanfenbdufetn  gbmnafiifcbe  Hebungen 
ftattfinben  foUten;  abgefeben  aber  audb  baoon,  weldjen  md^ti* 
gen  Hinflug  bic  ©bmnaftif  uberbau!pt  auf  bag  Seelenleben  unb 
welchen  b^Übringenben  9tuben  fie  nad)  antbropologifcb « l>fb- 
djologifcben  ©runbfdben  auf  bag  Srrefein  augubt,  wegbalb 
in  Unterer  SSejiebung  in  allen  Srrenan;fialten  bic 
najlif  olg  fomatifcb :  ;)fpd)ifd)e§  Heilmittel  unbebingt  angewen* 
bet  werben  foUtc,  weldber  2lnf{cbt  auch  SSlumcntobet 
in  feiner  ©ebrift  übet  bag  Srrefein  beifli(btet;  abgefeben 
alfo  bon  bem  willen,  fo  muffen  wir  enbti(^  je^t  bot  allen 
25ingen  berüdfidbtigen  ben  großen  be^Hidben  tberaiseuti» 

fdben  ßinflu^,  welchen,  aupet  bet  allgemeinen,  nodb  bie 
befonbere  ober  bie  mebicinifche  ©pmnajlif  auf  bic  S^eformU 
tdten  beg  Äörperg  b<it  in  ffiejug  auf  SDrtbopdbie  ober  auf 
bic  Äunft,  ÜJtdngel  unb  UngePaltbeiten  an  bem  Äor^pet  bet 
Äinbet  unb  bet  Sugenb  unfetet  Seit  etfolgteicbet  ju  b«ii««* 
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Senn  bi«  rein  b^namlfd^e  ©pmnaftif  fowob^»  öI5  bie  äquili= 
bripifcben  g^mnaftifcbcn  Äunpübungen  üetl)iifen  crftcnS  bie 
franfb<iftc  ^tnlage  unb  bie  ©eneigtbeit  ju  Seformitäten,  jweitenS 
tragen  fie  jur  Sefeitigung  ber  SRuSfelfcbwädbe  unb  ber  oers 
fdjiebenen  Urfad)en  ber  SSerfrümmungen  bei,  brittenS  gewäb^ 
ren  fie  ein  ©egengewi^t  gegen  bie  gezwungene  Untbätigfeit  in 
SJtafdbinen^  auf  ben  ©trecfbetten  k.,  üiertenä  fraftigen  fie  bie 
gerabc  gecicbteten  Sbeile  unb  geben  ber  ^eüung  Sauer. 
Surd)  bie  JBefeitigung  ber  (Storungen  be§  ardjiteftonifcben 
S)rgani§mu6  Itellt  ficb  bie  fcbone,  bie  wahre,  bie  naturge; 
«läge  gorm  in  eblem  ^Tnftanb  unb  in  Uebli^  jarter  2(nniutb 
«nferm  Seibfis  unb  2SeUbewugtfein  bar, 

9)tuffen  wir  nidbt  oereint  babin  (ireben,  foicben  mit  ber 
franfen  ‘Einlage  unb  fetbjl  mit  SSerunjlaltungen  beä  ,K6rper§ 
SSerfebenen  alle  SJtittel  unb  SBege  jur  SSerbefferung ,  2lu§* 
gleicbung  unb  moglidjen  .l^eilung  ju  zeigen,  ©cbon  au§  biefem 
binreid)enben  ©runbe  follte  bie  ©pmnafiif  tro^  allem  23orur» 
tbeil  zu(”  wahren  ,^eil  unb  SBobl  ber  SÄenfcbbeit  unb  beS 
©taate§  allgemein  unb  zwar  überall  auf  bem  Sanbe  fowobl 
olg  in  ben  Stabten  eingefubrt  werben. 

Sehr  wahr  fpricbt  S3lumenr6bcr: 

„See  Swtif  ber  ©rziebung  überhaupt  aber  fann  fein 
anberer  fein  oB  ber;  mit  m6glicb(i  gleicbmägiger  2£u§bilbung 
unb  SSerooUfommnung  aller  (plaftifcben  unb  cerebralen)  ge* 
bengfcntenzen  jene  .l^armonie  be6  ^irn  *  unb  S3lutlebenä  z^ 
erfireben,  unter  wcldier  ollein  ©inbeit,  griebcn,  SSeftimmtbeit 
unb  burd)  ba§  b^d;fie  ©elbfis  unb  SBeltbewuptfein  z^^g^®*^ 
bie  Äraft  unb  Sapfcrfeit  gegeben  wirb,  auf  fiel;  felber  z« 
flehen  ,  mit  unb  bureb  ficb  frlber  3eit  unb  geben  au§zufullen, 
ber  ibcalen  9iid?tung  z«  folgen  unb  ba§  aB  wahr,  aB  oers 
nunftig  ©rfannte  z«  oerwirflicben ,  mit  einem  SOBorl:  bureb 
bie  ©rziebung  foU  bie  SSernunft  entfaltet,  ber  SDlenfdb  oer» 
nunftiger  gemad)t  —  an  bie  SSernunft  gewohnt  werben." 

Sie  allgemeine  fowobl  aB  banptfäcblicb  bie  befonbete 
©pmnajlil  i(l  ein  wid)tiger  unb  notbwenbiger  Äbeil  ber  S3c» 
banblung  ber  SiuefgraBoetfriimmungen,  wäbrenb  bie  Örtbo» 
päbie  ohne  ©pmnaflif  ein  nicht  zKrci4)enbe§,  oft  ein  niebti» 
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geS  iinb  juweifen  felbft  ein  gefa^>rlld)c§  SJiiftel  ij!.  35öl()e«  ijl 
ble  2(bn>ed)felujig  jwifdjen  ^fnwenbung  bet  S[l?e^anif  «nb  jwu 
fd)en  ben  SBitfungen  bet  ©pmnfljtif  fe^r  notbwenbig,  bentt 
leitete  entjiebt  bev  erPern  öUe  S^iai^tbeite,  TOetc^c  mon  ibt  mit 
®runb  üovgemorfen  l^at;  unb  weit  entfernt  boüon,  böpÄnabeit 
unb  3Jtäbd;en  babei  tbre  Ärdfte  werlieren  foltten,  werben  fic 
fognt  in  fur5et  Seit  gewanbter  unb  fübten  fid)  geizig  ouf* 
geregt  bureb  ba§  ©efubt  bon  SSoblbeftnben ,  weldjeS  ibneti 
in  golge  eines  beffern  JTpbetit^/  einet  leid)ten  ßtndbtung^ 
eines  pdrfenben  ©d)t«feS,  halb  ju  Sbeit  wirb.  ®inc  grope 
2tnjat)l  »on  Sengen,  wetdbe  ^perfonlidjeS  ober  wiffenfebafttU 
djeS  Sntereffe  ongejogen  bnt,  fönnen  btc  Stidbtigfeit  biefeS 
2tuSfptucbS  bePättgen.  Sabet  müffen  alte  diejenigen,  wetebe 
feinen  tiebtigen  ®egriff  non  bet  eigentlid)en  gbmnapifd)en 
^unp  bnben  unb  bie  ©pranapif  a  priori  ebne  ihre  SBirfum 
gen  unb  beilfamen  gotgen  fennen,  ftdb  jebeS  falfd)en  UrtbeitS 
enthalten.  .Kein  9)tittel  befi^t  eine  fo  pdrfcnbc  .Kraft  atS 
gut  geleitete  unb  böuptfad)lid)  gut  grabuirtc  metbobifd)c  gpms 
napifebe  Uebungen.  die  SSorurtbeile,  roeldbe  nod)  in  SSetreff  bet 
pbvPfeben  Stjiebung  ber  weiblichen  .Kinbbeit  unb  Sugenb  patt* 
ftnben,  fonnen  burd)  eine  oielfdltige  ©rfabrung  jum  @d)weigen 
gebtad)t  werben,  benn  fowobl  bie  ^Wdbdbcn 5 ©pmnapif  über* 
baupt,  als  bie  mebicinifd)c  inSbefonbere,  nerbütet  nidjt  nur  des 
formitaten  beS  .Körpers,  fonbern  beilt  auch  bie  SiücfgratSoerfrums 
mungen,  unb  bie  bureb  fie  bebanbelten  SÄdbdjen  erlangen  burd) 
biefc  Uebungen  ihre  natürlichen  gormen  wieber,  behalten  ben  gans 
jenTtnpanb,  bie-ganjeSSefebeibenbeitibreS  ®cfd)ted)teS  unb  felbP 
biegeinbeit  ihrer  ^aut.  diewobltbdtigenSSerdnberungen,  welche 
fie  auper  bet  SBieberberPellung  ihrer  natürlichen  gormen  unb  ib* 
rer  2lnmutb  erfahren  höben,  bepeben  überbieS  noch  in  bem  SSe* 
wuptfein  ihrer  .Kräfte,  in  bem  Stutbe,  mit  wcl(hem  fie  im  Slotbs 
fall  eS  unternehmen  würben,  fidh  unb  2lnbere  auS  einer  ®efabr 
ju  retten,  unb  in  ber,@ewanbtbeit  nebp  bem  richtigen  S3licf,  bie 
baju  geboren,  wenn  folche  Unternehmungen  gelingen  foüen. 

die  organifdjen  gormen  beS  menfchlichen  .Körpers  finb 
fowobl  in  phpfiologifchet  als  pfpchologif^er,  felbp  audb  in 
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IJftt^oIogtfc^cr  ©ejic^ung  t>on  fe^)r  öto^cr  ©ebeutung  unb  SBid)-- 
tigfeit.  beweif’t  b(i§  allgemeine  ©ilbunggefeb,  bop,  je 
«eine«  bie  Sorm  auSgeipcdgt  ijl,  befio  bHcr  baS 
ßeben  flebc  unb  bejto  freier  feine  S^batigfeit  er^ 
fofge.  SGBir  feben  eS  Jlar  unb  beutlicb/  welche  Ungleidbbeit 
in  ber  ©ilbung  ber  einzelnen  klaffen  ber  ©toatSburger  obwob 
tet,  bo  in  einigen  bie  pbpfifd)c  teale  Äroft,  in  onberen  bie  ibeale 
’  »orberrfebt  2)ie  untern  ©tönbe  ermangeln  ber  gorm  bon 
ou^en,  weil  ihnen  bie  innere  in  bem  ©rabe  obgebt,  wie 
ftc  ben  bäbern  ©tönben  ju  Äbeil  wirb.  £)iefe  bogegen  ermon» 
geln  ber  realen,  pbbfifcbfn  Unterloge,  weil  in  ihnen  ber  ibeale 
SÄenfeb  borwaltet.  —  ©§  i(t  hoher  eine  bringenbe  9?otbwens 
bigfeit,  bof  jur  SSermittelung  biefer  3tuägleicbung  bureb  bie 
gbmnojlifcbe  Äunfl,  oB  ^)bbfifcbe§  unb  ö|tbetifd)e§  ©ilbung: 
©lement,  bon  ©eiten  be§  ©taateä  fo  wie  ber  ©tootöbürger 
felbft  eingefdbritten  werbe. 

SÄitbin  mup  man  beibe  ©lemente  ober  beibe  ©runb: 
frdfte,  wie  fie  naturgemäß  ju  einem  orgonifdben  ©anjen, 
JU  einem  ganjen  SRenfeben  berbunben  finb,  audb  glei^jmdßig 
ju  freier  ©ntwicfelung  bilben. 


Ue&rr  brn  menfe^U^en  ^6rf5cr* 

Unter  bem  menfdblidl^n  .^or^er  berfiebt  man  ba§  fünft: 
lid)  organifirte  SBefen,  weldbe§  bermoge  feiner  ©tructur  baju 
bejtimmt  ifi,  olle  ©ewegungen  in  ftdb  aufjunebmen  unb  ju 
leiten,  weldje  entweber  jur  ©rbaltung  feiner  felbfl  unwillfür: 
lieb  '>bn  ihm  berriebtet  werben,  ober  bloß  bon  bem  freien 
2Billen  obbangen  unb  ganj  nadb  SBillfür  gefdbeben;  nur 
bon  Unteren  foU  bie  3tebe  fein. 

^ie  bauptfdd)licbß<n  £)rgone  ber  willfürlidjen  ©eweg: 
ungen  finb  bie  .Knochen  unb  SOtuSfeln.  2)ie  erßen  bienen 
oB  .l^ebel  unb  ©tüi|i)unfte ,  bie  anbern  oB  ©dnber  unb 
ajtittel  ber  Uebertragung  unb  ©ewegung. 

2lUe  einjelne  .Knodben  finb  auf  eine  bewunbernSwertbe 
2lrt  bertheilt.  S)er  .Kofjf  beb«rf^t  baS  ganje  Änodbengerüjt, 
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jlu^t  ftd()  fluf  eine  ^^^römibcnfövmige  ©äul«,  Wfld)c  ftu0  bt« 
iinb  jTOönjIg  SBirbcln  behebt,  bic  überaU  burd)  S3anbcr  unb 
Knorpel  üon  großer  ©lajiicität  mit  einanber  PerOunben  finb. 
£)ie  SBitbelfdule,  bet  SWittelpunft  unb  bic  ©tu^e  öltet  ®es 
wegungen;  biegt,  btebt  unb  neigt  ftdb  ouf  öerfd)iebenc 
2lrt  mittels  if)ret  jöblreicben  ©elenfe,  obet  mitb  butd)  bie 
Äroft  ibret  JBdnbct,  Änorpel  unb  SWuSfcln  mieber  in  ibt 
©leidbgeroidbt  gefegt  unb  botin  etbolten,  bient  ftd)  felb|l  öl$ 
unaufb6tlid)c  ©tü^c  uon  einet  febt  großen  Ätaft  unb  ob» 
wecbletnb  olS  cto(tifdbc  unb  bemeglidbe  Äette  obet  olS  feflet 
^ebet.  ®ie  SBirbetfdule  iji  bie  biegfame  2tte/  um  mcldbe 
ftcb  oHe  Orgone  logetn  unb  ouf  wclcbc  ftd)  olle  äBewegungett 
be§  menfcblicben  StgoniSmuS  fiüi^en.  ©ie  bot  med;felömcifc 
Krümmungen,  weld)e  ftcb  gegenfeitig  ouSgleidben;  fic  ijl  om 
^olfe  unb  in  ben  ßenben  conoet  unb  im  JRücfen  concoo. 
Suweilen  ijl  ftc  leiebt  geneigt  unb  ibre  ßonoeicitöt  gebt  noch 
linfs. 

S)ic  beweglidien  unb  olS  .!^c6el  bienenben  Knodben  lic» 
gen  immer  jtoifeben  jmei  entgegengefe^ten  fDtuSfelfröften, 
wobutdb  biefet  9leibe  oon  SJluSEeln  bet  ^omc  Itntogonijlens 
SÄuSfeln,  melcbc  eine  entgegengefebt«  SBirfung  betöorbringen, 
unb  benen,  melcbe  eine  unb  bicfelbe  SBirfung  erjeugen,  bet 
Stome  ©enoffen  gegeben  morben  ijl.  Sftitbin  genügt  eS  bei 
bet  äBcmegung  nicht,  ben  SGBibetjlonb  irgenb  eines  S)bicctS 
ju  überminben,  fonbern  eS  mufi  oud)  noch  bet  bet  entgegen» 
gefegt  mirfenben  SÖtuSfeln ,  bet  2fntogonijlen ,  überwunben 
werben. 

^liefet  2lntogon{SmuS  bet  fOZuSfeln  ijl  feiten  boHfommett 
unb  eS  fommt  juweiten  üot,  boft  boS  ®leicbgen)id)t  gejlört 
ijl,  bo^  ftcb  fnöcbernc  2ltc  ouf  bie  eine  ©eite  mebt  olS 
ouf  bie  onbere  neigt,  unb  bop  eine^2tbweicbung  ftdb  bilbet. 
©ic  biegt  fid)  bonn  nicht  ouf  bie  ©eite  bet  fcbwo^cn  SKuS» 
fein,  fonbern  oielmebt  ouf  bic  bet  jlotfen. 

es  ijl  febwer  unb  oft  unmoglidb,  bie  SQSirFung  eines 
9KuSfelS  oUein  borjujlellen,  benn  ec  fonn  mebtete  gunftionen 
ju  erfüllen  haben,  ©o  ijl  bic  3ungc  bolb  ein  ©enoffe,  bolb 
ein  2lntogonijl  bet  2ltbmungmuSfeln.  Snt  2lllgemeinen  obet 
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erzeugt  btc  SBirfung  eines  5!}?uSfelS  nid^t  bie  erfd^toffung 
eines  anbern,  fonbern  feine  SReutralifirung  im  ©(eiebgemiebte 
ber  SDrgane.  2flle  SWuSfeln  finb  ©enoffen  unb  ifntagonijien 
gugleicb. 

Sn  bet  Äinbbeit  bieten  bie  ®efdbted)tet  feine  bemerfenSs 
wertbc  f8erfd)iebenbeit  böt.  25od)  mit  2CuStrittc  ouS  ber= 
felbcn  erfebeint  biefelbe;  bie  ©efi’ditSjügc  entmideln  ftcb  unb 
wetben  ernjiet,  bie  S3ruft  wirb  öoUfommner  unb  unterfdbei-- 
bet  fid)  binfid)tlicb  beS  (^efebtedbteS ,  bie  Änoeben,  bie  bis 
jebt  fd)Wod>,  bitnn  unb  lang  waten,  werben  breiter,  biebter 
unb  fejier,  unb  geben  baber  nur  ber  gropten  Ittnjtrengung 
ber  (DvuSfetn  nadb.  ©S  wirb  baber  einem  ©rwadbfenen  mehr 
SJtübe  fojlen,  eine  ungewohnte  ^Bewegung  511  mad^en,  als 
einem  Äinbe.'  2>eSwegen  bleibt  eS  auSgemadbt,  bap  bie 
Seit  ber  ^inbbeit  bie  bepte  jur  Erlernung  oller  Uebungm 
unb  gefdbidten  ^Bewegungen  ijt,  woburdb  ber  .^orfjer  gebilbct, 
eine  gute  unb  grajiofe  .l^altung  beförbert,  bie  ©efunbbeit 
crbalten  unb  gepdrft,  bie  SWuSfelfraft  erhobt,  unb  baS  5Blut 
gelautert  wirb* 

es  ift  üon  febr  groper  SDBidbtigfeit,  bap  in  ben  Sabren 
ber  i^inbbeit  unb  Sugenb  aUe  Ärdfte  beS  Körpers  unb  ber 
©eele  öbereinfiimmenb  mit  bet  Statur  beS  fKenfdben  burd) 
©ebraueb  unb  Uebung  cntwidelt  unb  auSgebilbet  werben, 
unb  bop  feine  ^raft  jum  9tad)tbeil  ber  anbern  mehr  ober 
ju  früh  geübt,  ober  oernacbldffigt  werbe. , 

2!)ie  Statur  unb  SSefebafpenbeit  beS  SOtenfdben  in  ben 
erpen  12  Sohren  beS  ßebenS  ip,  bap  fein  Äorper  burdb  ©e; 
btaudb  unb  Uebung  wad;fe  unb  ftd)  bilbe,  bap  feine  <3eele 
ben  Körper  gebraudben,  outb  bureb  bie  Sinne  bie  finnlicben 
g:)biccte  empftnben  unb  erfennen  lerne;  unb  bap  ber  9}tenfd}, 
als  Äinb  in  ©efellfcbaft  mit  Äinbern  froh  unb  glüdlicb  fe. 
SDie  Statur  fuebt  alfo  oorjüglt^  in  ben  Sohren  ber  ^inbbeit 
bie  S3itbung  beS  ^ÄorperS  unb  ben  ©ebraudb  ber  Sinne  ju 
bewirfen. 

2)et  Körper  unb  bie  Sinne  muffen  eher  ober  früher  als 
bie  Seele  unb  bie  SSernunft  gebilbet  werben  unb  oon  bem  jwolp 
ten  Sobre  mup  bie  ©rjiebung  fap  cinjig  unb  ollein  ouf  ben 


Ä6vp«r  unb  bie  Sinne  ge^en ;  ber  unb  bic  Stnnc§werf= 
jeuge  muffen  burdfj  ©ebrnud;  unb  Uebung  entmideU  unb  gebilbet 
merben,  baß  bie  Seele  ben  Äorper  gebrauten  unb  burdb  bie 
Sinneömerfjeuge  em:pfinben  lerne,  ßeiber  wiön  biö  je^t 

biefe  forperlicbc  ©rjiebung  ber  ^Kenfdjen  in  ben  3nl)ren  ber 
Äinbl;eit  üernadblaffigt,  unb  beämegen  finb  »iele  ?>}?enfd)en  nidjt 
allein  om  .Körper,  fonbern  aud)  am  ©eifle  fo  fcbmadf)  unb 
unoollfommen.  £)enn  man  mill  benfenbe  SSBefen  bilben,  ef)e 
bet  ©eifi  jum  Senfen  gefebi^t  «ff. 

2lber  burd)  biefe  eebte  55ilbung  beS  ÄorperS  wirb  audb 
bie  SJollfommenbeit  bet  Seele  be§  SKenfd)en  beforbert,  benn, 
je  ooUfommener  ber  Äbrper  tp,  be^o  oollfommener  fann  oueb 
bie  Seele  merben,  unb  bepo  mehr  fann  ber  ^enfdf)  ju  feiner 
unb  feiner  9?ebenmenfdf)en  ©lüdfeligfeit  beifragen,  weil  er  bie 
2)inge  richtiger  erfennen  unb  beurtbeilen  ?ann. 

25urcb  eine  große  SKenge  üon  SKu6feln,  bie  mittels 
einer  nodf)  piel  größeren  Slnjabl  üon  jPeroen  oon  ber  Seele  in 
^Bewegung  gefegt  merben,  gefd)eben  olle  freimillige  SSemeg; 
ungen  beS  Körpers.  SDie  Seele  muß  fidb  Piele  Sabre  binbut^, 
unbjmar  in  bet  .Kinbbeit,  mo  fte  ganj  geben  unb  Sb^O^it, 
uno  mo  ber  J;6rpet  nodbmeicb  unb  gef^meibig  ip,  üben,  wenn 
fte  lernen  mill,  biefe  SÄenge  üon  fKuSfeln  ju  ben  unenblicb 
pielfacben  geibesbewegungen  jmeefmäßig  ju  brauchen.  £)iefc 
Hebungen  ber  tDZuSfeln  unb  ber  Sinne  haben  alSbann  ben 
erfprießlid;Pen  SJlu^en  für  .Körper  unb  ©eip,  ber  fSJtenfcb  er« 
reicht  babureb  feine  SSoHfommenbeit ,  unb  burdb  t’ic  geu 
beSübungen  wirb  befonberS  bet  ganje  .Körper  pon  geben 
unb  SßBohlfein  burdbbrungen ,  meil  bann  ber  fepe  ©runb  ju 
einer  bauerbaften  ©efunbbeit  unb  einem  longen  geben  gelegt 
mirb. 

^ic  aSemegungen  pnb  in  ihrer  2lrt  febr  üerfdbieben, 
aber,  wenn  fte  nicht  Pernacblafligt  ober  nidP  übertrieben 
werben,  gewiß  oon  beilfan^tt  SBirEung  für  bie  ©efunbbeit 
beä  ©eipeS  unb  beS  .Körpers,  ba  eS  wohl  Sebem  befannt  ip, 
baß  ein  SÄenfeb,  njeld)et  immer  pbt  unb  ficb  niemals  SSes 
wegung  mad)t,  gewöbnlidb  blaß  auSfiebt,  nie  guP  bat,  etwas 
ben  Äörper  «nb  ©eip  2lnprengenbeS  unternehmen,  unb 
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immer  mit  föriperlidfjcn  Ceiben  fam^fert  mup.  Wogegen  mirb 
ber  mit  ^Trbeit  übevlabenc  ßonbmann  feiten  SJleigung  in  fid> 
(üblen,  feine  S)enffraft  onjuflrengen  unb  ^Irbeiten  vorju; 
nehmen,  meldje  fl^  eine§tbeilä  nid)t  mit  feinem  SSerufe  ücr* 
einbaren  mürben,  unb  für  welche  er  anberntbeil§,  ba  in  Splge 
ber  groben  unb  onftrengenben  Arbeiten  unb  2tbbürtungen  feiner 
5DZu§feln  eine  ^Ibfiumpfung  für  ben  ßinbrurf  geifiiger  Ucb» 
ungen  berbeigefübrt  wirb,  (eidbt  unemipfünglicb  fein  bürftc. 

2)arum  ijl  ou(^  hier,  wie  überall,  ber  'SJlittelweg  anju: 
ratben,  unb  eä  wirb  Sebem  befannt  unb  uorgefommen  fein, 
bo^  er  ju  einer  Seit,  wo  er  taglid)  madige  S5efd;aftigung  unb 
^Bewegung  gehabt,  uiel  gefünber  gewefen  al0  ju  einer  Seit> 
wo  er  oiel  gefeffen  unb  fid;  bloä  mit  fo^fanftrengenben  2lr» 
beiten  bef(ibaftigt  bot.  S)enn  fo  wie,  nad)  ben  oben  angeführten 
SBorten  oon  ^lem^)ia§,  ein  SBoffer,  ba§  immerwabrenb  auf  einer 
©teile  flehen  bleibt,  enblich  faul  unb  fiinfenb  wirb,  fo  wirb 
audb  ein  SOlenfch,  ber  niemals  Bewegung  hot,  immer  frünfcln 
unb  nie  ein  gefunbeS  2lu§febcn  hoben ,  woS  man  an  bem 
größ^  S^bfile  l>«r  ©elebrten  wabrnebmen  fann. 

iPfeie  forperliche  ^Bewegung  bewirft  .junger  unb  25urft; 
fte  hilft  ©peife  unb  Äranf  »erbauen  unb  macht,  bag  fte  ge: 
beiben;  fte  reinigt  baS  SSlut  unb  erholt  bie  ©ingeweibe  ge» 
funb;  fte  gibt  9?ube  unb  einen  fanften  ©dbtaf;  unb  bie 
forperlidbe  !2lrbeit  ifl  eS,  bie  bem  SKenf^en  blübenbe  ©efunb: 
heit  unb  longeS  Seben,  bie  ihm  greube  unb  SQSoblfein 
f4)enft. 

Um  ober  biefen  SwecE  ju  erteilen  unb  bie  Bewegung 
SU  einem  bie  ©efnnbbeit  fldrfenben  unb  ben  2lnflanb  »er* 
mehrenben  50?ittel  s»  madben,  ijl  e§  notbig,  bap  bie  Sugenb 
fdbon  frübjeitig  gewohnt  werbe,  fidb  in  allen  ^Bewegungen 
SU  üben,  weil  im  Sugenbalter  olle  Änodben  unb  fSluSfeln 
weit  sorter  unb  baher  »iel  leidbter  an  alle  ^Bewegungen  s« 
gewöhnen  ftnb,  bagegen  bei’m  Uebertritte  in  bie  SJlann» 
barfeit  jldrfer  unb  fefler  unb  folglich  s«  einer  großem  2ln» 
flrengung  gefchidft  werben. 

®ie  S5erfn6cherung  wirb  bei  SBeibern  im  odbtsehnten 
bis  s^onjigjlen,  bei  SÄdnnern  im  swonjigjlen  bis  »ier  unb 
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äWanjigiTeii  Satire  öollenbet  5Befonbcr§  öuf  bte  gange  uub 
nicht  auf  bie  SMcfe  ber  SiÄuSfefn  erftreift  fich  t**«  Energie  ber 
S^utrition. 

^nblich  ijf  ju  bemerfen,  baf,  ba  in  ber  Äörperconfiis 
tutlon  be§  weiblichen  ©efdhlechtö  in  äBetradht  9^3««  t’ie 
wannlidhen  ein  großer  Unterfdhieb  fiattfmbet ,  inbem  bie  SSam 
art  beffelben  öiel  jartec  unb  weid)er  ifi,  audh,  wie  fchon 
früher  gefagt,  in  ^infidht  bet  Äorperübungen  beffelben  S?ücfficht 
barauf  genommen  werben  muf. 


SSon  ten  ©eformitdten  teö  menfcf;ncl^en  ^drpcri?, 
QSerfrümmungen, 

Unter  SSerfrümmung  tterjleht  man  eine  bauernbe  Uh 
weichung.beS  Stammes  ober  einzelner  ©liebmapen  beS  menfeh» 
lidjen  ÄorperS  üon  ihrer  normalen  S?idhtung,  fo  bap  ehtwe^ 
ber  bie  natürli(ihen  Krümmungen  ber  SCBirbelfaule  unb  ans 
berer  Knodjen  bebeutenb  oerjlarft  ober  ganj  neue  Krümmungen 
in  ber  Kontinuität  ber  Knochen  franfhaft  gebilbet  finb.  ©es 
trifft  bie  Krümmung  bie  ©elenfoerbinbungen,  fo  gehört  baS 
geiben  jur  2tnfi;lofiS/  wo  bie  ©ewegung  beS  ©elenfeS' »oUig 
oufgehoben  ifi ,  unb  jur  Kontractur  ober  ©erfürjung .  wenn 
ber  Sheii  nur  »erfürjt  ijt/  ohne  »on  feiner  £Rid)tung  fehr 
ßbgewi^en  ju  fein. 

25ie  ©erlrümmungen  entgehen  om  h«ttfigfien  in  ben 
crj!en  gebenSiahren  unb  höben  ihren  ©runb  in  einer  fehlers 
haften  Krnahrung  ber  Knod)en,  burdh  ©frofeln,  9ihadhiti§ 
ober  anberc  cad)ectif(he  Kranfheiten.  Suweilen  finb  bie 
©erfrümmungen  gehler  bet  erften  ©Übung,  juweilen  ents 
flehen  fic  fpater,  in  welchem  gaüe  fte  fid)  immer  langfam 
unb  in  ber  Siegel  ohne  Sdhmerj  cntwideln.  Kin  gejtorter, 
aufgehobener  2lntagoni§muS  ber  SöiuSfeln  ober  ©eranberungen 
in  ber  ©truftur  ber  Knochen,  wobur^  biefe  ben  gehörigen 
©rab  ihrer  gejtigfeit  oerlieren,  finb  bie  gewöhnlichflen  Urfachen 
hieroon.  2)er  Zlnt^goniSmuS  ber  SKuSfeln  aber  wirb  gefiorf, 

2* 


trenn  cntwebev  eine  Partie  bcrfelBen  ein  afcfoIutcS  Uckrge: 
n)i4)t  t>ec  SEfjätigfett  ü5er  bic  önbere  befommt,  obet  wenn 
eine  Partie  fo  gcfdjwäd^t  i(t^  ba^  fie  ber  normalen  Sbätig* 
feit  ber  onbern  feinen  SBiberftanb  entgegenfef^t.  £)ie^  fann 
bewirft  werben  burd)  8äbmung,  SSerwunbung,  gewohnte 
3(n|irengiing  einjelner  SSbfilc,  burd)  ^ranfheiten  ber  9RuS> 
fein,  ©iebt,  3?heumati§mu§,  ®efd;wür:SSerfn6d)erungen  u. 
f.  w,  .  Sie  natürliche  gefligfeit  ber  Knochen  fann  gefiort 
werben  burch  9?hochili^^  ©frofeln,  ©ntjünbung,  SSerciterung  ^ 
u.  f.  w.  Sic  erweid}ten  Änodjen  finb  al§bann  ber  Fiction 
ber  9J?u6feln  ipreiögegeben  unb  werben  nad)  ber  9?ichtung  ber 
auf  fie  wirfenben  ©ewalt  rerjogen,  ober  ba§  ®ewid;t  bc§’ 
Äörperä  reid)t  hi«/  um  fie  ju  rerfrümmen;  auS  biefem  lebten 
©runbe  fommen  bic  SSerfrümmungen  am  hnufigjfen  am 
©tamme  unb  an  ben  unteren  ertremitäten  ror. 

Sc  langer  baS  Uebel  bauert,  befio  ungünjfiger  ip  bie 
SSor^ierbcPimmung ;  fehr  riel  fommt  barauf  an ,  ob  man  bie 
urfad>lidhef»  9)iomentc  entfernen  fann,  bann  barauf,  in  weldjcm 
®rabe  unb  wie  lange  baS  Uebel  bePeht.  3e  fünger  baS 
©ubject  unb  fc  geringer  bie  SSerfrümmung ,  um  fo  günRiger 
'iP  bie  SSorherbepimmung.  UebrigenS  befdjranft  fidh  ber  nad)= 
theilige  ©inRup  ber  SSerfrümmungen  nicht  allein  auf  bic  gorniä 
cntpellung  beS  Äorperä  unb  bie  mit  ihr  ücrbunbenen  äuperen 
Unannehmlichfeiten  für  ben  Ävanfen,  fonbern  e6  treten  aud;, 
wa§  bei  SBeitem  wichtiger  ip,  bie  bei’m  ^Beginn  jwar  wenig- 
bemerfbaren,  fpater  aber  oft  bepo  widjtigeren  gunctionPor* 
ungen  auf,  ©djwinben  ber  SÖtuSfeln,  Zähmungen,  Änochen= 
frap,  ©d)w5che  unb  2lbjehrung  be§  ganjen  jRorperä  ?c. 

S5ei  ber  .^eilung  bet  SSerfrümmungen  hot  man  oorjüg» 
lidh  Zweierlei  ju  erfüllen,  1)  bie  Urfadjen,  welche  bie 
SSerfrümmung  herborbrad)ten ,  5U  heben,  unb  2)  bie  natürj 
lid)c  gorm  unb  JKichtung  beS  abgewichenen  Sh«!«^  wieber^ 
herjuPellem  —  Um  bem  ©rPen  ju  genügen,  behanbelt 
man  bie  Sthaepitiä,  ©frofeln  unb  anbere  Äranfheiten  nadh 
ben  9fcgeln  ber  Süpeifopie;  ba,  wo  bic  SKuöfeln  SSeranlaffung 
ju  einer  Seformitat  geben,  fud^t  man  ba§  normale  SScr*  " 
haltnip  wieberherjupeUen,  balb  burdh  pavfenbe,  balb  burch 
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fd)tva(^^enbe  SÄi’ttel  2C.  S)iep  ijl  ©acl;e  b23  £)em 

Srociten  irivb  zuweilen  in  ganj  Ieid;ten  gällm  jugieid^)  bur^ 
Erfüllung  beä  grficren  genug  geti^an,  am  oorjüglidjfien  abec 
wirft  t>ic  ‘Änwcnbung  bet  mebicinifcben  ©pmnafiif,  allein 
oucb  babei  mup  man  juweilen,  wabrenb  bet  Seit  bet 
9iul;c,  feine  Suflud)t  ju  medjanifdjen  2lpparaten  nehmen, 
welche  bet  JJfidhtung,  nadh  weichet  bie  SSerfrümmung  butdh 
bie  9J?u§feln  obet  baS  (Gewicht  beS  Äorperö  felbjl  hetb-otge* 
bracht  würbe,  cntgegenwirfen ,  unb  welche  fo  angefertigt 
fein  muffen,  ba^  fte  bem  franfen  ^heile  möglidhjl  genau 
onpoffen  unb  nirgenb§  einen  unangemeffenen  unb  fd)ab« 
liehen  £)ru(f  auSüben.  ©ie  wirfen  fämmtlich  entwebet  butch 
Sruef  auf  ben  oerfrümmten  5£hetl  ober  burd)  2lu§behnen  befs 
felben  unb  be§  ganzen  Äor^jetä,  obet  butdh  beibeS  juglclch* 
^ie  etfic  unb  nothwenbigfie  gorberung,  welche  an  alle  mes 
d;anifche  SÄittel,  bie  ju  biefem  Swetfe  angewenbet  werben, 
gemadht  werben  mu0,  Ifi,  bap  fie  burdh  Seberfraft  wirfen 
unb  nur  nadh  unb  nad)  bie  normale  Siiehtung  herjuficllen  jlre* 
ben.  ©tarfe  (Sewalt  hilft  nichts  unb  fann  nur  oerfdhlimmern. 
®ebulb  unb  3lu6bauet  finb  bie  .^aupterforberniffe,  mit  benen 
man  bie  Teilung  biefet  (Sebtedhen  unternehmen  mufi. 


fBerfnimmungen  bet  ^ü^e. 

2Me  Suffe  fonnen  ouf  oerfdhiebene  SBeife  oerfrümmt  wer» 
ben,  inbem  fte  entweber  nadh  innen  ober  nadh  nuften 
gebreht  finb,  ober  bet  ^lattfug  unb  bie  Serfe  fo  nadh 
hinten  unb  in  bie  .^ohe  weidhen,  ba0  bet  ganje  Su^ 
ntit  bem  Unterfdhenfel  eine  unb  biefelbe  9iidhtung  höt*  2)ic 
ctfie  2lrt  oon  SSerErümmung  nennt  man  Älumf)fuft,  bie 
äweite  ^lattfuf  unb  bie  britte  ^fetbefup. 


95on  bem  ^Jumfjfu^e. 

®er  Älumii>fu^  ifi  biejenige  £>eformltäf,  wo  fich  bet 
gup  fo  um  feine  Sangenachfc  breht,  bap  fi^  bet  innere  guf* 
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ranö  crt;ebt,  ber  «ufere  nad^  unten  weid)t,  unb  bic  Jlad^e 
bet  0ol}le  mit  bein  9iu(fen  be6  Sitpe§  me^r  ober  wcnigct 
Verpenbifuldt  ju  jle()cn  fommt;  bic  ße^en  ftnb  jtarf  gebogen; 
bet  S^ücfen  be6  gupeS  ift  mehr  conoet/  bie  gu^foljle  mebc 
concao,  bie  gerfe  in  bie  ^o^e  gezogen  unb  nad)  innen  ge» 
rid;tet/  fo  ba^  fie  ben  Soben  nid^t  berührt.  2)er  ganjegug 
beftnbet  fid>  in  einer  üermet;rten  2tbbuftion.  2fuf  bem  Siüdfen  beä 
gupe§  bemerft  man  eine  ftarfe  ^eroorrogung ,  bie  ftd)  auf  bem 
Äopf  be62f|Tragalu§  bilbet,  moburd;  bie  2(dt?ille6fet)ne  bebeutenb 
flngefipannt  wirb.  £)ttS  (Set)en  ijt  mehr  ober  weniger  gebinbert; 
bie  Äranfen  fonnen  nii^t  mit  ber  gupfobte  ouftreten,  fonbern 
nur  mit  bem  du^ern  gu^ranbe,  unb  jwar  mit  bem  mitttern 
Sbeite  betreiben,  wo  ftcb  gewöbnlidb  eine  bebeutenbe  ©cbwiele 
befinbet. 

£)iefe  SOiiffialtung  be§  gu^e6  ifi  gcwobnlidb  angeboren 
unb  golge  einer  gehemmten  ©ntwidfelung ,  einer  bleibenben, 
uberwicgenben  5£b“tigfeit  ber  SSeugemuäfeln  beä  gupe§.  23er 
Älumfjfu^  fann  ficb  QU(^  nad)  ber  ©eburt  entwicfeln,  wenn  ber 
gu^  j.  35.  wegen  langwieriger  ©efdbwure  unb  bergleidben  Idngerc 
Seit  in  einer  bejlimmten  Sage  gehalten  unbbaburd)  ba§  ©teiebge» 
wicht  jwifeben  ben  ©tred»  unb  SSeugemuöfetn  aufgehoben  wirb. 
23er  gejtdrte  2fntagoni§muä  bet  SKuSfeln  ((Sontraction  bet» 
jenigen,  weldhe  fich  an  bet  gu^fohle  unb  bem  innern  Sfanbe, 
0chwdd;e  unb  ©rfdhlaffung  berjenigen,  welche  ftch  an  bem 
dugem  SJanbe  unb  bem  0?üden  be§  gufeS  anfefeen)  i(i  bie 
cigentlidhe  Urfache  biefer  SOti^ftaltung ;  alle  SSerdnberungen, 
weld;e  in  ben  SSdnbern  unb  .Änodhen  babei  ftatthöben/  ftnb 
nur  fecunbdre  ©rfcheinungen. 

SQSenn  blofes?  SDJipoerhdltnift  jwifdhen  ben  SÄuSfeln  bc« 
jleht,  wenn  bic  habet  oerbrehten  ^nodjen  weber  ihre  gorm 
oerdnbert,  noch  ftd)  in  ihrer  obnormen  Sage  burdh  ^(nfplofe 
befejligt  h«t’en,  fo  fann  man  nod;  Teilung  hoffen;  um 
mehr,  wenn  bie  ^ranfen  jung,  »on  bem  2tlter  bet  SOJann» 
barfeit  noch  entfernt  ftnb  unb  bic  ©tndhrung  be§  berfnimmten 
gupe6  nicht  ju  fehr  gelitten  h<>t* 

Sie  ^eilanjcigcn  bejlehen  bei  bem  ^lumpfupc  in  ber 
asieberherftettung  be6  natiirli^en  Antagonismus  ber  SÄuSEeln 
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unb  bei  geraben  9?id()tun3  be§  Su0eä  buifd()  mcd)anifci()(  ^ors 
rlc^tungcn  unb  burd)  bic  mebiclnifc^je  ©pmnaftif. 


QSou  tem  ^lattfu^?. 

®cr  ^(oftfu^  ifi  eine  bem  Älumpfu^e  cntgegcngefe^tc  W\^-- 
(iultung ,  wobei  feine  wirflicbe  SSerbrebung,  oietmeb«  nur  eine 
fofebe  ^(bweiebung  be§  gupe§  nach  au^en  (tattfinbet ,  fo  bop 
ber  innere  ^nocbel  febt  betöorrogt,  tiefer  jfebt  unb  unter  bem 
äuperen  eine  mehr  ober  weniger  bebeutenbe  ^u§bbb^ung  bitbet, 
bie  natürtidbe  2Bbtbung  bcS  guprücfenä  unb  bie  2tuöbbbtung  ber 
giipfobte  oertoren  geben  unb  ber  bei’m  2(uftreten  mit  ber 
gemjen  gldcbe  bet  Sobte  gleich  fiarf  ben  ®oben  berührt.  Set 
Sup  böt  in  bet  SButjel  feine  gto^te-Öreite.  JBei’m  ©eben  riebs 
ten  bie  ^(attfü^igen  bie  Äniee  na(^  innen,  bic  gü^c  nad) 
öu^en,  fo  ba^  fie  om  meiften  mit  bem  inneren  gyftranbc 
öuftreten.  Sie  Urfadben  biefeg  UebelS  ftnb  nicht  geborig  be* 
fannt,  eg  fommt  fetten  bei’m  weiblichen  ©efdblecbte  unb  bet 
Äinbern  unter  10  Sabren  oor.  SBabrfd^einticb  bejlebt  bei 
.^inbern  eine  Sigpofition  boju  in  bet  Sage  bet  gu^wurjel* 
fnodben,  woju  erfl  fpater  bureb  medbanifdbe  ©ewalttbü; 
tigfeiten,  fiorfe  2tnfirengungen  k.  bag  gerfenbein  fo  nad> 
innen  umgefebrt  wirb ,  bap  feine  äußere  gladbc  äugteicb  mehr 
nad;  oben,  bie  innere  nad)  unten  gerichtet  i|f.  So^  bei  biefer 
gangeoeranberung  beg  gerfenbeineg  auch  bag  ©prungbein  unb 
bie  übrigen  gu^wurjelfnodben ,  fo  wie  aud)  bie  fte  oerbinben» 
ben  Sünber  in  ihrer  ßagc  peranbert  werben  müffen,  »erftebt 
[ich  Pon  fetbjf. 

©g  wirb  gegen  blefe  tOfi^flattung  wobt  nie  J^ilfe  gefud^f, 
fie  ijl  aber  in  fo  fern  pon  2Bid)tigfeit ,  alg  Seute,  bie  bamit 
in  hohe*”  ©rabe  behaftet  ftnb,  feine  bebeutenbe  5Kdrfcbe 
madben  fonnen ,  inbem  ihnen  bic  gü^e  um  bie  Änocbel  herum 
önfdbwellen,  bic  gu^foblen  wunb  werben  unb  fie  begwegen 
jum  ?Otititairbienjte  bei  bet  Snfanterie  nicht  taugtidb  finb.  Sn 
biefet  .l^inficbt  mufi  aber  bet  ^lattfu^  Pon  bem  breiten 
gupe  unterfdbieben  werben,  wetdbet  btog  in  einet  SSergropets 
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ung  ber  SRormalform  bc5  /  begtunbet  in  einet  bureb 
bäufigen  ©ebtaueb  beffelben  »eranln^ten  Segnung  bet  an  ben 
Hopfen  bet  SÄittelfufifnocben  auSgefpannten  ©eitenbanber,  be* 
liebt 


.  25ou  bcin  ^ferbefu^e, 

£)et  ^ferbefup  (©pii^fu^)  i|l  bieienige  SRi^fialtung,  wos 
bei  bet  ganjt  mit  bem  Unterfcbcnfel  eine  unb  bies 

fetbe  Sfi^tung  bot  unb  bie  Seife  bebeutenb  in  bic  ^6be  ge5ogen 
iji,  fo  bap  bei'm  ©eben  bet  ^tanfe  nut  mit  ben  3eben  unb 
üorjuglidb  mit  bem  S5aUen  auftritt.  £)ie  Sf^iHeSfebne  ijt  be^ 
beutenb  gefpannt;  bet  Su@  juglei^  fo  gebogen,  bap  bic 
Gonoetitat  be6  fRüefenS  unb  bie  ßoncaoität  bet  ©obie  ber< 
mebtt  mitb. 

£ite  Urfacbe  biefeS  Uebelö  liegt  in  einet  abnotmen  3u* 
[ammenjiebung  bet  SBabenmuäfeln ,  fpatet  metben  oielleidbt 
auch  bet  musculus  plantaris ,  tibialis  posticus  unb  peroneus 
longus  oerfut^t  unb  oetmebten  bie  Äranfbeit  S5ct  einem 
hoben  ©tabc  betfelben  mitb  bie  ©elenfflotbe  be§  ©ptungbeineä 
fo  meit  üotgef^oben,  baf  fte  beinabe  aupet  SBerübtung  mit 
bet  ©ebienbeintobte ,  unb  biefe  beinahe  ganj  auf  ben  binleten 
Sbeil  bc§  SetfenbeineS  ju  jteben  fommt  —  2)et  ^fetbefup 
i|l  meificnä  angeboten.  ^tanfbofte  fBetänbetungen  bet  gup: 
mutjelEnodben  fönnen  audb  ju  einet  äbnli(hen  SSetunpaltung 
SSeranlajTiing  geben. 

2lupet  oetfebiebenen  gpmnaflifdben  Uebungen  ifl  biet  bie 
2lnlegung  bet  Sotg’fcben  SWafdbine  ju  empfehlen. 

2)iefe  SOiaftbine  bejlebt  au§  einem  ©ebubc.  2ln  bet 
äupeten  ©eite  biefeö  ©ebubeS  fleigt  bi6  gegen  ba§  ^nie  ein 
eifetnet  ©tab,  meldbet  um  ben  Untetfcbenfel  mit  0iicmcn  be* 
fepigt  wirb.  2lm  untetn  Sbeile  biefeS  ©tabeS  ifl  eine  gebet 
mit  einem  ©teHtabe  angebta^)!/  an  weichet  ficb  nodb  ein  eifet* 
net  ©tab  befinbet,  bet  ISngS  bem  gupe  nach  ootn  bin  lauft 
€in  um  ben  potbeten  gupeä  gefübtlet  JJviemen  wirb 


in  baS  ^nbe  bicfeä  ©trtbc§  etngebanäf,  woburd?  bet 
immer  in  bie  ^6l;e  gejogen  nrirb. 

S33a§  nun  noch  einige  nnberc  SSerfrümmungen  befrip, 
weicbe  in  ber  Kontinuität  ber  Knochen  bet  Krtremitäten  ober 
in  ihren  KJetenfen  jiattböben  fonnen,  njie  j.  53.  bie  S5eug< 
ung  be§  SSorbcrarmeS  gegen  ben  SDbetarm,  ober  be§  Unter» 
fcbenfetä  gegen  ben  Sberfcbenfet,  bie  S3erbiegung  ber  Änodben 
be§  Unterfcbenfel§ ,  bie  Kin«  ober  2tu6njärt§Februng  ber  ^nie» 
gclenfe  unb  bie  ^tum^banb,  fo  gelten  biHfidjtlid)  ihrer  Knt» 
fiehung  bie  fchon  im  TlUgcmeinen  unb  bei  ben  einjelnen  SSer» 
Mmmungen  Angegebenen  SRomente.  ‘^udh  wirb  ihre  ^8e- 
hanbtung  burd)  innere  unb  äupere  SKittet,  bie  mebicinifchc 
©pmnAjtif,  fo  wie  bie  Konpuction  ber  ihnen  ongemepnen 
9J?afchinen,  bie  immer  burd;  geberEroft  mirfen  müpn,  bönach 
(eicht  mobificirt  werben  Eonnen. 
fBevgl.  2fnbrb,  £)rthopäbie,  ober  bie  ^unfl,  bei  Äinbern 
bie  Ungeftaltheit  beä  ßeibeä  ju  berhüten.  2lu0  b.  granj. 
«Berlin,  1744.  8. 


brumme  ^niec  unb  0c^icn(»trinir. 

Äinber  beEommen  bisweilen  nadh  einwärts  Erumme  .Rnlec 
bei  ber  bepen  ©efunbheit,  bloS  burch  bie  2lrt,  wie  fie  oon 
ihren  SBärterInnen  getragen  werben.  Se  länger  biefeS  Uebel 
bernod)läffigt  wirb,  bep  fchwieriger  wirb  bie  .|)eilung. 

Zud)  höben  bie  meipn  ^inber  in  ben  früheren  SebenS» 
johren  mehr  ober  minber  nach  auswärts  gebogene  SScine. 
©ewohnlich  ober  ridjten  fich  biefe  mit  bem  2Bad;Sthum  felbjt 
wieber  gerabe.  ^^at  aber  baS  .Äinb  Einlage  5ur  9Ih«^itiS, 
lägt  man  eS  ju  früh  gehen,  unb  werben  gegen  biefe  Einlage 
jur  Deformität  nidht  bie  blenlichen  SJtittel  angewenbet,  fo 
nimmt  baS  Uebel  immer  mehr  ju. 

3ut  SSehanblung  ber  Eriimmen  ^niee  wirb  bisweilen 
gnfänglidh  nid;tS  weiter  erforbert  als  eine  anbere  2(rt  baS 


Äinb  ju  (ragen.  9)?an  üerbüte/  ba^  baä  ^inb  fte()e,  unb 
flrei^c  be§  SageS  fe^r  oft  läng§  bet  Innern  Seite  be§  Sdjen» 
fe(6  unb  beä  SSeineS  blnunter. 

©ebogenc  SSelne  (affen  ficb  gemelnig(td)  fo  fange ,  öB  ba$ 
.Rtnb  nod)  jung  iff,  beiftn.  3)le  Serbütung  ber  Urfad;en,  weld)c 
biefe  S3erunf(altung  beroorbringen,  bie  SJZittel  gegen  bie  JRbaebi- 
(B,  fo  wie  öfteres  entgegengefebteS  t)orftd)tigeS  JBeugen  ber  SSeU 
ne  unb  Streichen  on  bet  gefrümmten  Seite  halben  ftd)  immec 
febc  nübltcb  bewährt.  2fucb  fann  man  mit  einer  Schiene  ju 
.^ilfe  fommen,  bie  gut  ge^otftert  fein  muf.  S5ei  .ffinbern, 
'  wef^e  febon  einige  Sabre  erteilt,  fann,  man  j.  S3.  am 
SSarten  baS  2fuStegen,  bie  dJräbfd^e,  bie  Seejungfer,  öe^tere 
öud)  an  ber  ßeiter,  am  iRetf,  ben  .Kniehang,  ben  Uiegebang, 
baS  Sichln  unb  Streefen  am  febwebenben  Stabe,  ben  gifd;: 
bang  ic.  üben  faffen,  waS  in  ber  2ten  2fbtbei(ung  befebries 
ben  werben  wirb. 


©  a  ö  i  n  b  c  n. 

SBenn  eine  untere  ertremität  oerfürjt  ifl,  fo  entfiebt 
barauS  baS  .l^infen.  S)ic  Urfadben  einer  foldjen  SSerfürjung 
ftnb:  SSerrenfung,  SSrueb  beS  ScbenfelbalfeS,  bie  ebronifebe 
ßntjünbung  unb  SSereiterung  baS  .^üftgelenB,  baS  neroige 
.^üftweb,  ‘Zfbweidbung  beS  c^üftfno^enS  oon  bem  beitisen 
Sein,  S4)wäcbe  ber  SJZuSfeln. 

3ur  .Reifung  biefeS  UebelS  ift  erforberfidb,  bap  bie  Urfad;en 
üorber  gehoben  werben.  Sft  bieft  nid;t  möglich,  fo  ift  baS  Uebel 
unheilbar ;  bte^  ^‘'un  bähet  nur  oon  ben  Juften  bie  Stebe  fein, 
bei  benen  biellrfadje  in  berS^wäcbe  ber  SÄuSfeln  liegt,  wel^e 
burdh  bie  ©hmnaftif  am  bepten  befeitiget  werben  fann,  ba  biefe 
eins  ber  toorjüglld;ften  SJtittel  ift,  bie  SWuSfeln  ju  fräftigen. 

Sei  fleinen  Äinbern  beobadbtet  man  auch  juweilen  ein 
.^infen ;  ob  biefeS  angeboren  ift  ober  ob  eS  bann  entftebt, 
wenn  man  ben  Kinbern  ju  früh  ben  ©ebraud;  ihrer  Seine 
erlaubt,  fann  man  nidbt  entf(heiben.  UebrigenS  ifl  baS  Ue^ 
bei  meiftentbeilS  unheilbar. 


£)ieicni.qe  Äriinf^cit;  roetcJje  bie  Tferjtc  mit  bem  9?amen: 
frcimtUigeä  ^infen  (Luxaiio  spontanea)  nä()et  bejeic^j 
nen  unb  welcbc  ble  golge  einer  (Jntäünbung  unb  SJereitcrung 
beä  ^üftgclenfeä  mit  »otliger  Serjlorung  bet  ®elenftl)ei(e  ift, 
m6d)tc  fdbmerlid;  mebet  bur^  ortl;opabifc^e ,  nod^  g^mnaftifd)« 
’SRittel  befeitigt  werben,  wepbalb  fie  auf  feinen  galt  ©egen» 
ftanb  bet  mebicinifd;en  ©pmnaftif  fein  fann. 


UcOcr  tic  ©c^cnfcl. 

SJon  ben  9}?u§fetn  bet  @d}enfet  ifl  nid;t  uiet  ffiefonbereS 
5U  fagen.  Unter  bic  bepten  gt;mnapifd)en  Uebungen  für  biefet^ 
ben  gef)6ren  bie  2(uSbilbimg  beä  .^orfjerä,  bie  ©ang»  unb  gaufj 
Übungen,  ged)terPeUungen ,  baS  8anjenfed)ten ,  einige  SSarren^ 
unb  3?e(f{)ongübungen,  bo6  Sieben  unb  (3d;wingch  mit  2tbi 
jiop  am  fcbwebenben  ®tabe,  9?unblaufübungen  jc.  ,  weld;c 
weitet  hinten  bef^rieben  werben.  SDiejenigen,  bei  welken 
ein  ©chenfel  weniger  al§  bet  anbere  entwicfett  ifl,  fonnen 
juweiten  auch  eine  3eit  lang  auf  einem  SSeine  flehen  ober 
hüpfen,  fpringen  :c.,  unb  muffen  überhaupt  ba6  fchwndherc 
SSein  mehr  in  Shntis^fit  at6  baä  jldrfere. 

SGBa6  bie  gupmuSfefn  anbelangt,  fo  ijl,  um  fie  in  Shd; 
tigfeit  ju  fetjen,  ba§  Saufen  im  @anbe  üon  gropem  Stuben; 
aber  biefeS  Saufen  ifl,  wie  ba§  ©eben  auf  einem  nachgiebi¬ 
gen  ©rbboben,  duperjl  ermübenb,  unb  bei  ben  Uebungen, 
weldhe  ich  nnrathe,  wünfdbe  ich,  bap  man  biefelben  nicht  bis 
ljut  ooOigen  ©rfchöpfung  fortfe|c  unb  baburdh  Urfai^en  jur 
©chwddje  begrünbc.  ^)0ta5  fagt:  Est  modus  iu  rcbus, 
snnt  certi  deniqne  fines;  biefc  bejlimmten  ©renjen  finb  bes 
fonberS  bei  .^inbern  ni^t  ju  überfdbreiten ,  inbem  boburch, 
weil  bet  S5au  berfelben  nodh  jart  unb  ihre  Srganc  no^  ni^t 
völlig  entwidelt  finb,  leidht  Deformitäten  entpehen  fonnen. 

UebrigenS  giebt  eS  audb  nodh  eine  SOlenge  ©piele,  wobei 
bie  SOluSfeln  bet  ©chenfel  unb  bie  güpe  geübt  werben  Un^ 
nen,  j.  85.  baS  83all;,  SOlail»  unb  SSallonfpiel  tc. 
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(St)in\>tomc  bcr  SvudfQvrttöüfrfnimmungcn. 

3)a§  fcl;6nfic  Üvefiiltöt  bcr  gr5ief}uti9  bcftetjt  ot)ne  Swfifel  in 
bem  ©dangen  beS  ©(eid^gewidjteä  aller  gegenseitigen  Äräftc.  25ie 
»)erfd;iebenartigen  Äor^jecfjaltungen  finb  im  2fUgemcinen  cinanbet 
wenig  angemeffcn,  unb  wiber[pred)en  fe^r  b«uftg  ben  ©efe^en 
ber  9iatur.  Sie  gerabe  Stellung  ift  unter  allen  J^altungen  bie 
bcßtc  unb  natürlid;jle.  Ser  ©influ^  ber  Äürpert;altungen  i|l  fo 
gro^,  ba^  er  fo|i  immer  ^b«il  ön  ber  SSilbung  unferer  Srganc 
nimmt.  SBenn  gewiffe  Haltungen  angewoljnt,  unb  in  ge» 
wiffer  ^infid)t  unwillfürlidj  geworben  finb,  fo  werben  fie 
d)arafterijltifd)e  3eid)tn  oon  Äranfl)eiten ,  ober  fie  oerratljen 
innere  @efüf)lc,  beren  ©influp  bie  natürlicfjen  .^altungen 
tief  oeränbert  t;at. 

Sie  J^altungen  geben  nidf)t  oUein  ben  ®eftd)t§5ugert^ 
fonbern  aud)  bem  gangen  Körper  einen  gewiffen  2luäbrud; 
fie  ergangen  SEBorte  unb  bienen  gu  beren  ©rfldrung,  fie  finb 
bie  S5afi§  bet  Pantomime/  bie  allgemeine  S^^radje. 

2(ud()  tragen  bie  Äorperbultungen  oiel  gut  .^armonie  bet 
formen,  gut  Stegclmdpigteit  ber  5>to!portionen  unb  gum  3anbet 
ber  ©d)önbeit  bei,  fie  finb  bie  ?)l;9fiognomie  beä  Äbr|3er§,  weld[)e^ 
wie  bic  be§  ®efid;tä,  bie  moralifdjen  ©efilble  unb  forper^ 
lid)eit  2tffeftionen  ouöbrüdt.  Sureb  ben  SBedbfel  in  bet 
Stellung  unb  burd)  bie  .l^altung  offenbort'ber  S0?enfdb  ben 
innern  3ujlflnb  feiner  Seele.  SEßet  bot  nicht  febon  an  ben 
.I^altungen  gewiffet  oerfdbiebenet  Stanbe  ein  unabbdngigeä 
ober  untergebenes  SBerbdltni^  bemerft  unb  erfannt? 

Sie  .^altung  beS  ÄorperS  fann  febt  leid;t  bureb  on^ 
genommene  üble  ©ewobnbeiten  oerborben  werben;  ®e* 
wobnbeit  ober  felbft  ijl  eine  burd)  böufige  SBieberbolung  einet 
unb  berfelben  .^onblung  b^beigefübrte  SiSpofition,  weld;c 
»erfd;iebcnc  Umdnberungen  im  SrganiSmuS  gu  ergeugen  ocr» 
mag. 

9ti4)t  alle  unferc  Organe  finb  auf  glei(^c  2lrt  ber  9)?acbt 
ber  ©ewobnbeit  unterworfen,  unb  c§  giebt  beren  auch,  welche 
niemals  oon  ihr  afficirt  werben.  2lbet  alle  bic  niebern  S)r* 
gane  tonnen  bureb  fie  auperorbentlicbe  föcrdnberungcn  crleibcn, 


29 


inbcm  U)re  ^uiiftioncn  etl)6l;t  ober  9efd()ivöcl;t  inib  ben 
eben  gemap,  in  welchen  ftc  »errietet  werben,  einen  ganj  »er» 
f(jbiebencn  Cbörofter  önnebmen. 

Unjlreitig  bat  namenttieb  im  .Rlnbe6altcr  .bic  ©ewobn» 
beit  eine  ungemeine  SWadbt,  bie.  frühere  ßonpitiition  ber  Sn* 
bi»ibuen  fo  weit  iju  »eranbern ,  ba^  fie  fi(^  »erbilbet  unb  oft 
unbeitbarc  Suflänbe  ücranla^t,  wenn  eben  biefc  ©ewobnbeit 
nid)t  bureb  eine  entgegengefebte,  langfam  unb  juoerläfftg 
wirfenbe  2fngew6bnung  befämpft  wirb. 

3^ic  organifeben  Äoriper  f(beinen  ou§f(blie^ndb  fdbig  ju 
fein,  ©ewobnbeiten  anjunebmen.  ^er  ^Wenfeb  ijl  ungemein 
»erdnberbar;  bie  ©efammtbeit  ber  fovjjertidben  ©ewobnbeiten 
t(l  fdbia^  ttiebt  allein- bie  2lrt  unb  SBeife  ber  Sbdtigfeit  ber 
SDrgane,  fonbern  audb  ihre  innerfien  Einlagen  unb  ben  9ficb» 
tungebarafter  beS  lebenben  2Befen§  ju  »erdnbern  unb  felb|i 
gdnjlicb  umjuwanbeln. 

©0  »crbdlt  eö  ftdb  mit  ber  ©efammtbeit  ber  ©ewobn* 
beiten.  Um  unS  aber  »on  unferem  ©egenfianb  nicht  ju  ent» 
fernen,  weld)er  jum  Sweef  b^'t/  »orjugweife  ben  ©in^u^  ju 
erörtern,  weldben  ©ewobnbeiten  wdbrenb  ber  ©ntwicfelung 
ber  Snbioibuen  ouäjuuben  oermogen,  fo  ijl  ju  erwähnen, 
bafi  feine  Gonjlitulion,  fclbfl  bie  gefunbejlc  nicht,  ber  2lrt- 
gewobnung  anbaltenber  ober  bdufig  wieberbolter  fehlerhafter 
Haltungen  unb  ©ituationen  wiberjlehen  fann. 

^ie  59?utfer,  fogt  ©el^ed),  nehmen  gewühnlid;  am  erflen 
bic  gormoerdnberung  ihrer  Äinber  wahr.  2lber  ftc  wollen 
bduftg  foldhe  nicht  erfennen,  tl)eil5  auö  unjeitiger  Siebe  ju 
ihren  Äinbern,  welche  fie  bem  nbthigen  c^eiloerfabren ,  ba§ 
bod;  in  jebiger  Seit  ficb  fo  fehr  »eroollfommnet  bot,  nidht  breiö* 
geben  wollen,  tbeilä  weil  fie  an  ihren  Äinbern  nie  jehler 
bewerfen  ober  bewerfen  loffen  wollen  unb  lieber  biefe  burdh 
fünjllicbe  SJlittel,  5.  25.  burdh  bic  .Rleibung,  ju  »erbergen  fuchen. 

S)aä  etfle  Seidhen,  welche^  bie  beginnenbe  SSerunjlalt* 
ung  »erfunbigt,  ijl  baS  .^öherjlehen  einer  ©dhulter,  unb 
jwor  berjenigen,  nadh  weldher  hin  ba§  9iü(fgrat  auSweicht.  — 
®ewöhnlidh  bdlt  ba§  erfranfenbe  ©ubfect  feinen  .Körper 
fdhlecht,  Id^t  ben  Äopf . »erhängen,  unb  bnt  einen  wanfenben 
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nod^laffigcn  S5ci  Änabcn  ftnbet  man,  bafi  bcr  9?od 

bei  ber  (;6f)ern,  ölfo  audj  fiarfer  iinb  mu§ful6|'ev  geworbenen  t 
©djufier  unter  bem  Bermel  gefpannter  unb  ftraffer  onliegt, 
on  ber  onbern  ©eite  b'mSfgfn  toderer  anfdbliept.  —  Sragt 
ber  Änabe  ouf  bem  Otücfen  ftc^  freujenbe  ^ofenträger,  fo  J 

wirb  er,  wenn  biefelben  auf  ber  ÄreujungjleUe  nid)t  jiu  1 
fammengendbt  finb,  ben  einen  berfetben  oft  berauffd)ieben  f 
muffen,  ba  biefer  non  ber  niebern,  otfo  fcbwddjern  ©cfjulter 
I;erabgleitet ;  —  oud)  ift  bie^  bann  ju  bemerfei»,  wenn  ber 
Änabe  ben  einen  ber  ,^ofenl)ebe  länger  trägt  al6  ben 

önbern.  ©5  ijl  natürlid),  ba^,  wenn  bie  J^ofenträger  uns 
gleid)  gefpannt  ftnb,  bie  ©d)ulter,  mo  ber  furjere  5£beil  fid; 
befmbet,  niebriger,  mithin  fdbwädber  fein  mup. 

©elbp:  an  ben  9)antaIon§  ifi  £§  ju  bemerken,  wenn  ein 
.Knabe  an  einer  ©eite  ober  niebriger  ift;  c§  wirb  näms  ■ 
lid)  bei  fd)mujigem  SBetter  baä  S5ein  ber  ^antalonä, 
weld^eS  auf  ber  Korperbälfte ,  beren  ©djulter  erbost  ift,  ficb 
befinbet,  mehr  befcbmujt  fein  atä  ba§  anbere  unb  au(b  bet 
9tanb  beffelben,  bei  ber  ie^igen  SOtobe,  febr  lange  9)«ntalon§ 
ju  tragen,  üiel  früher  jerreipen.  — 

S5ci  SKäbeben,  bie  nadb  heutiger  ©itte  Kleiber  tragen,  ' 
uon  welchen  nur  bie  hufben  ©dhulterblätter  bebeeft  wers 
ben,  wirb  man  baS  ©mportreten  ber  einen  ©chulter  leidh« 
ter  bewerten  al§  bei  Knaben,  ba  bie  Kleiber  non  ber  niebern 
©chulter  fehr  leicht  über  bie  2tdhfel  h^'^ubgleiten.  ©dhief 
werbenbe  COtäbdjen  rücfen  hoher  immer  on  ihren  Kleibern 
unb  fudhen  fte  ouf  ber  tiefem  ©dhulter  in  bie  J^ohe  ju 
sieben. 

gernet  bemerft  man  ba§  ©chiefwerben  an  bem  ungleich* 
mäpigen  2tu6wärtäfefeen  ber  güpe  bei’m  (Sehen,  inbem  nämlich  j 

bie  ©pil^e  be§  gupe§  on  bet  erhöhten  ©chulter  gewohnlid*  j 

etwas  einwärts  gefegt  wirb.  " 

S5ei  9Jtäbdhen  fieht  man  ou^)  an  bem  (Sürtel  ober  bem 
fogenannten  Seibbanb,  ob  fte  Einlage  jum  ©d)icfwerben  haben, 
inbem  biefeS  on  ber  ©eite,  wohin  baS  Stüdgrat  ouSs 
weifht,  mo  eS  olfo  jtärfer  ift,  burch  Unteres  unb  bie  .^üfte 
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fc^)ma(er  jufanimetigefdfjoBcn  wirb.  —  6»  i|l  bai;er  Keltern 
unb  ^rjiebern  Qvofe  Kufmerlfamfeit  ju  empfeljten,  bßmit 
iebe§  Uebel  im  ©ntfle^en  no^  unterbrürft  werbe. 


JDic  Urfnc^cn  tcr  JXurfgrat^bcvfrumnuing» 

Q§  liegt  Weber  in  ber  5£enbenj  biefer  ©(J)rift,  nod;  ge« 
jfattet  eS  ber  9taum  berfelben,  bic  ganje  Unjabt  non  Urfad)en, 
weldje  bie  SftucfgrntSoerfrümmungen  bewirfen,  einjeln  nufiu« 
jleOen,  i^  werbe  micl)  baber  blo§  auf  biejenigcn  fcefdjrdnfen, 
welche  mit  ben  an  ber  einen  ^dlfte  be§  SDberfor^^erS  burd)  eine 
bejlimmte  angeborene  Srganifation  beröorgcrufenen  SOii^gepalt« 
ungen  in  näherer  ober  entfernterer  SSejiebung  jieben. 

Dr.  .^onig  fagt  in  feinet  neuejlcn  ©djrift;  ,,Knbeufungen 
über  bic  ©eitwdrtöfrümmung  be§  9?ücfgroteä/'  unter  Knberem 
golgenbeä;  „2Bit  fd)eiben  bie  Urfacben  in  prdbiS^onirenbe  unb 
occafionelle.  2)ic  ^rdbiäpofition  beruht  auf  einer  fchon  bei  ber 
erften  SBilbung  wdhrenb  beä  g6tu§teben§  eingeleiteten  ab« 
weidjenben  SDrganifation  ber  JBlutgefdpe  bet  redhten  ^ornerhdlfte 
im  SSerhdltni^  ju  benen  bet  linfen.  Qä  ift  bereits  auSfuhrlid) 
erläutert  worben,  wie  bie  ved)te  Äorperhälfte  an  SöhC  SSotumen 
unb  günfligerer  SSeräjlelung  ber  Krterien  gegen  bie  linfe  im 
SSortheile  fei,  bap  lehterc  gern  meiere,  aber  beflo  Heinere  ©chlng- 
Obern  nachweife,  wdhrenb  bic  rechte  weniger  jahlreid)?,  aber 
groperc  ©efdpfidmme  jeige,  unb  bap  hi^roon  bie  mehr  ober 
weniger  üp^>ige  ©rndhrung  ber  betreffenben  feften  unb  weid)en 
SEheite  abhdnge,  inbem  ein  einjelner  groperer  ©efdppamm 
eben  fo  oiel  9lahrungfioff  ben  Drganen  juführe,  als  mehrere 
Heinere,  wenn  fd)on  jufammengenommen  etwas  oolufninofere. 
(5in  ähnliches  SSerhdltnip  ergiebt  fi'd)  für  bic  JRüdleitung  beS 
IBluteS  burd)  bic  SSenen  oom  ^opfe  nod)  ber  SSrujl,  wo  auf 
ber  linfen  ©eite  b'ie  SSlutcirculation  in  ben,  bic  Krterien  be« 
gleitenben  Slutobern  weniger  ungehinbert  unb  rafd)  erfolgt.  — 
Kn  biefc  utf)prünglid)c  ©efdpbilbung  ijl  bie  ©rndhrung  ber 
£)rganc  gefettet,  welche  fd)on  vor  ber  ©eburt  in  ungleich« 
förmiger  SSertheilung  »or  ftch  ju  gehen  fcheint.  ©egen  bie 
SJlannbarfeit  h'«  wirb  ben  Änothen,  58?u§feln  ic.  ber 


einen  ©eite  I^aufig  eine  regere  SSegetatlon  ju  SSIieil,  weMje 
gewiffermö^en  ö(§  bie  lefetc  ®ilbunganj^rcngiing  von  ©eiten 
bev  9lfltur  junt  5Bcl)ufc  ber  SSoUenbung  be§  S!BacI)'5tt)umc!> 
ongefeben  werben  fann  unb  bie  bie  beforgten  fOh'itter  irriger 
SBeife  für  5Wi^bilbung  nehmen,  ob  e§  glei^  ein  naturgemdpeS 
SBorfommen  ift,  ia  nad)  ber  Snbioibuolitdt  grell  ober  faum 
merfbar  auSgebriidt  wirb,  unb/  fo  lange  SBirbelfdule,  ©djulters 
blatt,  ©d}luffelbein,  9iippcn  unb  SSruflbein  feine  Srtöuerdnbers 
ung  unb  SSerbiegung  erfahren,  unb  bie  eine  '^d)fel  hinftchtlid)  ber 
©tdrfe  unb  horijontalcn  Stellung  von  ber  anbern  ni^t  abwcid}t, 
ijl  biefeä  eigentli(^  nid^t  unter  bie  25eformitdten,  fonbernhdd)(lenS 
unter  bie  Slaturverfchiebenljeiten  ju  jdhlen.  SSerharrt  biefc  ein» 
feitige  3lnbilbung  ber  feflen,  vorne{)ml[dh  aber  ber  weidjen 
Äheite  auf  einer  nieberen  ©tufe  be§  S[Bad)§thume§,  fo  fann  fie 
ba§  ganje  geben  hinburd;,  fo  ju  fagen,  nod)  alä  jiarfe  Äranf* 
Reitanlage,  al§  ^eim  fd;lunimern,  oRne  nacR  ben  gewöhnlichen 
Gegriffen  in  wirflicRc  ÄranfReit  auäjuarten.  Siefeä  feRen 
wir  an  ber  vollen  unb  RoRen  ©d;ulter,  fo  lange  fie  auf  bet 
(Srenje  ber  Deformität  verweilt  SSrdte  iRr  alä  folcRer,  oRne 
SSereinigung  mit  SSerbiegung  angrenjenbet  ÄnocRen,  nicRt 
bie  ©telfeit  al5  Sablerin  in  ben  2Beg,  fo  würbe  fie  von 
ber  SOBiege  bi»  jum  @rabc  ungefcRmdRt  bleiben.  Der  .l^inju; 
tritt  duperer  UrfacRen  ifi,  wenn  bie  (?ntwicfelung  be§  ange» 
borenen  ÄeimeS  eben  fo  frdff^  ol§  anbauernb  vorfcRreitet,  in 
vielen  gnllen  ganj  unwefentlidR ,  inbem  einfeifige  9}?uäfel» 
wud}erung  ju  S3ilbung  einer  Deformität  ganj  allein  genügt 
Dafür  fpricRt  j.  SS.  baä  SSorfommen  ber  ©eitwdrtSfrümmung 
bei  normaler  SSefcRaffenReit  ber  fnüd;ernen  ©ebilbe  unter  ©lie» 
bern  berfelben  gamilie,  welcRe  ben  verfdRiebenartigjlen  SSe» 
fcRdftigungen  ft'dR  ergeben.  SBenn  bie  9)?uSfeln  ber  redeten 
©eite  burd)  vermehrte  SSegetation  ffd)  ouSjeicRnen,  fo  werben 
fie  halb  iRr  intenfive§  unb  ertenftveä  UebergewicRt  burcR  fldr» 
fere  unb  onRaltenbere  2lctionen  funb  geben,  womit  bie 
gleichförmige  S^Rdtigfeit  ber  Slücfens  unb  2ld)felmuöfeln  Reibet 
JtorperRdtften  aufgeRoOen  i|i.  Die  fcRwdcReren  gegenübet 
liegenben  finb  nicRt  im  ©tanbe,  bie  Disharmonie  auSju» 
gleidRen,  unb  folgen  nadR  2)?apgabe  bc^  ÄraftaufwanbeS 
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fommf  ben  befrcffenbcn  SOBirbeln  ber  Uebcrmad;t,  SSie  bie 
9?otur  überall  entfpved)enbe  ©e^cnfage  bifbet,  fo  fi^elnt  bie* 
fe§  oudb  JU  fein.  9lad£)  2fnalo9ic  be§  Ucbecs 

MjlegenS  ber  SSeugemugfein  über  bie  augfpannenben,  ber  fleif(^» 
reicheren  SSefcIjoffenbeit  berjenigen  be§  9Jücf  enS  in  SSejug  auf  bie  bet 
SBruft,  bünft  mir,  mu0  ein  abniidber  ®egenfa^  jmifdben  beiben 
Äorjjerbälften  jlatuirt  werben,  roeldber,  oon  bet  ßrnabrung» 
quelle,  ben  S3lufgef«pen,  anbebenb,  burd)  9?erben,  .Änoeben, 
«O^ugfeln,  furj  bureb  baS  ganje  .Eorbergeboube ,  ficb  fort* 
:(pflanjt  unb  nadb  Umfianben  am  fid)tbar(ien  üon  ©eiten  bet 
SDtugfeln  in  ein  franfbnfteS  SSerbatten  auSartet. 

3u  ben  äußeren  SSeranloffungen  ober  ©elegcnbeiturfadben 
güblen  wir  oor  2mem  ungleiche  .l^altung  beg  .^orperg,  wie 
ft'e  bureb  üble  2lngew6bnung ,  burdb  S5efd;aftigung  unb  bor» 
berrfebenbe  Uebung  einzelner  SRugfelgruppen ,  wie  bureb  an* 
baltenbeg  Schreiben,  ßeiebnen,  Sfidben,  ©tiden  :c.  ongeregt 
wirb.  Jteinen  geringeren  iJtacbtbeil  bringt  bag  ©d;ieffi^en  an 
einenrrunben  Slifcbe  ober  in  ben  Unterridbtgonftalten  an  einer 
SSanf,  auf  welker  blog  ber  red)te  2lrm  9?aum  fi'nbet,  wdbrenb 
ber  linfe  auf  ben  ©d)oo0  gefenft  ruht;  ferner  bag  mit 
3lrbeit  oerbunbene  ©i^en  ber  ^inber  am  fpdten  2lbenb,  wo* 
bei  bie  ermübefen  Sfücfenmugfeln  bie  SBirbelfdule  nid)t  mehr 
in  oertifaler  9ficbtung  ju  erhalten  oermogen,  unb  bie  jidrferen 
ihr  notürlid)eg  ober  tünjftidb  erworbeneg  Uebergewiebt  über  bie 
febwdeberen  burd)  fJieigung  beg  Stüdgrateg  nad)  ib«>;  ©eite 
befunben;  ^rud  ber  ©cbnürleiber  ober  fonjliget  einjwdngen* 
ber  ®ef(eibung,  woburd)  bie  an  ftcb  fd)wäcberen  SJtugfeln 
2fbmagerung  unb  .^emmung  ibwg  SBirfungoermogeng  er* 
leiben,  fo  wie  bag  ©teben  auf  einem  Supe,  ober  bie  Un» 
gleidbbeit  beiber  gupe  unb  3febnlid)eg.  Stiebt  am  allerfeltenften 
gewahrt  man  unter  ben  Urfad?en  ber  hoben  ©cbulter  unb  ber 
©eitenbiegung  (Sontractur  einzelner  ?[ltugfelpartieen  alg  ©i;mp* 
tom  unb  6rgebni|j  beg  Stbeumatigmug,  fo  wie  anbaltenber 
Ärampfformen ,  tbeilweifer  ©d;wdd)e  ober  ßdbmung  größerer 
9)?ugEelbdud)e ,  bebeutenber  ®efcbwül|le  unb  Starben  nach  ju* 
fälligen  ober  in  beidünjtlerifdjer  tlbfrdbt  gemachten  SSranb* 
wunben,  nad^  ibfeeffen  unb  partiellen  Serjtörungen  ber 
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ßungeit ,  üerbunbcn  mit  2rn^eftuii9  bet  JBrujtfellfäcfe  on  bie 
S3ni|iwrtnbungen. 

^ine  SSereinigung  mebretev  UrfcK^en  mu0,  wie  leid;t  er* 
ficbtlid),  befio  nnd)ti)ei(iger  wirfen,  ie  einflupreid)ev  unb  tfeat» 
fröftiger  fic  in  ihrer  SSereinjelung  ftnb.  £)iefe§  jeigt  ftd)  om 
bcutlichpcn,  wenn  ^)rabi6^)onirenbe  unb  ©elegen()tituvfad)en  ju 
gleich  öerberblid)em  Sweefe  ftd)  üerbinben.  S5erubt  bie  ^rabiä» 
pofttion  5.  25.  neben  cinberen  Utfachen  auf  3}innget  un  ge|iig= 
feit  bet  ^nodjen,  wie  fte  ©cropbeln  unb  englifebe  Äronfheit 
mit  fich  führen ,  ober  in  allgemeiner  @chwad;e  be§  Äör)per§, 
fo  ifi  biefeS  m~iBerbinbung  mit  geftorter  SOiuäfelthütigfeit 
t)on  unrichtiger  .Körperhaltung  gefährlich  unb  ber  ©eiten* 
biegung  nach  Beit  unb  Umfang  boppelt  günfiig.  2(uch  franf* 
hafteä  25eftnben  bet  Änod^en,  wie  wibernatürliche  25iegfamfeit 
b.erfelben,  bilbet  bie  ©elegenheiturfache  unb  i|t  mit  bet  ©(hwere 
be§  Äötperl  gleichfalls  eine  au^erjl  gefährliche  3ufawmenfiellung. 
2tber  felbjl  ganj  oereinjelt  jieht  eine  Urfadhe ,  üon  weld)er  2lrt 
fte  au^  fein  mag,  fobalb  ihr  nur  ber  ‘ilnfang  einer  S^efor* 
mität  gelungen  ift,  gern  anberc  in  ihr  ©efolge,  mit  weldjen 
im  ©treite  bet  SRuSfelantagoniSmuS  in  oergebli^en  .Kraft* 
aufopferungen  ftdh  crfchopft. 

2)ie  25i.jfereni,  nodh  welcher  einige  Snbbibuen  faum 
merfbar  unb  enge  begrenjt,  anberc  auffallenb  bis  jur  ooUen* 
beten  SSerfrüppelung  ben  angeftammten  Äeim  jur  ©ntwicfel» 
ung  bringen,  richtet  fich  nad)  bet  befonbern  25efchaffenheit 
ber  ®efäpeinrid)tung ,  weld)e  für  ben  betreffenben  gall '  ftchcr* 
lieh  nicht  blop  alS  9Zaturfpiel,  fonbern  als  9laturgefeh  äu 
ad)ten  ifl.  £)ic  ©elegenheiturfachen  »erhalten  ftCh  gegen  baS 
S5lut  als  bpnamifChe  2lnjiehungfräftc ;  wo  bie  angeborene 
SiSpofition  nicht  für  fich  allein  jureibenb  wirft,  treten  fie 
olS  mehr  ober  weniger  fChäbliChe  .l^ilfpoten5en  mit  in  bie 
©branfen,  unb  nad)  beiben  oereinten  Prüften  richtet  ftCh  bie 
©Chnelligfeit  ber  ©ntfiehung,  fo  wie  Umfang  unb  ©röfie  ber 
5RuSfelbeformität.  Sn  25etreff  ber  gleid)jeitigen  SSerbilbung 
bet  horten  ^h^Ür  ip  nad)  meinem  2)afürhalten  unb  25eobaChten 
in  ber  überwiegenben  SJJchrjohl  franfhafte  SSJluSfeljufammen* 
jiehung  neben  ju  großer  9iach9iebigFeit  ber  SBirbel  al§  ©runb 
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gu  t>efd()urbi3en ,  wcld^e  le/|tere  ©cro^(;ulofi§  ober  bte  i(>t  oer* 
wanbte  engtifdtje  Äranf()eit  al6  Quelle  onerfennt." 


5Die  Äcnntnij;  tcr  Urfa^cn,  nje(d()e  SO^t^Hlbungcn  unb 
Krümmungen  beö  menfcbttd;en  K6r))erö  erjengen, 

©te  Äcnnfni^  ber  urfad()lt^en  50?omcnf<  ber  50?ipbtlbs 
ungen  ober  bie  ^(etiologie  ber  ©eformitäten  ijl:  einet  ber 
bunfeljten  unb  fcbwicrigilen  SSbeile  ber  ^eilfunft.  9J?ön 
tdufebt  fid)/  wenn  man  glaubt,  ba0  bie  2Birfung  immer  ge^ 
nau  mit  ber  Urfadje  oerbunben  ijt,  baf  mon  oon  ber  einen 
öuf  bie  anbere  mit  ®iüd  fd)tie^en  fonne  unb  ba^  ba§  ein* 
fad)Pe  9?aifonnement  genüge,  jut  Kenntnis  bet  Urfadje  einer 
?(bn)eid)ung  ju  gelangen. 

©a§  ©tubium  ber  Urfadben  ber  ©eformitdten  erforbert 
wirf(id)  «ine  befonbere  2lufmerffamfeit ,  unb  man  mup  ft'db 
buten,  bie  gewübnlid)e  9Äeinung  anjunebmen,  ba^  bie  IBcr* 
Krümmungen  nur  oUein  burd)  feblerbafte  .!^altung,  ober 
burdb  einen  SufaU,  ober  burd)  ©cropb^lfrönfbcit  erjeugt 
merben.  SBenn  ba§  .l^irnfpftem  unb  bie  iJieroentbdtigfeit  eine 
fo  gro^e  SDiad)t  auf  bie  ®ntmicfe(ung  ber  Snbioibuen  unb  bet 
£)rgane  b^t/  e§  febon  bi«^ßtd)«nb  ift,  einen  Sleroen  ju 
burcbfdbneiben ,  um  bem  Drgane  bie  SSewegungfraft  ju  neb> 
men  unb  e6  in  einen  Sufißnb  oon  ^b5ebrung  ju  oerfe^en,  fo 
wirb  man  auch  leid;t  einfeben,  melcben  2lntbeit  ba§  S^eroen*  - 
fpjlem  bei  SJtipbilbungen  b^^ben  Kann.  9)?an  bemerft  febt 
bdufig  mipgebilbete  unb  oerKrümmte  ©ubjecte,  bei  weldben 
ba§  ®ebirn  wenig  entwickelt  ijt  ober  irgenb  eine  Umdnberung 
erlitten  b<it*  Sn  S^lge  foldjer  .^irnfeblet  leiben  bie  SDrgane 
ber  Bewegung  fietS. 

©ie  ©eformitdten  be§  ÄorperS  im  ^lUgemeinen  unb  bet 
SBirbelfdule  im  S5efonbern  werben  burdb  oerfebiebene  Urfadjen 
bebingt.  2lu§  biefem  ©runbe  mup  man  auf  bie  Urfadben 
jurüdkgeljen,  unb  man  ijl  fd)on  ouf  bem  b^tben  SGBege  ber 
Teilung,  wenn  man  fie  erfannt  b«t, 
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25lc  SScrftümmungcn  bet  SSirbelfdule  werben  angeBoven 
eher  erworben,  unb  tm  leljtern  burd[)  ©d)wdc{)e  bet 
SWuöfeln  ober  wdbrenb  beä  SBücb§tbu»i3  t»urd)  SJ^angel  an 
S^etüentbdtigfeit ,  ober  bur^  lange  3ett  in  berfelben  ^criobe 
unterhaltene  fehlerhafte  Haltung,  ober  bnrch  trgenb  einen 
mit  bet  ßonjiitution  beä  ©ubjectä  oerbunbenen  gehler,  ober 
cnblidh  burd;  eine  Äranfheit  crjeugt.  —  2)iefe  allgemeinen 
Urfadhen  «erlangen  alle,  im  S3erhältni0  ju  bet  iUatut  bet 
SSerErummung ,  befonbere  SJtobift'Eationen.  S)aher  bürfen, 
wie  fdhon  oben  erwähnt,  bie  gi)mnajiifchcn  Uebungcn  nut 
«x>n  Scannern,  weldhc  mebitinifdje  ^enntniffe  genug  befihen  unb 
bie  jwecPmdgige  2fnwenbung  bet  ©pmnajliE  ju  beurtheilen  «er» 
flehen  ,  geleitet  werben;  ifl  bicf  ober  nidht  ber  gall,  fo  burfte 
unbebingt  ju«6rberfl  ein  ^Irjt  über  bie  befonbere  3lrt  ber  ©^m» 
nafiif  ober  übet  iebe§  anbere  fStittel  ju  befragen  fein;  benn 
eö  brohen  «iele  ©efahren  unb  Klippen,  wenn  man  bie  Sei» 
beSübungen  ohne  Unterfchicb  anwenben  will,  ba  man  nur 
bicfe  ober  jene  2lrt  berfelben  bei  gewijfen  SSerfrümmungen 
«nwenbcn  barf. 

SBenn  man  ftdh  an  2llle§,  waS  hi«  dber  bie  «erfd;iebenen 
Äürpcrhaltungen  gefagt  ijl,  erinnert-,  fo  wirb  man  auch  lei^t 
crEennen,  «on  welcher  SBichfigEeit  fie  für  bie  ©rEenntnif  bet 
SSerErümmungen  ber  Äinber  finb. 

©inige  bet  cinfachjlen  unb  «ortheilhaftejlen  SSerfuche, 
weldhe  auch  «on  SRüttern  gemad)t  werben  Eonnen,  ftnb  j. SB.. 
tiefe,  ba0  man  baS  SlücEgrat  fo  lange  mit  ben  gingern  auf» 
unb  abwdrtä  ftreicht,  biä  ein  rother  (Streif  ouf  bemfelben  ent» 
fleht,  woburd)  man  bie  JRidjtung  ber  abgewidhenen  Sheile 
te§  9?üdgrale§  erEennen  Eann,  obet  nodh  ftcheret  ijl  ber  SSer» 
fudj  mit  einet  33teifchnur,  weldhc  perpenbiEulat  an  bie 
SRüdenwirbelfäitle  angelegt  wirb,  woburch  bie  geringjlen  SSet» 
ftümmungen  ftih  bemerEbat  mad)en, 

2)ie  ongeborenen  SBilbungfehlet  ftnb  nicht,  wie  man 
gewöhnlich  glaubt,  unheilbar,  ^ie  bewunbernawerthen  unb 
jahlreidhen  ©rfolge,  welche  man  in  ber  S5ehanblung  bet 
^f<rbefü0e  unb  i?lumpfüfe  gefehen  hat,  finb  ein  SSeweiä  be§ 
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©egent^eifS,  unb  wenn  fd()on  bic  iüiec&anif  Dtele  9Ä(ttel 
jur  SCBiebertjcvflellung  bet  iB{(bun9fe^)Ier  liefert,  fo  mu^ 
bennocl)  in  ^inftebt  bet  nllgemeinen  unb  tbeilweifcn  SÄuSfel* 
fcbwÄdbe  üon  ber  mebicinif^en  ©pmnajiif  ©ebraueb  gemnebt 
werben.  2)übei  aber  wup  man  jtetS  bie  Urfacben,  weldbc 
fie  erjeugt  bnben,  erforfeben. 

ßangc  Seit  wäbrenb  be§  SBadbStbumä  unterbaltene  feb^ 
lerbaftc  ©lellungen  erforbern  biefelben  .Heilmittel. 

©§  giebt  £)rgane,  beren  gunctionen  man  intermittirenbe 
(auäfefeenbc  unb  wieberfebrenbe)  nennen  fonnte,  unb  welche 
ber  ©ewobnbeiten  unterworfen  ftnb;  abet  eS 

giebt  auch  anbere,  beren  ^b^tid^eit  anbaltenb  ijl.  @o  fegen 
bet  ffilutumlauf,  bie  9Iefpiration  unb  bic  ©rnäbrung  wab« 
renb  be§  ©^lofeä  unb  SBa^enB  nie  ihre  SSbatigfeit  ou#. 
£)aä  ebne  Unterbre^ung ;  bie  Cuft  bringt  fletS 

in  bie  SSrujl  unb  erweitert  jte ,  unb  bic  ©rndbrung  gebt  um 
aufborlidb  non  0tatten.  S3e|tdnbig  werben  bem  .Rorpet  neue 
©toffe  einoerleibt  unb  unbrau4)bat  geworbene  auSgefebieben. 
SÄan  fann  bie  erndbrenben  Sbeilcben  oon  ibrem  natürlichen 
Sßege  obleiten,  aber  ihre  erndbrenbe  SSbdtigfeit  ju  jerjtören, 
ijl  unmöglich. 

2) er  ©dugling  wirb,  ftatt  bap  er  auf  bem  SSoben  liegenb  _ 
unb  frieebenb  feine  ©lieber  in  bet  2itft  auSarbeiten  unb  feine 
SKuäfeln  obbdrten  unb  fidrfen  foUte,  in  SÖBicfelbdnber,  ia 
wohl  f^on  in  ©dbnürleiber  eingeprept,  inbem  SSiele,  baS  allges 
meine  Uebet  be§  ©ebiefwerbenS  befdrebtenb,  biefem  üorbeugen 
Wüllen,  ober  bureb  ihre  böcbl^  folfcbe  unb  nacbtbeilige  Se^ 
banblung,  ndmlicb  ba§  ©i^nureij,  bie  ajerfrummungen  nur 
beförbern. 

3) iefe  fOtobe,  wel(^>c  bi3  fegt  leibet  umfonji  Sunge  unb 
gebet  mandbeä  2lrjte§  in  ^Bewegung  gefegt  bat/  «ft  noch  nicht 
JU  oerbannen  gewefen,  obgleich  bie  enblofepen  S^adbtbeile,  bic 
fie  erjeugt  bat,  Por  2lugen  liegen. 

®ie  meipen  ©^ndrbrüPe  ftnb  gegenwdrtig  fo  eingericb* 
'tet,  bap  fie  ben  2eib  bi5  ju  ben  Haften  hinab  umfcbliepen. 
©ewöbnlidb  bai>tn  fie  vom  ein  |SB(anffd;fit ,  welche?  jwifcheii 
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t>le  unt>  bie  5Witte  be§  SSaudjeS  ju  lirgen  Fommt. 

Rillten,  wo  bie  beiben  <2eitentbci(c  jufammenjlo^en  unb  ju: 
fammengefcbnürt  werben,  befinbeu  fid)  tncbr  ober  weniger 
jiarfe  gifcbbeinjläbe.  Oft  werben  auch  nodb  bergleicben  Spane 
in  bie  fWitte  ber  Seitentbeile  fo  eingenabt,  bap  fie  oon  ben 
^(cbfelgruben  nach  ben  ^üften  binabgeben. 

2Birb  bie  ©(ibnutbrujl  angelegt,  fo  brüdt  fie  crften»  mit 
bem  SSlanffcbeite  gegen  bao  SSrujtbein  unb,  wenn  bie  JBrufte 
entwirf'elt  finb,  gegen  bie'mittlere  unb  untere  gläd;e  berfclben. 
SRun  ifl  über  ber  unterfte  S£b«l  be§  S3rufibcin§  blo»  fnorpelig 
unb  Fann  Icicbt  verbogen  unb  burd)  ben  Orud  beS  SSlanF» 
fd)eiteS  nad;  innen  gebrudt  werben.  —  ©ewbbnlicbe  folgen 
biefer  SSerbiegung  finb  SiJZagenFrampf,  d;ronifd;e  SJiagenents 
jünbung  ober  anbere  ÜJ?agenbefd;werben. 

£)ie  weiblid;en  SSrüfie  ober  9)?ilcbbrüfen  finb  feljr  jartc, 
Weiche  Organe  von  b<ilbFugcliger  unb  ber  ©runbflache  nach 
von  elliptifcher  gorm  unb  bejlehen  au§  einem  loderen  Selige^ 
webe  unb  auä  febr  fein  verfchlungenen  S3luts  unb  SJiilcbgtfapen. 
S)ie  SöSarjen  finb  von  fefierer  Structur,  erheben  fid;  etwaö 
über  bie  Obecflddhe  ber  Srüfie  unb  fchwellen,  wenn  fie  ge» 
reist  werben,  an.  SBirb  bie  Schniirbruft  fejt  über  bie  Sriipe 
angesogen,  fo  werben  burd;  ben  an  ihrer  unteren  unb  mitt: 
Icren  gidche  fortwdhrenb  angebrad;ten  £)rud  biefelben  s«* 
fammengeprept  unb  vorsüglich  bie  SQSarsen  nad;  innen  gCi 
trieben.  £)aburch  verfdhwinben  unb  verfümniern  bie  S3rüPc; 
unb  SÄdbchen,  bie  fich  übermdpig  fchnüren,  um  eine  fchdne 
Slaille  SU  befommen,  erfaufen  fid;  eine  wibernatürliche  ©d;6n= 
heit  mit  bem  SSerlupe  cine§  natürlid;en  9?eise5.  2)er 
lichfle  9lachtheil  bepcht  aber  barin ,  bap  hierburch  viele  junge 
SJtütter  ihre  Äinber  nid)t  felbp  ^Pillen  fonnen,  benn  obfehon 
eine  volle  SSruP  nidht  eben  auch  bie  mild)reidhPe  ip,  fo  weip 
man  boch/  bap  von  einer  gar  su  geringfügigen  Ouelle  Feine 
grope  ©rgiebigFeit  s«  erwarten  ip. 

SSon  weldhen  peinlichen,  faP  unertrdglidhen  Sdhmersen 
ober  SJtütfer  heimgcfucht  werben,  bie,  wegen  verborbener,  ge^ 
fehwdehtec  äSrup  ihre  Äinbet  nidht  ju  Pillen  vermögen,  wiffen 
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nut  tiefe  felbfi  am  besten  ju  bcfi^relbett,  unb  tiefe  Darjlells 
ung  tt)lrt  gcn?ip  taju  beitragen,  tem  Uebet  entgegen  ju 
wirfen. 

3)er  ©ruiJ  tet  ©cbnürbriiflc  erftredt  fidb  ferner  auf  tic 
ganjen  SBantungen  te§  S3rujtge\t)6lbe§ ,  metebe  turd)  tie  be« 
megtidben,  an  ihrem  SSrujlente  mit  Knorpeln  üerfebenen  9ilps 
pen  gebitbet  fint.  SBenn  aber  ein  bemeglicber  Sbeil  fe|i  um« 
»vunten  ijl,  fo  wirb  er  in  feiner  SBewegtidbfeit  unb  SSb^tiä’ 
feit  uerbinbert  werben  muffen,  gerate  fp,  wie  ein  enger 
©ebub  uns  im  ©eben  binbert.  2)ie  Sßippen  foUen  ober  nadb 
ben  ©efefeen  unfereS  ÄörperS  bewegt  unb  gehoben  werben, 
unb  jwat  bie  mit  längeren  Knorpeln  »erfebenen  unterften  am 
meiften,  waS  man  bei  einem  tiefen  2ltbemjuge  ganj  beutlicb 
bemerft.  21S}o  wirb  nun  ober  bei  ben  nach  ie^iget  SÖtobe  uer' 
fertigten  ©dbnurteibern  ber  grbpte  Srud  angebracht?  ©erabe 
in  ber  ©egenb  ber  unterjien  Stippen,  ©tott  bajj  f(e  fid)  atfo 
frei  bewegen,  babureb  ben  Innern  Staum  ber  JBrujfbbbt«  et' 
weitern  unb  bie  allfeitigc  TluSbebnung  ber  ßungen  beforbern 
foUten,  werben  tiefe  in  S«ffein  gslfQt  unb  in  Untbätigfeit 
werfest.  SßSaS  finb  aber  bk  Solgen  tiefer  fortwäbrenben  SSer? 
engerung  unb  ©inpreffung  beS  S5ru|ifo|ienä  ?  Tlnbaufung  beS 
JBluteä  in  ben  Zungen,  bie  f(cb  nie  ooUfommen  auSbebnen 
fonnen,  Entartung  ibreS  ©ewebeS,  baS  in  anbere  formen 
umgewanbelt  wirb,  ffilutbufien  unb  enblid;  ©d)winbfucbt, 
©0  fann  man  fidber  behaupten,  bajj  auS  bem  übermäßigen 
©^nüren  genannte  organifdje  gehler  in  ber  SBrufi  unb  ben 
UnterleibSeingeweiben  unb  babureb  tbbtlid;e  ^ranfhfit?^^  «nt? 
fteben. 

2lnberS  »erhält  e§  ftdb  ober  mit  ben  IBilbungfeblcrn, 
weldbe  in  golge  »on  Äranfheiten  entfionben  ftnb.  Stheuma« 
tiSmuS,  (2rweid)ung  ber  Stücfenwirbet,  ©ntjünbung  ber  jwi* 
feben  ben  SßSirbelfnodben  liegenben  Änorpelfcbeiben  finb  ^ranf« 
beiten,  wel^e  olle  eine  befonberc  ffiebanblung  erforbern, 
S5ei  allen  tiefen  wirb  bie  ©pmnaftif  ftetS  nut  ein  .gjilfmittel 
fein,  weldbes  bei  bielen  gällen  ber  2lrt  felbfi  nur  wenigen 
Stufen  leijtet. 
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£)ic  ©crop^elfranf^eit  unb  bu  9i{)ac^itl§  ctjeugen  febt 
häufig  Serfrümmungcn ,  inbcm  fic  bie  Äno^en  unb  ©fwebe 
roeid)  unb  fd)laff  machen,  ©in  junger  fcropbulofer  3)ienfch  ijl 
fd)tt)äd}llch  unb  feine  @d;»ächlicbfeit  begrüntet  fd)on  eine  2Cn* 
löge  ju  SScrfrümmungen  burd)  febierbofte  Jgialtungen  unb  ^8e^ 
wegungen.  ©cropbeln  unb  erforbern  eine  befonbere 

biotetifcbe  unb  ärjttid;c  SSebanblung,  unb  Die  Äör^erübungen 
möffen  unter  befonberer  5Beriicfftchtigung  ber  fronfbaften  3u» 
jlänbe  befonbcrä  gemäblt  unb  grobmeife  ouägefübrt  merben; 
bober  fann  au(b  biff/  tm'e  fcbon  oft  erwähnt,  immer  nur  ben 
oerfcbiebenen  Snjlänben  gemä§  ein  ^trjt  entfcbeiben. 

3n  SBetrejf  ber  Krümmungen,  weldje  in  ben  ^twideU 
ungperioben,  nomcntlicb  ou6  9J?angel  on  9?er»en!raft,  ent* 
lieben,  bebarf  eä  aller  2lufmerffamfeit,  um  ftc  ju  erfennen  unb 
ju  beiten.  Sm  2lllgcmeinen  werben  tiefe  Krümmungen  burd> 
Ungleicbbeit  bet  beiten  Korperbälften  cbarafterifirt.  3)iefe 
Ungleicbbeit  uerfünbct  eine  ©runbocrfcbiebenbeit  in  ben  oor* 
jüglid)(len  Drganen  beä  Korperä.  9lacb  ©etpecb  wirb  fie 
bon  einer  Störung  ber  (Srnäbrung  in  golgc  eineä  oerminbet* 
ten  SlieroeneinfluffeS  in  ben  Korperbätften  bebingt,  weil  in 
tiefem  gälte  bie  Sfleroenfafcrn  beS  '9lüdenmarfe§  ungteitb  ent* 
wicfelt  worben  ftnb.  £)ie  ßrfabrung  f)at  bie^  aud)  bewiefen, 
benn  bei  (Subjecten,  welche  an  ßäbmung  ober  an  Ungteid;* 
beit  in  ben  SDrganen  unb  oorjüglidb  in  ben  beiten  Körper» 
hälften  leiben,  finbet  man  eine  grofe  ‘.itnloge  ju  ©ebirnfranf» 
beiten,  ©ine  onbere  S3eobad)tung  i(l  bie,  bo^  man  bei  un» 
gleich  entwicfelten  ©ubjecten  unb  bei  folcben,  weld)e  eine 
gro^e  aBerfcbiebenbeit  in  ben  beiten  Körperbälften  jeigen, 
wenn  man  jut  Kinbbeit  jurüdgebt/  oft  finbet,  bo^  fie  an 
Krämpfen  aller  2lrt  unb  an  einet  febt  entwicfelten  Einlage  ju 
©ebirnfranfbeiten  gelitten  buben. 

Slian  mu^  fi^  jebod)  buten,  jy  glouben,  bo^  bie  SJer» 
frümmungen  burdb  bie  alleinige  SBirfung  einet  ber  eben  an» 
gegebenen  Utfoeben  erjeugt  werben.  SSei  ben  SSerfrümmungen 
giebt  el,  wie  bei  aüen  anberen  Kranfbeiten,  nichts  2lbfo< 
luted,  niebtd  ä)7atbematifd)ed  unb  ^egelmäfige6.  gebier» 
hafte  ^altimgen  erzeugen  nut  ^erftümmungen  in  golge  ton 
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bet  ?0?u§Mn  unb  Änocben.  SDZan  niu0  (iet§  feine 
3(ufmerffflmfeit  barauf  ridjten/  ba^  biefe  ©d^wdcbe  ber  SRuS» 
fein  unb  Änodjen  fajf  immer  mäbrenb  ber  (Sntmicfetungpes 
riobe  ejcijlict  unb  bü9  bei  uorbanbenet  fcro^)I)ulbfer  ßonfiitus 
tion  f4)on  eine  leichte  unb  jufdUigc  Utfacb«  5«*  äBilbung  einet 
58erfrummitn3  f)inrei4)enb  ifl. 


IBon  ten  SSerftumtmutgen  ber  9Cu(feiis  unb  Senbens 

n)irbe(. 

!9Zan  unterfd;eibet  brei  Unterörlelt  bet  9?ücfgrnt§frümm» 
ung,  te  na^bem  ihre  doimejdtdt  feltlicl?,  nad[)  ()int«n  ober  nöcf> 
»orn  gemenbet  ift: 

1)  bic  ©eil mdttSfrummung, 

2)  bie  S?ü(fwdrtäbeugung,  unb 

3)  bie  SSormdr täfrümmung. 

1)  ©ie  ©eitmdttäf tümmung,  ©cbulter, 

bolje  ^üfte,  ©dbieffein,  bat  tbven  ©ife  meiftenö  in  ben  9?üden^ 
mirbeln,  feltenet  in  ben  ßenbenmirbeln ;  fie  macht  allmdblig  ges 
fiummte  S3ogen,  in  berSruJlgegenb  fajl  immer  5uerjt  nach  red)tö; 
bet  anfänglichen  ßuroatur  gefeüen  fid;  fpdtet  meifteng  mehrere 
fchlangenformige  Krümmungen  ju.  Sn  ber  Stege!  ffellt  bie  ©eit* 
mdrtäfrümmung  ein  umgefehrteä  (ateinifcheä  S  bar,  S3ei  ein: 
fad;er  ©eitmdrtöfrümmung  jieht  immer  bie  .^ufte  ber  conca: 
uen  ©eite  höher.  2)ie  ©eitmdrtöf’rummung  bemirft  einen  oer» 
fchiebenen  ©tanb  ber  ©dhultern;  bie  eine  jüeht  h^h«  a(6  bie 
onbere,  ber  Körper  neigt  ftd;  nai;  her  (Sonoeritdt  ber  Krumm» 
ung. 

Sumeilen  ijt  bie  feittidhe  2Iuäbiegung  einfach,  biel  öfter 
öbet  ijl  fte  mit  gleidhijeitiger  2)rehung  ber  fffiirbelfdulc  um 
ihre  ßdngenadhfe  oerbunben ,  ober  bie  le^tere  fommt  fdr  ftdh 
allein  «or.  gerner  nehmen  bie  Stippen  einjeln ,  ober  mehrere 
zugleich/  ober  alle  an  ber  Kriimmung  5th«l#  inbem  fte  ftd; 
theil#  h^horbiegen,  theilS  abplattcnj  bamit  dnbert  ftd;  ju-* 
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gleid;  tie  Sage  bc§  95tuflbeine§,  bet  ©cblüffelbetnc  unb  b« 
gcbulterblattcr.  2Cucb  b«  Äopf  gcratb  juweilen  in  9}?it(eiben» 
fdbaft,  Inbem  et  eine  f(ibiefe  obet  nad)  öorn  geneigte  Haltung 
annimmt.  9'Zücb  oerbinbet  fid;  bic  0eitn>ärt3frummung  mit 
bet  SiuefgratStnimmung  nach  »orn  unb  bitten  in  ben  mans 
nigfültigpen  ßombinafionen ,  fo  ba^  oft  oUe  brei  govmen  bet 
SRüdgratSfvümmung  jugleicb  mit  bet  Jfd^felbrebung  angetroffen 
werben.  9Zun  fommt  nod)  binju,  bag  bie  fürsere  ober  längere 
2)auer  bet  fBerbilbung  bie  ©elenfflad^en  bet  SBitbel  oets 
fd)iebenattig  umformt  unb  bie  S5emeglid)Eeit  bcrfelben  mebt» 
fad)  befcbrdnft,  bag  bie  grögere  obet  geringere  Ttbmeiebung 
ber  SBirbclfdule  oom  ^erpenbifel,  eine  glei^jeitige  fd)n)dcb» 
liebe  Gongitution  ober  groge  SWu^felparfe,  SSerbinbung  mit 
inneren  ^ranfbeiten  rc.  einen  bebeutenben  ^in^ug  auf  bie 
^ergeHung  beä  .Kvanfen  au^üben,  fo  bag  wegen  bet  Unglcid;« 
artigfeit  bet  iJupdnbe  jebe^  ^nbioibuum  eigentbumlid)  beban; 
beit  fein  will. 

2)  Sie  9iuif wdrtSbeugung  wenbet  ihre  ßonoeti» 
tat  nad)  hinten;  am  b«nfiggen  fommt  fie  an  ben  fKuden» 
wirbeln  üor.  Sie  giebt  fid)  juerp  bureb  ein  ©enfen  beS 
.Sof)fe§  ju  erfennen;  halb  jeigt  ftd)  au(^  eine  ©rbebung 
ber  Sornfortfdbe.  Sie  SGSirbelfdule  biegt  fid)  bi^ti’«  nid)t 
bogenförmig,  fonbern  winfelig;  bie  .Körper  ber  SSirbelbeine 
wrben  vorn  niebriger  unb  geben  oft  eine  ancbplotifdbe  SSer^ 
binbung  ein.  Siefe  SSerfrummung  betrifft  am  meipen  nut 
ba§  weibliche  ©efcbledbt,  unb  wirb  burd)  bie  ©ewobnbeit  bet 
.Kinber,  bei  ihren  Tlrbeiten  frumm  unb  mit  gefenftem  Kopfe 
5U  fi'ben,  bfrbeigefiibrt.  S5ei  folcben  S3erwacbfenen  erfd)eint 
ber  JRuefen  unb  Fladen  gewölbt,  weil  bic  Krümmung  ihren 
©ife  in  ben  .I^aBwirbeln  unb  ben  obern  JRücfenwirbeln  bot; 
bic  ©cbultern  finb  bo<^  binnufgejogen  unb  »erfürjen  ben 
.lg)al5,  unb  bet  gebeugte  unb  nach  vorn  »orgePredte  Kopf 
giebt  ber  ganjen  ©epalt  ein  verbilbeteg  2lnfeben.  ©ine  gute 
unb  jwedmdgige  SSebanblung,  wcld)e  im  2lllgemeinen  bie  me* 
bicinifebe  ©pmnapif  in  fid)  fagt,  liefert  bie  bewdbrtepen  unb 
begten  SJefultate;  jebod;  würbe  c§  gdnjlicb  abjuratben  fein, 
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2(c(>felb^nber  bei  bet  Gut  ju  trögen,  bie  bic  2(rmc  in  ibret 
freien  ^Bewegung  binbern. 

3)  S5ci  bet  SSorwättSftümmung,  bem  eingcboge» 
nen  Äreuj,  frummt  fi(b  bie  SBirbelfdulc  mit  bet  (Sonoetität  nad) 
vom  unb  in  bet  von  aupen  wabrnebmbaten  ^tu^boblung 
berfelben  ndb^rn  fid)  bie  2)ornfortfd<5e  elnanber,  fo  bö^  [ic 
felbjt  unter  ftcb  venvod;[en  fonnen.  2tm  bduftg(ien,  beinahe 
jtet§  finbet  man  bicfe  35eformitnt  an  ben  ßenbentvirbein. 
taiS  tvirflidje  ^ranfbeit  für  fidj  fonimt  fie  bei  un5  fetten  vor, 
bduftget  bagegen  fiebt  man  bei  ^inbern  eine  SSergroperung 
ber  natürlidbcn  Einbiegung  bet  Senbentvivbet,  wenn  fie  früh» 
5eitig  on  eine  febr  gerabe  Haltung  gewohnt  unb  ben  Erwacb* 
fenen  gteicb  in  ber  SSaitte  eng  gefteibet  werben,  obet  wenn 
fie  bie  ©ewobnbeit  haben,  ben  SBaud)  voijujtreden.  ©crabe 
biefe  Äinbet,  wetd;e  ihreä  fd;6nen  2Bud;fe6  wegen  allgemein 
bewunbert  werben,  verfallen  fpdter  nur  gar  ju  leicht  in  bie 
©eitwdrtöfnimmung  beö  Stüdgrateö,  beim  eben  biefe  SBers 
frümmung  !ann  fiihon  alä  ‘^nfong  h^h«  ©chuUern  betrachtet 
werben. 

3ur  .^eilung  biefer  .Ärümmungen  bebarf  c§  feiner  anbern 
Uebungen  al§  ber  jur  .^eilung  ber  9tücfwdrt§beugung  in  ber 
mebicinifchen  ©hmna(tif  bejiimmten.  25ie  ßur  wirb  jeboch 
viel  fchwieriger,  wenn  ©eitwdrtöfrümmungen  fidh  noch  baju 
gefeiten;  bo^  beweifen  viele,  mit  gliicflichem  Erfolge  ouäs 
geführte  Euren,  wobei  bie  £)rtho;)abie  mit  in  2tnwenbung  ge- 
bradht  würbe,  ba^  e5  möglich  ifl,  beibeä  jugleidh  511  bfilrn. 

Unter  ben  gr^mnaflifcben  Uebungen,  weldje  bei  bie# 
fen  ©ebredhen  mit  Stufen  anjuwenben  fein  würben,  finb 
biejenigen  mit  verfchiebenartigen  SSewegungen  ber  2lrine 
befonber§  5U  empfehlen,  benn  e6  ift  unmoglidi,  Uebungen  mit 
ben  ^trmen  vorjunehmen,  ohne  bap  bie  JKüdenmuö.feln  babei 
betheitigt  waren. 

S5ei  ben  Uebungen  ber  2lrmc  finb  olle  SOtuäfeln  beä 
9?ücfen§  in  S^halifl^^it*  ifi  «ne  unaufhorlidhe  ^ufammen# 
jiehung  ber  5D?uöfeln  beä  S?umpfe§,  ber  Stüdenwirbel  unb 
ber  Stippen  nothig,  um  baä  ©leicbgewicht  ju  behaupten,  ba 
ber  SOtittelpunft  bet  ©dhwerc  in  jebem  ^lugenblide  vernnbert 
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Sollet  tjl  eS  ebenfoUä  bei  ?Diu§fetfctjw^cf)c  be5 

S?ücfeiiä  Uebungen  ber  ^(rme  flnjuemjpfcbten ,  ba  burcb  Uebt 
ungcn  ber  SKuäfeln  ber  einen  ©eite  oud;  bie  ber  anbern  geübt 
werben.  Snbeffen  ftnb  nucb  bie  Beugungen  beS  .tor^jerS 
nad;  oorn  unb  ouf  bie  ©eite,  ba§  »erfdjiebenartige  Äiettern,  bie 
Hebungen  mit  bem  ©tobe,  om  9?ecf,  am  SSorren  jc.  nidjt  ju 
uernod;lrtffigen.  Sd)  mu^  jebocb  nodjmotä  erwöbnen,  bo^  bet 
bergteicben  g^innoftifcben  Hebungen  bie  Sberfteiber  obgelegt 
werben  muffen.  SGßenn  man  irgenb  ein  SDrgon  bejfer  entwicfeln 
will,  fo  mu^  man  eine  ber  erffen  Sebingungen  feiner  @ntwi(fe(* 
ung  nicht  überfeben,  ndmli^  bie,  baf  nicht  burd)  S5rucf  bic 
9Birfung  ber  Hebungen  »ernichtet  werbe.  3tuch  gewiffe  ©Spiele 
fünnen  jur  Hebung  ber  9J?u§fe(n  beS  9?um^)fcS  beitragen.  Hn* 
ter  biefen  ftnb  worjüglich  bie  weitet  hinten  angegebenen  ©piele 
onjuratben,  weld;e  oiele  SSortbeile  für  .Rinber  in  fich  »er* 
einen,  fobalb  beibe  2trme  hi«bei  gleichmäßig  tbatig  ftnb. 


föerfrümmungen  ol)bc  S!)iißOUt>ungcn  ter  ^no(f;en. 

2)erfelbe  Unterf^ieb,  welcher  jwifchen  erft  entfi-onbenen 
ober  erblichen  9)?ißbilbungen  im  2tllgemcinen  ftattfanb,  ift  aud) 
auf  bie  beä  .KnodbenfpftemS  anwenbbar.  SÄon  wirb  nicht  löugnen 
fonnen,  baß  eö  erbliche  SSilbungfebler  gicbt,  benn  man  hot 
gefehen,  baß  j.  S5.  in  manchen  gamilien  alle  Äinbet  taub« 
ftumm  ober  mit  fed;ä  gingern  ober  fed)b  Sehen  ic.  geboren 
würben.  2)ie  ©rblichfeit  bet  S3ilbungfeblec  jeigt  fid;  ferner 
baburch,  baß  bie  S?acen  bet  5£biere  ©dbaben  leiben,  wenn 
bie,  oon  benen  fte  abßammen,  mit  irgenb  einem  gebiet  be> 
haftet  ftnb,  unb  macht  audb  bet  SÄenfch  feine 

^uönahme. 

©eben  wir  jum  Hrfptung  gewiffet  SÄtßbilbungen  5urücf, 
crforfchen  wir  ihr  SBefen,  fo  muffen  witoielfocb  erfennen,  baß 
fte  notbwenbiget  SSSeife  erworben  werben  mußten  5  benn  bet  erpe 
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SWenfdj  i’jl  ftd)cv  üon  bcn  ^5nben  'bet  9?idut  regclma^t^  ge» 
bitbet  TOorben ,  unb  eS  fonnte  nut  in  Sotgc  üon  3nf^lten 
unb  TtuGortungen  gefd;ct)en,  ba^  9e>t)i[fe  S3itbungfebler  öufs 
traten.  (Jinmat  oufgetrcten  unb  bcm  £)rgani§mu§  einüevteibt, 
i(l  e§  nicht  ju  »etwunbern,  ba^  ftc  auf  Äinbet  forterben, 
welche  ber  tebenbige  2tbbrucf  beö  3u(ianbc6  ber  2teltern  ftnb. 

gtebt  auch  angeborene  S5itbungfcbler,  beren  ©ntftehs 
ung  burd)  oerfchiebenc  @inbrüc!e  unb  Störungen  oor  bet  ©e* 
•  burt  bewirft  wirb,  bie  aber  wie  jufnüige  betrachtet  werben 
fönnen.  2)ie  jufdlligen  nadf)  ber  ©eburt  erlangten  SÖti^bilb» 
ungen  finb  imjdt)tig,  unb  eä  giebt  auch  eine  gewiffe  3al)f 
berfelben,  weld;e  fchr  bdufig  oorfommen  unb  beren  S3ead}ti 
ung  non  febr  großer  SBidjtigfeit  ijt.  .l^ierunter  werben  nid;t 
.Änodbenbrüche  ju  verftehen  fein,  fonbern  SSerfrummungen 
ober  3lbweid>ungen ,  welche  bei  einer  fd)wddhlidhfn  unb  jarten 
©onfiitution  bie  Solge  oon  ?SJtu§felfd)wdd)e,  beä  SGBachäthumS, 
fehlerhafter  Stellungen,  oon  Äranfhcit,  «l^  ©cropheln,  Änochen» 
erweidjung  k.,  ftnb. 

^afl  immer  wirfen  biefe  oerfchiebenen  Urfoeben  ouf  ben 
ganjen  Äorper.  3)urch  Schwache  bet  Sebenöfrdfte  wirb  bet 
©runb  ju  SSerfrummungen  ber  Organe  gefegt,  unb  bie  (Sens 
tralare,  welche  ben  Äorper  aufrecht  h^ll»  ip  bann  gewöhn* 
Ijdh  ber  ^unft,  wo  fpdter  bie  oerheerenben  SEBirfungen  ber 
ongegebenen  Urfachen  ftch  oereinigen. 

Um  biefe  .Rnochenoerfrümmungen  ju  heben  ober  wenigffenS 
ju  oerbeffern,  biete  bie  mebicinifche©pmnaj]if  oiele.^i[fmittctbar, 
j.  S5.  ben  fchwebenben  Stab,  ba§  .Klettern,  bie  SBarren*,  STed», 
JRunbloufübungen  tc.,  jeboch  muß  man  behutfam  babei  oerfahren 
unb  ftch  hüten,  eine  Uebung  ju  unterbrechen,  um  ju  einer  an* 
bern  überjugehew  woburch  mon  mehr  fdtaben  al§  nühen  würbe, 
inbem  fajl  iebe  ^rt  biefer  9)tißbilbungen  eine  befonbere  Ueb* 
ung  nothig  maCht;  auch  fommt  hterbei  oict  auf  bie  Drgani» 
fation  unb  (Sonßitution  beä  leibenben  Ä6iper§  on,  beim  bie* 
jenige  Uebung,  bie  bei  einem  unb  bemfelben  ©ebrechen  bem 
(inen  Körper  wohlthut,  i(l  oieUeicht  bem  anbern  nachtheilig, 
unb  fo  umgefehrt.  müjfcn  baher  anatomifche  .Kenntniffe, 
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bcfonberS  ober  bie  gej^ruftclie  ^(ufmerffamfeit  bei  ^(norbnung 
unb  Seitung  berfelben  »orjufmben  fein. 


0crof>f)enrön!^ctt. 

®ie  eigentliiibe  Urfadbe  biefer  .Rranfbeit  f^eint  von  bev 
@d)loffbeit  unb  ©(^»debe  ber  fejlcn  unb  non  einet* 

Bdbigfeit  bet  ßpmipbe  unb  beS  wafferigen  5£b«iif^ 

S5lutc  flbjubflngen,  n)obur(b  bie  Ipmpbötifcbtn  S)rüfen  üets 
flopft  unb  boburd)  ju  ihrer  gunction  untaugticl)  gemocht 
werben.  9Bon  fonn  bei  biefer  Äronfheit  ben  Seitroum  ber 
ftropbufüfen  2tnlage,  ber  beginnenben  unb  ouSgebilbeten  Äronf; 

'  beit  unb  ber  ^olgefronfbeiten  unterf(^eiben,  öon  benen  bie 
widbtigfte  bie  Stbncbitiä  ifl,  welche  ber  ©dureerjeugung  unb 
einer  fronfboften  (5rndbrung  entfpriebt. 

Sie  feropbulofe  Einlage  jeigt  ftd)  oft  febon  febr 
frübjeitig  bet  Äinbern  bureb  eine  cigentbümli4)e  ©efiebtS* 
bilbung;  biefe  finb,  bet  blübenber  ©efiebtäforbe  mit  fdjbner, 
SBongenrbtbc,  febr  jorter,  weiper  .^out,  blouen  2lugen  unb 
blonbem  J^oore,  befonber§  on  einem  etwoS  fiorfen  Äopfe, 
biefen  9lüfenflugeln  unb  aufgeworfener  Oberlippe  511  erfennen. 
Sobei  i(t  ber  Unterleib  febr  ftorf  unb  oufgetrieben,  baä  ©eben« 
lernen  gefd;iebt  longfom  unb  jogernb,  ba§  @pred)en  wirb 
frübjeitig  erlernt,  wie  überhaupt  bie  ©eifteScntwicfclung  oor« 
f^nell  ijt. 

Sie  beginnenbe  .^ranfbeit  jeigt  ftcb  bureb  5«» 
nebmenbe  2tu§bebnung  beä  Unterleibes  mit  mancherlei  ©tor« 
ungen  ber  SSevbauung,  jlarfe,  oft  übermdpige  Splufi  unb 
S[5erlangen  nach  SSrot,  Kartoffeln  tc. ,  Steigung  jur  ©dure, 
fauren  ©erueb  auS  bem  SSKunbe,  SBürmer,  unorbentlicben 
©tubl  mit  obwed;felnber  Siorrbbe  unb  SSerjtqpfung. 

Sic  ouSgebilbete  Kronfbeit  Idpt  2tnfcbweIIung 
bet  Ipmpbotifcben  Srüfen  am  .i^alfc,  im  Staden,  in  ben 
tfcbfeln  unb  Sßei^en  bemerfen;  biefe  geben  juweilen  in  ©nt« 


47 


jünbung  unb  jaudjige  eitctung  über  unb  bKben  fcro^bulofe 
@efd)roürc,  n)eld;e  nci^  ber  Reifung  fcb(ed)te  9?arben  jurücfs 
(affen.  ®ic  SSerbauiingbcfcbwerben  bauern  babei  noÄ  fort, 
unb  baS  ganje  2(nfeben  wirb  fadbectifd).  S)a5  ®efid)t  be» 
fommt  ein  alteä  unb  verfallenes  2lnfel)en;  bie  ©eifieSfrdftc 
bleiben  lange  nodb  in  gutem,  bisweilen  ben  S^bren  vorges 
eilten  Buflanbe,  baS  .Kinb  f(^eut  bie  willfürlicbe  SSewegung, 
bie  aud)  nur  träge  unb  unfroftig  von  ©tatten  gel)t. 

2)ic  ©cropbtlftonfbeit  fommt  am  bauftgfien  bet  Äinbern 
vor  unbüberfcbreitet  nur  feiten  bie  Seit  ber  ®efd)ledbtSreife ;  ges 
fdbiebt  biefeS  aber,  fo  ifi  bie  ^ranfbeit  bnrtnäcfiger,  boSars 
tiger  unb  ihre  2)eSorganifation  ift  weiter  im  .Ror^per  verbreis 
tct.  S)ie  Einlage  jur  ©cropbflfronfbeit  ijt  meifienS  ongeboren 
unb  ererbt,  fo  ba^  entweber  biefeS  Uebel  von  ben  Gleitern 
ficb  ouf  bie  .^Inber  überträgt  ober  auch  ba§  anbere  ^ranfbei» 
ten  ber  Gleitern  bei  ben  ^inbern  ficb  ßlS  ©crobb^lonlage  jeigen. 
©0  werben  bie  .Rinber  gefcbwäd)ter,  entnervter  Gleitern  am 
leidbteilen  fcrobbulöS,  Uinc  foldje  ererbte  Einlage  entwidelt 
fid)  oft  fdbon  im  erjfen  unb  jweiten  SebenSiabre  jur  witfs 
lidjen  Äranfbeit,  bie  jwifcben  bem  fedbSten  unb  jebnten  Sab« 
ihre  voUfommenjte  2luSbilbung  erreidjt. 

Sn  anbcrn  gälten  ift  bie  fcrobbulöfc  Einlage  erworben, 
eine  golge  beS  engen  SufammenlebenS  in  feud)ten,  bunfeln, 
ber  ßuft  unb  ©onne  unjugänglidjen  SIBobnungen  in  engen 
©affen  unb  .^ofen  groper  ©tdbte;  baber  fommt  bei  ben 
niebcrn  SSolfSflaffcn  bi'e  Äranfbeit  bäufiger  vor  olS  bei  ben 
bobern,  in  gropen  ©täbten  mehr  alS  auf  bem  ßanbe. 

SSernadbläffigung  beS  SSabenS  unb  bet  Steinlidbfeit  bei 
^inbern,  SJtangel  an  ^Bewegung  in  freier  Siift,  alläufrübs 
jeitige  unb  unangemeffene  2lnprengung  ber  ©eiPeSfräfte,  eine 
fdbwetbttbaulidbe,  fabe,  mehlige  .Kop,  ©peifen,  bie  juc 
©äureerjeugung  binneigen,  fcblccbteS  ^rinfwoffer,  früher  über» 
Panbene  .Sranfbeiten  unb  fcbwäcbenbe  ©tnwirfungew  u.  f.  w. 
finb  näcbp  ben  fcbon  angeführten  bie  bflufigjfen  Urfachen  ber 
©cro»b€lftanfbeitt 
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£>ie  SSortjerfagC;  ob  eine  f6vmli(^e  Reifung  mögltdb  ijl 
ober  ni^t,  richtet  jicb  befonberS  nach  bem  ©rabc  bcr  ©ntwirfel* 
ung,  ben  bie  Äranfh^it  bereits  erreid;t  hot,  imb  na^  bem 
2ttter  beS  ^ranfen.  3e  mehr  baS  U;mphatif(he  @»;Pem  bereits 
ber  J^eerb  ber  Äranfheit  geworben  ijt,  je  mehr  namentlich  innere 
25rüfen  unb  brüfige  Srgane  leiben,  je  mehr  baS  2tlter  beS 
Äranfen  nach  ber  ©efchlechtSreife  hin  borgerücEt  ip,  befio  un* 
günfiiger  if!  bie  SSorherfage. 

^ie  ©crophelfranfheit  i|t  ein  langwieriges  Uebel,  wel(^e5 
ober  hoch  in  ben  meiften  fällen  burbh  bie  eintretenbe  ©e» 
fd)led)tSreife  gehoben  wirb;  am  mei{ten  finbet  biefeS  bei  bem 
weiblichen  ®efehled)(e  ftatt. 

£)ic  oornehmfien  ^tnjeigen  bei  ber  cg)eilung  bcr  ©cro* 
iphftn  befichen  barin,  ba^  bie  ^ahe  unb  biefe  ^vmphr  Ser^ 
theilt  unb  oerbunnt  unb  bie  Prüfen  unb  anbere  oerjlopfte 
5lh«it«  ih«n  S5er(topfungen  befreit  werben;  eS  i|t  baher 
in  bie  2tugen  fallenb,  bap  bie  Statur  unter  biefen  Umjldnben 
^Bewegung  nothig  höbe,  woburch  bie  ©chnellfraft  ber  ©es 
fdge  unge5Wungener  unb  fähiger  gemocht  wirb,  auf  bie  langfam 
fliepenben  ©dfte  5U  wirEen  unb  ihre  Bewegung  ju  oermehren. 

Sn  biefer  tlbftd)t  werben  bei  ber  J^eilung  biefer  .Kranf* 
heit  täglich  ttrpeien  ongewenbet,  beren  SSirhmg  barin  bes 
{l<ht,  bap  fie  bie  natürliche  Bewegung  in  bem  Äorper  auf 
einen  h^he'^n  ©rab  bringen,  als  fte  oorher  wor;  unb  man 
hat  fogar  bemerft,  bap  biefe  tfrjneien  niemals  beffer  wirfen, 
als  wenn  man  fie  mit  Parfen  unb  anholtenben  SDtuSfelbeweg* 
ungen  oerbinbet.  Sd)  i^iU  Fht  unterfudjen,  welche  Ueb»' 
ungen  biefen  ttnjeigen  in  Siüd'ficht  auf  ttlter,  Grafte  unb  ben 
©rab  ber  j^ranfheit  am  ongemeffenlien  finb. 

SÖSeil  biefe  ^ranfheit  ihren  ©iJj  in  ben  ©rufen 
unb  (gingeweiben  hot,  fo  ip  eS  eben  fo  beutlich,  bap 
man  biejenigen  Uebungen  ouSwdhlen  müpe,  weld)c  befonberS 
ouf  biefe  SSheile  wirfen  unb  ben  Äörper  etwaS  lebhaft  erfchüts 
tern ,  als  bap  biefe  Uebungen  nad;  bem  tllter  unb  ber  ©d)wdd;c 
beS  .Kranfen  eingerichtet  unb  uad)  feinen  juiichmenben  J^rdften 
unb  anbern  Umpdnben,  worin  er  fich  befinbet,  allmdhlig  ju 
einem  höhern  ®rabe  gebracht  werben  müpen.  ©oip  ber©ebrauch 
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t)er  Sßlcgc  obercincS  tm  @d[;wcben  ^)an9cnben  ©ii^cS  tm®tanbe, 
ein  2(neinanberreiben  bev  ©ingeweibe  ju  bewirfcn  unb  tt)re 
SBirffamfeit  unb  bie  nntürlicbc  SBärme  wieber  ju  beleben. 
£)et  ©ebraud)  fleinev  SOBcigen,  mit  weld)en  mnn  über  einen 
ungleidben  unb  jleinigen  S3oben  fdbrt;  bie  Schwingungen  ober 
bö6  3Bi^)pcn  am  fd^webenben  Stabe,  SSarren  unb  9?ed,  fowic 
alle  anbere  Hebungen ,  bei  benen  fidj)  ber  .Rorper  leibenb  öerbdlt 
unb  welche  htÜf^^we  ©rfdhütterungen  in  ben  ©ingemeiben  beä 
Unterleiber  unb  befonberr  im  ©efröfe,  beffen  25rüfen  gemeinig* 
lid)  aufgefchwoUen  unb  h^tl  finb,  üerurfachen  fonnen,  mür* 
ben,  um  9)?u§felbewegung  ju  erregen,  noch  jwedmdpiger 
fein.  2)enn  fo  lange  bar  ©efrofe  uerjiopft  ift,  fo  bleibt  er 
immer  bie  Öuelle  ber  Scrophtin,  unb  wenn  man  er  nidht 
üon  feinen  SSerjfopfungen  befreit ,  fo  barf  man  ftd)  nicht  mit 
ber  ©enefung  fchmeicheln.  Scrophulofe  5)erfonen,  bie  fehr 
alt  finb,  werben  nicht  bie  nämlichen  SSortheile  »on  biefer  S3c* 
wegung,  wobei  ftch  ihr  Körper  leibenb  «erhält,  empftnben; 
man  mup  baher  bei  ihnen  folchen  Hebungen  ben  SSorjug  gc> 
ben,  weld)e  bie  Sdhnellfraft  ber  ©efä^e  mehr  ju  erhöhen, 
©rfchütterungen  in  ben  iSKugfeln  ju  «erurfadjen,  bie  ©liebet 
in  SJewegung  jU  fe^en  unb  ben  Umlauf  ber  Säfte  in  allen 
SJhciltn  ber  .^orperr  ju  ber  nämlichen  Seit  gefchwinbet  ju 
machen  im  Stanbe  ftnb.  £)aher  wirb  bei  einer  ^erfon,  wel(^c 
burch  bie  folgen  ber  ^ranfhfit  gefchwädht  worben  iff,  2lnfangr 
ba§  Spajierengehen,  hitr<Juf  ©ang»,  ßauf*,  Spring^,  JReifen» 
Sd)nurfpring=,  Stab;,  ®oppelfugelübung  rc.,  fehr  heilfanr  fein. 
Seicht  minbet  Spiele,  wie  fic  weiter  hinten  angegeben  werben. 
Miller  biefer  «erfdbafft  bem  Äorper  eine  größere  SSeweglichfeit, 
macht  ihn  au^erorbentlich  'gefchmeibig  unb  giebt  ihm  eine  gerabc 
.|)altung,  weit  ber  .^ranfe  babei  genothigt  wirb,  fchnell 
unb  mit  in  bie  .^ohe  gehobenem  .^opfe  ju  laufen.  2ludh 
ijl  er  birweilen  nül^lich,,  bie  ÜJJurfeln  ber  .l^alfer  in  SSe» 
wegung  ju  fe^en,  um  ben  Umlauf  ber  biden  ßpmphe  in 
ben  unter  biefen  9Kurfeln  ftch  befinbenben  Stufen  lebhafter 
JU  mad)en  unb  bie  Bewegungen  ber  .^alfeä  ju  erleid)tcrn, 
weldhe,  wenn  biefe  Stufen  in  Eiterung  übergegangen  ftnb, 
fehr  oft  gehemmt  werben. 
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2rud()  werben  fpater  bö§  ©to0fed(>ten ,  bie  frfjwebenbcn 
©fab»  unb  Sfunblaufübungen  :c.  ben  »orberigen  Sweefen 
nodb  mehr  enffpredben,  weil  baburdb  bie  9Äu§feln 
erfdbüttert  werben ;  boeb  mu9  man  biefe  Uebungen  fo  lange  fort» 
fefjen,  bi6  bie  gpmpbe  5«  »bt«  notürlidbcn  glüffigfeit  jurücf« 
gebracht  worben  ifl. 

9Jocb  bemerfe  idb,  ba0  eine  gute  £»tät  ein  ^auptcrfor< 
bernib  bei  ber  ^ur  biefer  ^ranfbeit  ouSmadbt,  befonber§  im 
©d)ldfen,  inbem  bur^  ju  langes  Siegen  in  ben  SSetten  bie 
9JfuSfetn  gefcbwädbt  unb  crfdblofft  werben. 


©ie  cngltfc^c  ^ranfb^it* 

-  S'ic  englifebe  Äranfbeit  (Rhachids)  ijl  eine  üon  ©cropbf'irt 
ober  fcropbulbfer  Einlage  auSgebenbe,  meifi  febon  iin  5Wciten 
ober  britten  Sab^e  ßcbenS  ftcb  entwidetnbe  Äranf'beit  beS 
.KnodbenfyflemS,  welche  üon  bem  englifdben  ^Ir^tc  granciS 
©Liffon  im  Sob^c  1660  juerjl  ausführlich  befebrieben  würbe. 
9?a^  ihm  foU  bie  Äranfbeit  30  Söhre  früher  im  wefilidben 
©ngtanb  befannt  geworben  unb  oon  ba  nodb  Sonbon  ge» 
fommen  fein. 

9)?an  erfennt  baS  ^erannaben  ber  englifdben  Äranibeit 
fdbon  burdb  bie  bei  ber  ©cropbelfranfbeit  angegebenen  erf(i)ein« 
ungen,  inSbefonbere  aber  burdb  ein  feljr  unorbentlidb  oon  ©tat» 
ten  gebenbeS,  befdbwerlidbeS  3öbnen ,  baldiges  ©cbwarjwerben 
unb  2luSfallen  ber  3öbtte»  fauren  ©erueb  beS  2ftbemS  unb 
©ebweipeS,  trüben,  halb  fauer,  halb  ammoniofalifdb  rie(benben 
i^arn,  gro^e  ©cblaffheit  ber  ÜJiuSfeln,  S^leigung  jum  ©tiH» 
fifjen,  wanfenben  ©ang,  oorf^nelle  ober  audb  jurüdbteibenbe, 
überhaupt  bem  ‘^Itec  nicht  angemeffene  ©eijleSentwidfelung, 
wobei  bie  ©tumpffinnigfeit  meiflcnS  einen  SSerbadbt  oon  SSBaf* 
ferfopf  begrünbet. 

25ie  Änodbenoerbilbung  bei  ber  englifeben  .Rranfbeit  bc» 
jfebt  in  ©rweiebung  berfelben  unb  bobet  rübrenber  SSerfrümm» 
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ung  unb  SSerunflaUung  mit  ÄnfcbwcUung  bcc  ©etenffnorpd. 
60  fcbmellen  juerjt  bie  unfern  6nben  bei  §8orbcrnrmfnocI)en  on, 
fl)  bng  ba0  ^anbgetenf  wie  hoppelt  erfdjeint  (weßbülb  nud)  bie 
^ronfl)cit  SmeiwucbS ,  ^»cppelglieber  genannt  wirb) ,  unb  eine 
al;nlid)e  ^fnfcbweüung  befällt  nach  unb  nad)  bie  6rtremitäten 
öUet  langen  ^nod)en,  -fclbfi  oud)  bie  Siippen  unb  ©cfjluffels 
beine;  bie  9)tu0fetn  b^^ben  feinen  ©tuljpunft  mehr  an  ben 
Änod;en,  fonbern  biefe  felbfi  folgen  bem  3uge  jener;  ba* 
bet  wirb  ba0  ©eben  unb  ©teben,  felbfl  baS  ^lufrecptfiljen 
immet  mebt  erfcbwert  unb  enblidj  wobl  aud;  ganj  unmoglid) 
gemacht.  SDie  SBirbelfäule  ftnft  jufammen,  frümmt  fii^  in 
uerfcbiebenen  9iicbtungen,  unb  an  biefet  SSerfrummung  nimmt 
bet  gonje  SSruPfofien  unb  baä  S5eden  2lntbeil.  2)a0  ffirups 
bein  wölbt  ftcb  oft  conoejc  nach  üotn,  bie  fRippen  finfen  ju 
ben  ©eiten  ein,  bie  SBruPb^blc  «lirb  verengert,  bie  SSeifens 
fnocben  etleiben  burdb  ib^  SBeidbwetben  um  fo  mebt  S3etun> 
paltung,  all  fic  ben  untern  ©liebmapen  fo  gut  wie  bem 
Stumpfe  jum  gemeinfcbaftlicben  ©tubpunftc  ju  bienen  höben. 
3)et  Äopf  ip  grop,  gleicbfam  rsietecfig  anjufeben,  fi^t  tief 
jwifcben  ben  ©d;uUetn,  bie  2(ugen  finb  grop  unb  beroorge* 
trieben,  bet  SKunb  lang  unb  »etjogen,  ba0  ganje  2lntlife 
bat  etwas  ©teifenbaffeS. 

®et  SSetlauf  bet  ÄranEbfit  ip  langfam  unb  pc  gelangt 
nut  nadb  unb  nad;  5U  ihren  bbl^m  ©raben ,  wo  bei  aUge^ 
meinet  SSerbilbung  beS  ÄnodbenfpPemeS  ßarieS  einjelnet 
Änodjen,  üble  ©efcbwüre,  SÖSaffeifopf  unb  enblicp  wirflidpc 
ülbsebrung  binsuEommen. 

Sn  ben  meipen  gällen  ip  hingegen  bie  9?bacbiti5  nicht 
töbtlich  unb  erlangt  aud)  fetten  jene  b>)b«rcn  ©robe;  fie  wirb 
meipenS  burcb  bie  bc^annobenbe  ©efcblecbtSreife  noch  früher 
als  bie  ©cropheln  gehemmt,  binterläpt  aber  oKerbingS  burch 
bie  früher  erfolgten  ätnocbenoerbilbungen  SSruPbefcbwerbcn,  Die 
ju  S5ruPwaPerfud;t  ober  ©cbwinbfud)t  fuhren  fonnen,  giebt 
uorjüglich  bei  weiblichen  Snbioibuen,  wegen  SSerfrummung 
bet  2Birbelfäulc  unb  SJcrengung  beS  JBedenS,  ©elegenbeit  ju 
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fc^weren  ©cburfen  unb  begrünbet  oft  eine  tcbenSlarige 
unb  Uubebiiflicbfeit  einzelner  (Büebmäpen. 

®ie  Urfa^jen  bet  9Ib<>4)itiS  ftnb  ganj  bic  bei  bet 
©crojjbclfrönfbeit  angegebenen,  ba  biefelbe  au§  biefet  Äranf* 
beit,  iebod)  nidbt  eben  ou6  ihren  bobfm  ©raben,  fi'd)  ent> 
wicfelt ;  e§  fommt  biefelbe  oft  fcbon  ’feb«  früh  anfiatt  jener 
hohem  ©rabe  ber  ©cropheln  jum  23orf4)ein.  ©S  fcheint  eine 
befonbere  S'tldjtung  bet  ^ranfheit  na^  bem  Änochenfpfieme 
hin ,  eine  eigenthümliche  Degeneration  bet  Änoehenmoffe,  oieU 
lei^t  boä  ©tnbrangen  einet  frembartigen  ©ubjlanj  gteichfam  in 
bie  fcro^jhulbfen  Drüfen,  obet  bic  2tufl6fung  unb  gortführung 
bet  itnochenetbe  burch  überflüfftgc  ©aure,  ba§  SBefen  bet 
9?hachiti§  auSjumachen. 

Da§  Äno^enleiben  tnadh^  ö^o^e  SSorftcht  bei  ben 
f6r^)erlichen  Sewegungen  be§  ^inbeä  nothwenbig,  fo  bap  na» 
mentlid)  ba§  aUjuftühe  2tuffehen  unb  2tuffleßen,  ba§  926thigen 
ium  ©ehenlernen  unb  bergieiihen  nad;theilig  iff. 


Uebet  t»ie  ^>ohf  ©c^ufter, 

Die  Unglei^hfit  bet  ©ntwiefetung  bet  beiben  ©ehultern 
hangt  oon  oerfchiebenen  Urfadhen  ab,  oon  benen  nut  biejes 
nigen  un8  inteteffiten,  wetdbe  in  SRuäfelfdhwache  befiehen, 
unb  welche  eine  befonbetc  ©^mnajlif  erfotbetn.  2lnbete  Ut* 
fadhen  machen  aud)  anbete  J^eilmittel  nothig. 

9Ran  h^t  gewohnlidh  geglaubt,  ba§  bie  SSerfchiebenheit 
bet  beiben  ©d)uttern  burch  Unregelmä^igfeit  ber  SOtuöfelübung 
unb  burd)  bie  fa|i  bei  allen  Äinbern  »orfommenbe  ©ewohn» 
heit,  toorjugSweife  2llleä  mit  bet  redeten  ^anb  ju  Herrichten, 
bebingt  werbe.  SD?an  h^t  ftch  allgemein  baran  gewohnt,  mit  bet 
rechten  ^)anb  ju  fchreiben,  unb  biefet  Umjianb  oEein  fann 
eine  SSerfdhiebenheit  begrünben,  obfehon  biefe  gewöhnlich  gar 
nicht  in  bic  3lugen  füllt.  ©§  glauben  SOJanchc  mit  Unrecht, 
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ba0  bic  ^u6fe(n  bet  uiib  be§  ^anbgelenfeS  öüßeiit 

bei’m  ©cbreiben  in  SbdtigFeit  ffnb.  2)le^  tjl  jebodf^  ein  3«* 
tbum,  unb  biejenigen ;  welche  anbaltenb  febreiben ,  füljFen  mebc 
©rmübung  in  ben  ?Ku§fe(n  ber  rechten  (^djulter  atö  in  bem 
2(rm  unb  ber  ^anb. 

£)ie  beoorjugte  SSb^tigfeit  bet  redeten  ^anb  ijl 
eine  febt  mächtige  Urfadje  bet  Ungleicbbeit  ber  beiben  ©djul« 
tern,  aber  nidbt  bie  einzige;  benn  ofterä  bemerft  man  fc^on 
bei  bem  neugeborenen  ^inbe  biefe  Ungleicbbeit. 

9Bie  bem  audb  fei,  fo  mu^  man  bod),  wenn  biefe  Um 
gleicbbeit  ber  beiben  ©ebuUern  erijlirt  unb  auf  ber  einen  ©eite 
eine  bemerflicbe  SRuSFelfcbwdcbe  ftatt  \)at,  ben  febwadben  5£betF 
üben  unb  ben  frdftigen  ruben  taffen,  .^icr  mug  man  eine 
fucceffio?  ©pmnajiiE  anwenben  ober  man  mu^  ben  einen  2trm 
allein  üben,  wdbrenb  ber  anberc  rubt*  n?irb  mitbin 

ouf  eine  bet  gewobnlicben  ©pmnajlif  entgegengefe^te  SOBeife 
berfabren  muffen ,  bei  wetdber  leljtern  bic  prgane  gleichmäßig 
entwidett  unb  gefräftigt  werben  follen, 

ijt  habet  ertorberticb ,  eine  CKenge  bet  in  ber  äwplten 
3tbtbeitung  angegebenen  Hebungen,  bau^ßtfäd)lidb  aber  fo  biete 
at§  möglich  mit  einem  2trmc  allein,  borjunebmen,  ?)?an 
laffe  beßb®l^>  her  fcbwad^cn  ©eite  erbeben 

unb  bie  J^reiöbewegungen  bon  born  nadb  hinten  madjen; 
beögteicben  bie  einfeitige  ©tab=,  bie  25ohlpelfugel«  unb  bie 
Stunblaufübungen,  fo  wie  baä  9?abfcbieben ,  baS  .l^ieb= 
fechten  ic. 

3(i  mit  biefer  Ungleichheit  ber  beiben  ©dbuttern  eine 
SSerfrummung  bcrbunben,  fo  ifi  e§  ^offenb,  baß  ba3  SnbU 
bibuum  ficb  mehr  auf  bic  entgegengefehte  ©eite  halte  unb  bie 
©eitwärtSbiegung ,  bie  einfeitigen  ©tabübungen  auäfübre,  ober 
man  gebe  bem  ©djüter  oud)  ein  grabmeiä  immer  fcbwercreS 
@ewid)t  in  bie  c^anb  ber  tiefem  ©ebutter  ju  tragen,  jebod> 
nur  bann,  wenn  biefe  SSerFrümmung  nidbt  mit  Erweichung 
ber  Änoeben  oerbunben  ifl. 

93lan  fann  aud)  folche  Äranfe  auf  ^chnflüblen,  beten 
^Irme  ungleich  hoch  ftnb,  fthen  unb  auf  ber  ber  hohen  ©Nulter 
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entgcgcngefef^ten  ©eite  aucif)  bm  ©i^  fold)«  ©(ü()te'  etwas 
botjer  polfiern  ober  aucl)  ben  in  bet  jweiten  Ttbtbeilung  be» 
fcljriebcnen  ^üftengurt  antegen  taffen.  2tne  biefe  9J?lttct  töns 
nen  angewenbet  werben,  ober  bic  wirffamften  febeinen  bie 
oben  angegebenen  fteiSformigen  ^Bewegungen  bet  2trme  unb 
©^wingungen  won  Soppelfugetn,  ©tabübungen  k.  ju 
fein. 

Sßenn  eine  ©Butter  ootter  alS  bie  onbere  i|l,  fo  fann 
tnan  bei’m .  ©cblafen  bic  ^erfon  auf  bic  ©eite  bet  fcl;wadben 
©djutter  ober  aud)  ^iptet  bie  fcbwa(^)e  ©ebuttet  ein 
Jtiffen  legen  taffen.  2tudb  fann  man  ficb  eineS  fogenannten 
bteebernen  ^er^enS  ober  SiüdenfcbitbeS  bebienen ,  wie  cS  weitet 
-  hinten  befcbricben  werben  folt. 

SWan  würbe  inbep  meine  2tbfi^t  oerfennen,  wenn  man 
glaubte,  ba^  icb  bei  Unglcid)beit  jweict  Sbeile  auSfcblieplicl; 
nur  5u  Uebungen  beS  febwaebfien  S^beiteS  ratben  unb  ben 
flarfen  S^beit  iu  einer  abfoluten  Untbatigfeit  oerurtbeiten  wolle. 
SCBenn  eine  Ungleiijbbeit  ber  ßntwidelung  oorbanben,  unb 
biefe  oon  SWuSfelfcbwacbe  unb  SSJtangel  an  Uebung  beS 
einen  SbeilS  unb  oon  übermäßiger  Uebung  beS  onbern  be; 
bingt  iß,  fo  ratbe  idl),  wie  fdbon  erwähnt,  bie  gbmnaßif^en 
Uebungen  oorjugweife  für  ein  ©lieb  allein  on;  naebbem  man 
jebodb  biefeS  eine  ©lieb  allein  eine  Seit  lang  geübt  i)at,  be» 
fdbließe  man  bie  Uebungen  bur(^  SSewegungen  ber  beiben  ©tie* 
ber,  bamit  eine  Harmonie  in  ibret  5£b«tigfeit  erreidbt 
werbe. 

SBenn  bie  ©dbultern  abgerunbet  finb  unb  bie  SSruß  naß) 
oorn  oerengt  iß,  fo  müßen  bie  gpmnaßifcben  Uebungen  bie: 
fein  befonbern  Swßanb  ange^japt  werben,  ©ie  2)rebungen 
beiber  2lrme  mit  unb  ohne  ©o^j^elfugeU ,  ©tab:,  SBarren:, 
febwebenbe  ©tab»,  Siunblaufübungen  unb  bergt,  mebre  be: 
feitigen  unb  unteibrüdfen  om  meißen  biefen  Sußanb  ber 
©dbultern. 
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UcOct  l)ie  23rufi, 

$9?an  mufj  niemals  auper  2[6)t  laffen,  bnp  bei  aHgemeU 
nett  unb  befonberen  gymnapifcben  Ucbungetf  2(Ue§  forgfdUi’g 
üermleben  tverbeii  mup,  waS  bie  SSrup  verengen  unb  bie 
Örganc  btt  9iefpirotion  unb  bcS  Ärei§laufe§  be§  StuteS  in 
bet  2fuäubung  ibret  gunctionen  bebinbern  fann.  giebt 
Äörperubungen  unb  ©teUungen,  »uelcbe  babureb/  bop  fie  bic 
©cbultern  runbefi,  bie  JBruPbdbie  oerengen.  25aä  SSrupOein, 
an  we(dbe§  peb  bIc  SJippen  onfeben,  ip  einet  oon  ben  Änoeben; 
beten  SSetfnoeberung  am  langfamPen  oot  ftd)  gebt  unb  am 
fpdtepen  beenbet  wirb.  iP  ebenfaüä  and;  einet  oon  ben 
Änoeben,  welcbe  bie  meiPen  Umanberungen  erleiben  Tonnen. 
SBirb  baffelbe  oertieft,  fo  bru(ft  e§  auf  bie  Zungen  unb  baS 
^etj  unb  erjeugt  baburd;  oerfdpebene  .Sranfbeiten  biefet  SDrs 
gane.  SDiefe  ©inbrüife  beä  S3ruPbein§  müpen  natürlicb  auch 
oorfommen,  wenn  junge  ^erfonen  an  gewiffen  Ätanfbeiten 
be0  Siüdfgrateö  leiben. 

55ei  Snbioibuen,  wo  bie  25ruPmuSfeln  ungleid)  ent= 
mi^elt  pnb,  werben  bie  9J/u§felübungen  bet  pbroadben  ©eite 
unb  naebbet  bie  bet  beiben  ^anbe,  inbem  man  oorsüglid) 
©orge  tragt,  bap  bei  bem  ©ange  mit  bem  ©tabe,  SoppeU 
fugel=,  SSarrens,  fJtecf»  unb  betgleicben  Uebungen,  unb  ben 
weitet  unten  angegebenen  ©pielen  b^uftg  bie  2ltme  erhoben 
unb  nach  bunten  geführt  werben,  anwenbbar  fein.  SP 
SS.  9tbeumaliSmu§ ,  SSerbilbung  bet  ßungen  ic.  ©ebulb, 
fo  werben  bie  meipen  bet  gpmnaPifdben  SOiittel  nid)t  pa^en. 

ip  fdjon  oben  gefagt,  bap  bei  jebet  gpmnapifd)en 
Uebung  nur  leichte  unb  bequeme  .Kleiber  ju  tragen  finb,  weps 
halb  foldfje,  welche  SJrucf  ober  ^rePung  oeturfacben,  entfernt 
werben  müffen,  benn  bei  bet  ©pmnapif  haben  alle  Uebungen 
ben  3wed,  jebe  9Äu6felEraft  ju  entwid’eln,  unb  niebtä  barf 
babei  ihre  Sbdtigfeit  bebinbern  unb  webet  ba§  ‘■iftbmen,  nod; 
ben  SSlutlauf  etfebweren. 

2)ic  ©ntwicMung  bet  SBrupmuöfcln  felbP  fann  butcb  Ueb» 
ungen  bet  'Ärme  erjielt  werben,  welche  man  nad;  bem  äupanbe 
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tn  franfen  ^erfoncn  entwebet  einjeln  unb  nadf)  unb  na(^ 
ober  alle  augUicb  t^ornimmt 


lieber  tie  l^dnte  unb  2trme, 

3lUe  UeSungen,  üon  welcbett  bi§b«  gefprocben  ttjorben, 
ftnb  jmar  für  bte  ^anbe  unb  2lrme  ipaffenb,  aber  e3  giebt 
noch  eine  SKengc  uon  ^Bewegungen,  weldbe  nicht  umgangen 
werben  bürfen.  wirb  faum  etwa§  fo  febr  gefucbt  als 
eine  fcbone  ^anb,  jumal  ba  man  baS  SSorurtbeil  angenoms 
men  ^aX,  ba^  bic  ©cbonbeit  ber  Jg)anbe  ein  SSorred;t  bet 
grauen  »on  ©tanbe  fei. 

ßine  gut  gebilbete  unb  fdbone  .l^anb  foU  jart  unb  mebt 
lang  olS  vunb,  ber  obere  SSbeil  berfelben  etwas  weidb  fein, 
unb  oberhalb  eines  jeben  gingerS  müffen,  wenn  bie  .l^anb 
geöffnet  i(i,  fleine  SSertiefungen  erfcbeinen. 

¥ 

es  giebt  feinen  ^öripertbeil ,  weli^er  mebt  ©orgfatt  er» 
forbert  alS  bic  .^anb.  es  i|l  eine  SSebingung  ber  ©eböns 
beit,  fall  nidbtä  ju  tbun.  Sebo(^),  um  ber  J^anb  bie  gehörige 
Äraft  ju  allen  gingerbewegungen  ju  geben,  ftnb  nidbt  allein 
Uebungen,  j.  S5.  2)rebungen  mit  einem  ©tabc,  welcher 
allein  mittels  bet  ginger,  tbeilS  oor  bem  ßeibe,  tbeilS  über 
bem  Äopfe  in  immerwäbrenbe  .Kreisbewegungen  gefegt  wirb, 
erforberlicb  /  fonbern  man  mu^  audb  bie  Äraft  burdb  oers 
febiebene  anbere  Uebungen  jleigern.  2)iefe  Uebungen  ber  2lrmc 
unb  ginger  inSbefonbere  ftnb  ober  febr  oielfaltig  unb  eS  fann 
mit  ihnen,  bie  in  ber  jweiten  2lbtbeilung  angegeben  ftnb, 
mannigfach  abgewecbfelt  werben. 

SSei  ganj  gefcbwädjtem  SleroenfbUem  unb  ba,  wo  bic 
SHuSfeln  fo  ftblaff  unb  fraftloS  flnb,  bap  bic  Äranfen  faum  bic 
;^ünbc  unb  ginget  bewegen  fönnen,  würbe  eS  am  be|jten 
fein,  onfanglicb  mit  ganj  leichten  Uebungen  jit  beginnen  unb 
fviter  mit  fihwevern  fortaufabren,  wellte  fowobl  auf  bie  rechte 
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öW  lin?«  öitjuwcnben  ffnb.  £>b9lcti^>  burd[>  bie 
na(tifcben  Uebungcn  in  ben  inneren  ^anbflacben  eine  jiarfe, 
bornartige  .;g)aut  fi(b  bittet ,  waS  bur^auS  nicht  iu  oermeiben 
iji,  fo  fcbeue  man  biefeS  be§  großen  9lu^en6  wegen,  welchen 
biefe  Uebungen  in  ihrem  ©efotge  hoben,  nicht,  ba,  fobalb 
biefelben  nicht  mehr  fiattfmben,  bie  babur^  entfianbenc  .i^aut 
ft4)  abtoft  unb  f^att,  woburdh  ^>»6  frühere  SBeichheit  ber 
^anb  wieberfehrt, 

SOBenn  baS  ©elenf  be§  Dberarmfno^enS  mit  bem  ©chuta 
terbtattc  oerwachfen,  wenn  bie  2trmc  abgejehrt  unb  gefchwacht 
finb  ober  nodh  bie  SBirfung  einer  Sahmung  empftnben  ic., 
fo  fann  nichts  beffer  bie  (Sinfaugung  bcS  ©liebwafferS  bewir* 
fen,  bie  ^Bewegung  biefeS  ©etenfS  wieber  herpcHen  unb  ben 
2trmen  Kräfte  ertheilen,  als  eine  große  Ttnjahl  berjenigen 
Uebungen,  welche  in  ber  jweiten  2lbtheitung  befchrteben  finb, 
unb  bie  ben  Äoipf  beS  SiberarmfnochenS  in  feiner  ^6hle  na^ 
allen  ©eiten  bewegen.  SWan  hot  »««h«  olS  einmal  gefeljen, 
baß  Äünßter  unb  .^anbwerfer,  welche  fi^  ber  geile,  ©ägc 
unb  S^redhfelbanf  beblencn,  bie  ©elenfigfeit  ihrer  erfchlafften 
unb  gelahmten  2lrme  wiebet  erholten  hoben,  fobalb  fic 
Äräfte  genug  hotten  ihre  2trbeit  wieber  ju  beginnen. 

SGBo  bie  löewegungen  beS  SDberarmfnodhengelenFeS  mit 
bem  SSorberarme  unb  bie  beS  SSorberarmeS  mit  ber  ©:pinbel 
wegen  SRüdtbleibfel  einer  SSerwachfung  gering ,  fchwer  unb  ein« 
gefchranft;  wo  bie  SKuSfeln  unb  S3änber  tiefer  ©etenfe  fo 
(ieif  finb,  baß  man  ben  ^rm  beinahe  nidht  auSßrecfen  ober 
frümmen,  unb  bie  ^Bewegungen  beS  SSor»  unb  StücfbeugenS 
nicht  oerrichten  tann ;  unb  wo  enblid)  baS  ©elenf  tiefer  nams 
liehen  .Knochen  mit  bet  .l^inferhanb  befdhäbigt  ift,  fann  man 
jur  .^eilung  ni(^tS  SBeffereS  thun,  als  Uebungen  unb  ©piele, 
welche  in  bet  jweiten  2lbtheitung  befchrieben  werben, 
ma4)en  ju  laffen,  j.  5B.  baS  J:lettern,  fo  wie  baS  Sieben  an 
bet  Leiter  unb  am  fchwebenben  ©tabe,  bie  9iunbtauf=,  3?e(f;, 
25o^>^etfugelübungen  unb  bergleichen  mehre.  2im  wirffamßen 
wiber  bie  ©teifigfeit  unb  ganjliche  Sierwachfung  beS  ©llenbo: 
gengelenfeS  finb  bie  Uebungen,  wo  man  mit  geftteeften  2lrmen 
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eine  etwoS  fc&wew  8ajl,  5.  S5.  cin^n  ^raftmeffer,  bic 
fuQcIn  K.  tragt. 

2)ic  roeiter  ^intm  bcfc^riebcnen  Uebungen,  baS  Kabfdbieben, 
ba§  ©ewid^tjteben ,  ba§  (Stoß:  unb  Jg)iebfe(^ten  jc.,  fo  wie 
bie  ©pieie,  werben  ooUfommene  ®enüge  Iciften,  weit  fie 
noch  »nebr  S^jdtigfeit  unb  ©efebwinbigfeit  erforbern  olS  bic 
toorbergebenben  Uebungen  unb  5U  gleicher  3cit  alle  ©etenfe 
be§  S)ber=  unb  Unterarme^  bewegen. 

2Benn  enblicb  bie  ^Bewegung  ber  .!^interbanb  ober  bet 
ginger  wieber  be^jupeit^n  ifi,  fo  fönnen  auch  bie  Uebungen, 
wel(^e  bie  ganje  Jg)anb  in  Sbdtigfeit  fe^en ,  j.  S5.  ba§  SSiolin», 
©uitorre:  unb  Ätaoierfpiel,  ba§  Stäben,  ©triefen,  ©ebreiben 
^  üorgenommen  werben,  unb  halb  wirb  ficb  ein  febr  günftiger 
©rfotg  jeigen,  inbem  babureb  bie  SSeweglicbfeit  biefer  SbeÜe 
wieber  bers^pflft  «nb  bie  ©rf^jlaffung  ber  SSeuge^  unb  2tuös 
firecfemuSfeln  gehoben  wirb. 

SEBenn  man  2trbeiten  unb  Uebungett  biefer  2trt  nicht  oer» 
fleht,  fo  fann  man  bei  biefen  Äranfbeiten  anbere  auäfubren, 
j.  S.  ©etreibe  ober  ©anb  mit  ber  ^>anb  greifen,  SBacbä 
fneten  unb  burdbarbeiten  2C.  SOlan  \)ai  Uebungen  biefer  2frt 
gtüdflicb  jur  3erreibung  unb  ßertbeitung  bei  .ßranfbeiten, 
welche  ficb  jmifeben  bie  ©elenfe  ber  ginger  geworfen  unb  eine 
2lrt  »on  ^no^enoerwadbfung  oerurfaebt  bitten,  ongewenbet. 

©nblicb  würbe  5U  Uebungen  ber  2(rme  unb  .^dnbe,  aufler 
ben  oielfad;  angegebenen  grjmnajiifcben  Uebungen,  aud)  nod) 
bie  weiter  hinten  befebriebenen  ©dbwimrabewegungen,  fo  wie 
fpdter  ba0  wirflidbe  ©cbwimmen  im  SGBaffer  anjuempfeblen 
fein,  benn  wdbrenb  be§  ©cbwimmenä  erhalt  unb  bewegt  ftd; 
ber  501enfcb  über  bem  SEBaffer  bureb  bie  ^Bewegungen  ber 
2lrme  unb  guflc,  weldbc  ficb  medbfetweife  febr  fiarf  beugen 
unb  auSbebnen.  SSBenn  ba§  SEBoffer  beä  gluffe§,  worin  er 
fdbwimmt,  nidbt  ju  falt  ifl,  fo  werben  bie  .^aut,  bie  SDtuäfeln 
unb  bie  SBdnber  fcblaff/  gefebmeibig  unb  bureb  bie  äSeweg» 


linken  ber  ©liebet  auSgebe^n^  jur  ©t^rfund  bet  leisteten 
ivefenUid;  beitragt 


lieber  ben  fc^tefen 

35et  ^opf  mit0/  inbem  er  auf  bet  SQSirbelfäule  ol^ne  2fni 
flrengung  balancirt,  gerabe  getragen  werben.  Qt  wirb  von 
feiner  geraben  ©tellung  obweicben  unb  auf  eine  ©eite  ober 
nad)  vorn  bangen,  wenn  bie  9)JuSMn  ber  vorbern,  bittet« 
ober  feitlicben  be§  .^alfe§  bureb  irgenb  eine  Urfadbe 

franfbaft  affüirt  worben  fi'nb.  ©teifbatten  beö  J^alfeS  mu^ 
vermieben  werben;  bie  au6  fieben  beweglidben  SBirbelfnodben 
gebilbete  ©runbtage  be§  .^alfeä  mup  fietS  in  ^Bewegung  fein 
unb  auf  fid)  fteber  ben  Äopf  tragen,  ber  bei  febem  ©d^ritt 
unb  bei  jeber  ^Bewegung  balancirt. 

35ie  ©d)iefbeit  be§  .^alfeS  fann  fowobl  burdb  Äranf’bei» 
ten  ber  barten,  al§  aud)  ber  weidjen  ©ebilbe  beS  .i^alfeS  b«t- 
vorgebradjt  werben,  unb  fie  bat  bemnacb  ihren  ndd;jlen  ©runb 
entweber  in  ber  .i^aut  ober  in  ben  SOtuöfeln,  ober  in  ben 
Änoeben  ober  in  allen  biefen  ©ebilben  jugleicb.  S5orjügli(b 
finb  eS  aber  bie  SJtusfeln  unb  unter  biefen  namentlidb  bie 
.KopfnicEer  (rausculi  steriio-deido-mastoidei),  weldje,  inbent 
fie  ungleid)  wirfen,  ben  itopf  halb  auf  bie  eine,  halb  auf  bie 
onbere  ©eite  binüberjiebeu. 

©obalb  eine  SSerfrümmung  be§  J^alfeS  nid)t  bie  Jolge 
einer  Cdbmung  ober  einer  llmdnberung  ber  SBirbelfnodben 
unb  SSdnber  ijt,  fo  werben  bie  gpinnafiifcben  SWittel  von 
gutem  ©rfolge  fein,  wenn  fie  von  einer  paffenben  inner* 
lieben  SSebanblung  begleitet  werben. 

©ine  allgemeine  9?egel  ift  bie,  bafj  bie  febwadbfien  9Ruä* 
fein  am  mciften  geübt  werben  muffen.  SCBenn  ber  .^alS  in 
golge  von  9}?u§f’etfd)wdd)e  auf  bie  eine  ©eite  bangt,  fo  fann 
man  bie  einfeitigen  ©tab*  unb  bie  3iunblaufubungen  vorneb* 
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ftwn  toffen,  le^tm  mit  eine«  ^anb,  unb  jwat  mit  ber,  öuf 
n>e(cbe  @eit€  ber  ^opf  ftcb  binncigt,  weil  bei  ben  Uebungen 
berfelbe  nad)  oufen  bin  fi(^  bewegen  wirb. 

SBenn  jid;  bet  noch  üorn  fenft^  fo  wirb  ber  in 
bet  jweiten  2(btbeilung  befd)riebene  unb  in  glafcbenjügen 
bangcnbc  Äopfbügel,  welket  mit  feinem  oorbern  .Rinngürtel 
ben  Äopf  üorn  unterjiübt  unb  bie  bintern  ^alämu§feln  nös 
tbigt,  fid)  jufammenjuäieben,  üon  wefentlidjem  Stuben  fein. 
Ueberbnupt  beftebt  bie  Erfüllung  bet  g^mnaftifcben  SSebing^ 
ungen,  ohne  bie  feine  SSerfrümmung  ooUig  gebeilt  werben 
fann,  barin,  ba^  bie  gefcbwadbten  9)iuSfeln  jut  Sbütigfeit 
gejwungen  werben,  j.  S5.  burd>  baä  StacEenjicben,  burcb  Ueb« 
ung  om  fcbwebenben  Stabe,  on  ber  2)op)3elleiter,  womit 
fogar  bie  tlnwcnbung  beä  ÄopfbügelS  oetbunben  werben  fann, 
ferner  burd)  bie  Seejungfet  an  bet  ßeiter  unb  bem  Sorten  ic. 

Swedmafiget  i(l  e§,  ouf  ben  Äopf  eine§  foldjcn  ^ranfen 
im  tlugenblide ,  wo  er  ibn  gerabc  bült,  einen  gleitcnben 
Äorper  ju  legen ,  weldjet  nur  fo  lange  ouf  bem  Äopfe  ruben 
fann,  olä  bo5  ©leicbgewidjt  gebalten  wirb.  £)iefeS  2Rittel 
iji  febr  ju  em^jfeblen. 

Stoib  fonn  man  oufet  bet  Uebungjeit  ben  Äo^f  bö* 
burd)  in  einer  geraben  Sticbtung  ju  erbalten  fucben,  ba^ 
man  ben  Äranfen  bie  in  bet  jweiten  tlbtbeilung  befcbriebene 
^aBbinbe  tragen  la^t.  tlucb  wirb  ba6  unoerwanbte  ^infeben 
noch  einem  entgegengefe^ten  ©egenfianb  febt  einflugreid)  fein, 
wobei  ber  ^opf  genotbigt  wirb,  ficb  anboltenb  ju  oerbreben, 
wepb^lb  man  biefc  .Rranfen  oucb  ouf  ber  entgegengefebten 
©eite  fuhren  ober  bei  ©pojicrgöngen  begleiten  muß.  ©o 
fahre  mon  j.  S.  fleine  Äinbet,  beren  J^alS  »erbrebt  ’ 
i|l ,  in  -einem  berbed ten  SBagen ,  weldjet  nur  auf  bet  bet 
Serbrebung  entgegengefe|ten  ©eite  eine  Deffnung  bat.  S>aS 
Äinb  wirb  ftcb  onftrengen,  bureb  bie  SDeffnung  äußere  @e* 
genjianbe  feben  ju  fönnen  unb  mithin  ben  .^al§  ju  breben. 
^ft  werben  einige  S)2onate  binteicbenb  fein ,  bo^  Uebel  ju  be« 
fettigen. 
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äHt  eine  fold()e  SonltJcfur  bet  ^äl§mti§feltt 
eine  S3erbiibung  be§  ®efid(jtc6  na4)  fiel;/  befonberS  bet  beiben 
Äinnlaben.  'Mud)  ftnbet  man,  ba0  bet  2Biber(ianb  nidjt  unbe» 
bingt  in  bem  Äopfnider  oHein  liegt,  fonbern  fdmmtlicbe  ^alä* 
muSfeln  nebji  ben  Mponeurofen  baran  Sbeil  nehmen,  wepbßlb 
bie  25urd)fd)ncibung  beä  ^opfniderä  ju  nid)t§  fül;ren  mürbe. 
Mud)  märe  eS  unnotbig,  benfelben  5U  buvebfebneiben,  inbem 
bur^  mirlfame  gbmnafiifcbe  Uebungen  unb  ou^erbem  bureb 
fogenannte  .Raiter  ober  9J?afd)inen  fid)  bie  ßontractur  bet  J^alö« 
muSfeln  mobl  immer  beftegen  lä^t,  felbjl  in  beraltetett 
gäUen. 

SBenn  bie  SSerfrümmung  be§  ^alfeä  burdb  eine  anbere 
llrfad)e  erjeugt  morben  ifl,  5.  äö.  burdb  ßäbmung,  Äranf* 
beiten  bet  .l^alSmirbel,  bureb  eine  SBunbe,  beten  92arbe  eine 
SSerFürgung  bemirft  bot/  bureb  Srmeiebung  bet  J:nor^el  k., 
fo  mirb  mon  leiebt  begreifen,  ba^  man  burd)  bie  ongegebenen 
febmadben  tOJittel  bie  Teilung  foldbct,  flet§  bö^inodiget  unb 
oft  unbeilbarer  Sujiänbe  nidE)t  berbeifübren  fann.  3umeileit 
ijl  ber  ^alä  jjmifdben  bie  ©dbultern  bincinQ^iogen.  2)iefi 
fommt  oft  oor,  menn  Äinber  in  bem  5orte|ien  Mlter  bei’m 
©d)reiben  unb  3eid)nen  on  ju  hoben  SSifeben  ober  aud)  öuf 
ßebnjiüblen  gefeffen  höben,  beten  Mrmc  für  fte  ju  hoch 
maren.  £)ann  mu^  man  für  biefe  .Rranfen  eigene  baju  oer* 
fertigte  unb  in  richtigem  SSerbältnijfe  ju  ihrer  ®r6pe  jtebenbe 
ffiifcbe  ober  ^ultc  näcbll  ben  bereits  ermähnten  gbmnaftifdhen 
Uebungen  anmenben  taffen. 


JDaö  ©Rieten, 

Dr.  SK  artin  9  fagt  ©eite  173  feiner  Ueberfebung  bon 
Dr.  SSüreaub  *  Stiofre^’S  ^auptlebren  einer  gebeiblicben 
för^jerlidhen  gr^jiebung  bet  meiblidhen  Sugenb  ( SJeimar, 
183'7,  bei  SSoigt),  melebe  in  biefer  ©d)rift  febon  mebrfad)  bes 
nubt  morben  ifl:  „SBäbrenb  ber  .Sinbbeit  mu0  baS  Muge 
oufmertfam  bemadht  metben.  ^aS  Muge  gebt  tei^t  fehlerhafte 
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©cwol()ntKlten  ein;  feine  Hebung  ijl  oft  unwiOfurlid)  unb 
bongt  üon  bee  ©tettung  ob,  wetcbe  mon  in  ^Jesiebung  jum 
Siebte  nimmt  Sebermonn  mei^,  baß  man  oon  bet  erjlen 
Äinbbeit  unb  bet  SBiege  on  ein  ifinb  fo  legen  mu|j,  bog  ba3 
Siebt  niebt  oon  bet  ©eite  einfaüt  unb  bog  bo3  Äinb  nidjt  ge« 
jwungen  mitb,  ben  53li(f  febief  ju  menben.  ©efebiebt  bieg 
niebt  f  fo  mirb  bo§  Äinb  fog  immet  febielenb  metben.  2)o3 
©djielen  ig  mebten  Utfodben  unterworfen,  ober  eine  ber 
boufiggen  begebt  ohne  Zweifel  in  einet  ungleichen  Hebung  bet 
2lugenmu3feln.  25o3  ^inb  wirb  ju  biefet  Hngleicbbtit  bet 
Sbotigfeit  bet  2(ugenmu3feln  gezwungen,  wenn  e3  fo  gelegt 
unb  gegellt  wirb ,  bog  eS  ftdb  ongrengen  mug ,  ouf  bie  ©eite 
JU  feben,  »on  weidbet  bo3  Siebt  einfallt'' 

„9licbt  nur  wobrenb  bet  Äinbbeit  entwidelt  ftcb  biefet 
Bugonb  bcS  ©cbielenä,  fonbern  oueb  in  fpötern  Sollten  unb 
felbg  im  Sunglingäolter  noch.  2)ie  ©tellungen,  welche  mon 
Äinbet  bei’m  ©ebreiben  unb  ßeiebnen  nehmen  lögt,  fonnen 
öu^  jut  Ungleiebbeit  bet  .troft  bet  2lugenmuSfeln  beittogen." 

„25o3  ©dbielen  wirb  oft  buteb  S'locbobmung  erjeugt  ©3 
ig  geföbrlidb,  ^inber  SBörterinnen  unb  ©rjieberinnen  onjus 
uetttouen,  weldbe  fdbielen.  £)ft  b^l  ©d)ielen  feine  on* 
bete  Hrfoebe,  ot3  bog  e3  bie  ^inbet  ibten  SBörterinnen  noeb» 
juobmen  fudben." 

„Sg  ba3  ©dbielen  burdb  ungleiche  SBirfung  bet  2fugen* 
mu3feln  ober  but^  9loebobmung  erjeugt,  fo  ig  es  febt  leicht, 
bie  klugen  ju  ihrem  normalen  3ugonb  jurüefjufübren.  2Bie 
üiel  übrigens  bo3  ©dbielen  jut  SJerbilbung  bet  ©efieht3jügc 
beitrögt,  fonn  mon  on  ^erfonen  feben,  welche  biefen  gehler 
erg  an  geh  gebobt;  nodb  bet  .l^ergellung  erfennt  mon  fic 
foum  wieber." 

„SSei’m  ©dbielen  burdb  ungleidbe  fSJuSfelfroft  ig  eine  oll» 
gemeine  3?egel  ju  befolgen.  SWon  gelle  unb  holte  bie  2lugeti 
in  bet  natürlichen  JKichtung,  übe  bie  fchwöchgen  9)lu3feln  unb 
loffe  bie  fröfttgen  ruhen.  £)iefer  Sweef  fojin  bureb  oerfchie» 
bene  ^Kittel  erreicht  werben;  mon  wenbet  entweber  medbon» 
ifebe  Mittel  on,  um  bo3  2(uge  ju  oerhinbem,  fief;  nocl;  einet 
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fc<)te4affeii  9ild()futi3  ju  wenbeit ,  ober  man  (Jellt  c5  gerabe 
unb  erl)alt  c§  but(^  bie  SQBillenöfraft  «Hein  in  bicfer  geraben 
9iid;tung.'' 

„Sfl  baä  ©djielen  bto§  Ü6(e  JTiigcmo^nbeit,  fo  (eite  man 
ba§  2(ugc  auf  ©egenfianbe  in  ocr  richtigen  ©e^are,  ober  felbfl 
in  foicher  SJichtung,  bie  bem  ©fielen  entgegengefe^t  iff. 
SBeicht  j.  SB.  ba§  2fuge  nadb  innen  ah,  fo  lege  man  ein 
fdbmarjeä  ^flafier  auf  SSacFen  unb  ©d)iafe  nadh  au^en,  na^ 
melchem  ba§  2fuge  unmillfürtic!)  hingefoeft  wirb,  SJie  gegen 
ba§  ©dhieten  empfohlenen  holjernen  ©dhalenbinben ,  bie  JRoh* 
renbriUen  fchaben  mehr,  ol6  fie  nü^en.  2)ag  be^te  ?D?ittel  iji 
fleißige  Uebung  beä  fchielenben  2luge8.  3u  biefem  3wecFe  bin* 
bet  man  bag  gefunbe  2fuge  anfangs  täglich  eine  halbe  bis  jwel 
©tunben,  allmohlig  länget  ju,  woburch  bet  Äranfe  ge» 
jwungen  wirb ,  baS'  fchielenbe  2luge  bei’m  SSetradjten  ber  Ob» 
jede  in  bie  redete  ©ehate  ju  bringen,  ©chielcn  beibc  2Cugen, 
fo  binbet  man  baS  am  meifien  fchielenbe  juerff,  baS  anbere 
nach  t>«i  l>i^  öiet  SGBodhen,  währenb  erjlereS  wiebet  offen 
bleibt,  ju.  SJarwin  befejiigt  bei’m  ©ewohnheitfchielen  eine 
2lrt  oon  ©dheibewanb  auf  bet  S'iafe  beS  Äranfen,  eine  her» 
oorjiehenbe  funjilidhe  9?ofe  oon  ^oppe,  woburch  ber  SWenfeh 
oerhinbert  wirb,  mit  bem  rechten  2tuge  linfs,  mit  bem  linfen 
rechts  ju  fehen.  Siach  adhttägigem  ©ebrau^  biefer  SKofdhine 
hält  er  bem  ^ranfen  täglich  su  wieberholten  50?alen  ein  paar 
©tuef^hen  .l^olj  oor,  bergejtalt,  bag  an  jeber  ©eite  ber  ©chei» 
bewonb  eins  beftnblidh  ifl.  ©o  wie  bet  Ärante  fieif  nach  bie» 
fen  J^oljj!ü(fd)en  fleht,  entfernt  et  fie  allmählig  oon  ben  2lu« 
gen  unb  an  bem  äußern  9?anbe  bet  ©cheibewonb  oerbirgt  et 
eins  hinter  baS  onbere.  ©o  lernt  bet  ^ranfe  meiffenS  fchon 
in  acht  Stagen  beibe  klugen  gerabe  auf  einen  ©egenflanb  rieh» 
ten  unb  fann  in  ber  golge  biefen  ^anbgriff  felb(t  oot  bem 
©piegel  wieberholen  unb  fidh  baburch  im  rechten  ©ebrauchc 
feinet  2lugen  üben.^' 

„kleinen  .K:inbern  ifi  plo^lich  eintretenbeS  ©dhielen  nie 
leitht  SU  benehmen,  benn  eS  ifi  oft  ber  SSorbotc  üon  Ärämpfen.'' 

„Se  weniger  man  baS  ©eflcht  übt,  bejio  weniger  ent» 
widelt  unb  oeroollfommnet  eS  fich.  ä3tiUen  erhalten  baS  2(uge 


jwait  in  einem  gewiffen  Suftonbe,  jlarfen  c8  aber  feineSmegeS. 
2ßenn  baS  Äuge  nicht  ganj  furjftchtig  ijl,  rathe  idh  S'tie» 
manb  SSrillen  unb  Sorgnetten  ju  tragen/' 


llel6«  taö  SSerlhötung«  unb  ^eiberfabten  bei  ©efors 
mttQten  be^  menfebücben  ^orperö  im 
5iflgemeinen, 

SGBenn  nudh  fchon  weiter  oben  biefer  ©egenflanb  mehrfadh 
t)on  mir  berührt  worben  t|l,  fo  f)altt  ich  bennoch  ni4)t 
für  überflüffig,  beoor  ich  5«  ber  jweiten  Äbtheilung  übergehe, 
noch  Einiges  barüber  ju  erwähnen. 

SSiele  ©eformitoten  beS  menfdhtid)en  Äoriperä  beruhen  auf 
SWugfelleiben ;  iebodj  i|i  e§  (ehr  erfreulich,  bap  auch  biefe 
meifientheilö,  oorjügli^)  bei  no^  jungen  Snbioibuen,  wieber 
günjlich  burch  mebicinifdhe  ©pmnajlif  unb  S)rtho5päbie  geheilt 
werben  fonnen,  unb  man  fann,  wenn  nicht  anbere  för^jer* 
liehe  Selben  bie  6ur  unterbrechen,  fajt  mit  SSejfimmtheit 
üorauSfagen,  bap  foldhe  Traufe,  bei  5eitiger  ©rfennung  beS 
Uebelä  unb  bei  fofortiger  Änwenbung  geeigneter  SSerhütung* 
mittel,  feine§mege§  oerloren  5u  geben  ftnb.  fann  ben 
leibenben  ober  abweidhenben  5£hulrn  gleichfam  ein  2)amm  ents 
gegengefeht  werben,  woburch  ber  Uebertritt  ou§  einer  leichten 
in  eine  fichtbarere  Abweichung  nicht  allein  am  ftcherjien  oer» 
hinbert,  fonbern  audh  erjiere  in  furjer  gri|l  wieber  gehoben 
wirb. 

Sollte  inbeg  bie  Abweichung  fdhon  überhanb  genommen 
haben,  fo  führen  bie  mebicinifch j ghmnafiifihen  Uebungen  unb 
jur  Seit  ber  9?uhe  bie  Anwendung  ber  erforberlichen  SEItafchU 
nen  bei  einer  fonfl  guten  Äorperconflitution  unb  bei  Au6s 
bauer  unb  äSBeharrlichfeit  wahrenb  ber  6ur  bennoih  ju  einem 
erwünfehten  Siele.  2)agegen  aber  iji  bei  ber  ©tructuroeran» 
berung  ber  SBirbelforper  ?c,  bie  SQSieberherflellung  weit  fdhwie* 
riger  ju  ermöglichen. 
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SSor  oUciT  Gingen  ober  iß  bei  ber  JBebonblung  fi>fcl;er 
Snbiinbueii  ein  n)od;[amc§  ‘^iigenmevf  ouf  bic  SSefd^öfligung 
berfciben  oiipcr  ber  Uebungjeit  ju  rtd;ten5  bo^ev  iniiji  jebe 
SSeroiUoffimg  üermieben  werben ,  weld^c  forbernb  ouf  fü(d;e 
25eformitdten  einwirEt,  unb  bei  jeber  ^Befd;dfti9un9  beä  ^roii; 
feil  iff  genau  ju  erwogen,  welche  ©tettung  unb  .:^altung  ber 
^or^ier  unb  bte  leibenben  Äbeiie  beffelben  annebmen  muffen 
unb  ob  foId;c  oieHeidjt  ju  einer  nod;tbeiligen  5Jiicbtw»9  SSeuin^ 
lofTung  geben  fonnen. 

Sßenn  5.  58.  bei  Äinbern  oiel  einfeitige  58efcböfti3ungen 
mit  ber  red)ten  Jgonb  flattfinben  unb  bober  bic  weicben  ^^beilc 
ber  rechten  .^dtfte  bc§  £)ber£ürper3  oueb  ungleich  mehr  olö  bie 
onbern  juncbnien  unb  man  ein  fogenannteä  2tuöwacbfen  ober 
eine  einfeitige  SSermebrung  ber  5)?uöf’elmaffe  befurd;len  muß, 
fo  fuebt  man  bem  Uebergewid^te  ber  einen  ©eite  ein  gleichet 
ouf  ber  onbern  entgegenjuboUen.  S«  biefem  goUc  muffen 
bie  9?tit6feln  ber  linfen  ©cbulter  unb  be^  2(rmeö ,  wetd)er  wes 
niger  gebroud^t  wirb  unb  olfo  fbbwddber  iff,  bureb  geeignete 
gpmnaftifbbc  Uebung  in  Sbdtigfeit  gefegt  werben,  wdbrenb 
bie  pdrfere  ©dmtter  im  9fubeflanb  ju  erbalten  ift,  wobureb 
eine  ©leicbfbrmigfcit  beiber  ©eiten  wieber  b^tg^pellt  werben 
fonn,  9}tebvgebraucb  eines  .SorpertbeilS  bewirft,  wie 

febon  bereits  oben  bemerft  worben  iff,  bem  9?aturgefe^  äufclge 
eine2fnfpannung  beffelbcn,  fo  ba^,  inbem  in  bemfelben  boS  58liit 
ongelodt  unb  erbabureb  geffdrft  wirb,  ein  3nwtid;S  an  9)taffe 
ficb  ertenfio  unb  intenfio  auSbilbet,  wdbrenb  feltenere  raftdupers 
ung  unb  Stidjtgebroudb  bie  gegcntbeilige  golge  mit  fid;  fubren. 
25aber  follte  man  jebeS  jlinb  und)  bei  ber  unbebeutcnbffen 
©pur,  j.  58.  äut  2tnlagc  einer  ©dbulteroerfdbicbenbeit,  oon 
jarter  Sugenb  an,  nicht  nur  bei’m  ©piele,  fonbern  oud)  bei 
ber  “fftbeit  bic  linfe  .§anb  fo  gut  wie  bic  redjte  braudjen 
(offen;  man  würbe  balb  wobrnebmen,  ba9  jwifeben  beiben 
2frmen  rüdfidbtlicb  ber  ©ewanbtbeit  fein  Unterfebieb,  oie(  wes 
niger  eine  Ungleicbbcit  ber  ©tdrfe  ftattfinbet.  2)ie  frdftigpen 
dupern  .|)ilfmittel  ju  görberung  beS  ©rndbrungproceffeS  ber 
5ERuSfeln  ober  liegen  in  ber  ©pmnafiif;  bie  Uebungen  unb 
©piele  .muffen  feboeb  fut  ben  porliegenben  gaU  oon  befiimmter 
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2(rt  unb  S3cfd)äffetit)eit  feilt/  inbem  iebe  SBctvegimg  cine§  "Ux- 
meä  IC.  von  bcr  bejlimmter  SÄugfcln  unb  felbfi  bei 

einem  unb  bemfelben  9)iuöf’el  juiveiien  von  einjelnen  nncb  einev  . 
geiviffen  Siicbtung  fi'd;  bitijifbfvben  ?S)?u§fcibunbeln  obböngt,  l 
ivovon  ber  «uffaUenbeS  SSeifpiel 

giebt.  —  ©ollen  bab«  iiid)t  nur  einzelne  SOiu§felgruppen, 
fonbein  fogor  einzelne  SRuSfeln  nu§fcbliepenb  in  befonbere 
S^bflligfeit  9«ffbt  tvevben/  fo  ifi  m«n  nuf  bie  biernuf  bejug»  1 
lieben  S5emegungen  unb  Uebungen  befebranft. 

®ei  formliit  eingetretenen  Deformitäten,  wie  fie  oben 
enväbnt  ivorben  ftnb ,  reifen  freilid;  bie  gen)6bnlid)en  gpms  J 

najlifcben  Uebungen  nidjt  flu§,  vielmehr  tvitb  man,  um  bie«  j 

felben  ju  bfil«»/  öUe  ^ilfmittel,  weldbc  bie  mebicinifebe  | 

©pinnnftif  unb  bie  Drtbopäbic  bnrbieten,  notbig  b^ben,  tveS«  1 

halb  vorjuglicb  erjlere  in  ber  5» eiten  ?lbtbcilung  näher  j 

befd;rieben  werben  foUen.  t 


greilicb  fonnen  ober  ni^t  olle  on  fßerfritmmungen  lei« 
benbe  Snbivibuen  ouf  gleidie  SCBeife  ben  ’  Uebungen  ber  nun 
folgenben  mebicinifeben  ©bmnofliS  unterworfen  werben;  viel« 
mehr  muffen  bie  SKobificotionen  noch  bem  ©efdbtecbte,  2llter, 
nodb  ber  inbivibueUen  Eigenheit  be§  SBoebätbumS,  ber  ju« 
fommenwirfenben  Äräfte  unb  ©efunbljcit«  ober  Äronfbeitum« 
flänbe  getroffen,  vorjuglicb  ober  bie  Deformitäten  be§  Äor« 
per6  von  ollen  ©eiten  jur  floren  ^Infcbouung  gebrod;t  werben. 

S5ei  regelmäßig  gebilbeten  Snbivibuen,  wo  bic  Ueberein« 
(iimmung  ber  (Sefommtbeit  ber  Drgonc  unb  Sunctionen  ju 
unterbolten  ifl,  werben  bie  gewobnlidien  gpmnofiifcben  Ueb« 
ungen  binreicbenb  fein,  bo  io  bi^ic  «wt  t>ie  ^luSbilbung  bet 
febonen  gormen  unb  ber  grojiofe  2lnjlonb  bejwecft  werben 
foU.  S5ei  unregelmäßig  gebilbeten  Snbivibuen  ober  muß  bic 
mebicinifebe  ©pmnoßlf  ^lob  ergreifen,  um  bie  für  bic  ©e« 
funbbelt  fo  wichtige  unb  erforbcrli^e  gerobe  Sliebtung  be§ 
ÄorperS  bcr^ußellen  unb  ju  erholten;  eä  fonn  berfelbe  oueb 
on  SBeidbbeit  unb  Börtbeit  feiner  gormen  verlieren  unb  bie 
SRuöfeln  fonnen  etwoS  b«tborpebenber  werben ;  benn  bi«  b^t 
mon  mehr  bic  SSilbung  be6  gonjen  Äörperf  ju  berweffidbtigen. 


r,7 


ba  beffcn  SSerfrümmimgen  öfters  bi«  t;aufjtfäc!)(id[)fien  SDrgane 
in  i()ren  gunctioncn  bel;inbevn. 

25itrd)  bie  £)rtt)opabic  fudjtc  man  fruf)cr  ^ranFe,  bie  an 
Deformitäten  i^reS  ÄörperS  litten,  auSfcfjlie^tid)  mittels  5!Ka# 
fd[)inen,  ©trecFapparate  :c.  mieber  gerabe  ju  ticl)ten  unb  ber^ 
jufiellen.  Doch  ging  in  oielen  gatten  biefe  ^eilmetbobe  fef)r 
langfam  öon  ©tatten,  unb  menn  oud)  mol)l  biSmeilen  ber» 
gleidjen  Snbioibuen  l)ergepettt  würben,  fo  Famen  bocf)  bei 
SBeitem  mef)t  gatte  oor,^  bap  fol^c  Äranfe  bie  2(n)lalt 
nid)t  allein  ungebeilt,  fonbern  fogat  an  Körper  unb  (Seijl 
crfcblafft  unb  gefcf)wd(j()t  oerlie^en;  benn  bie  ununterbro^ene 
UntbdtigEeit  in  einprcffenben ,  einfd^nürenben  unb  gleidbfam 
cinfcbmiebenben  2lpparaten  muffte  burd^auS  fiorenb  auf  ben 
JBlutumlauf  unb  uberbaufpt  nad)tf)eilig  auf  ben  Körper  unb 
fomit  aud)  auf  bie  SSbatigfeit  beS  ©eijleS  wirFen;  burd) 
mandje  SSeifpiele  Fonntc  man  bemeifen,  wie  bur^  eine  foldje 
ouSfd)lieplicb  mofdjincnmägigc  .^eilart  baS  ©emütb  erfdfjuttert 
unb  bie  fürd)terticb11e  ^ipipocbonbrie  bis  jum  ßebenSüberbrup 
eingetreten  war ;  ja  ber  Ä6r:per  batte  in  feinen  inneren  Sbei: 
len  eine  DeSorganifation  erlitten,  weidbet  febt  bäuftg  ßng^ 
DrüftigFeit  unb  fogat  ©dbwinbfudbt  folgten. 

gernet  Fann  idb  nicht  unerwähnt  laffen,  bag  üiele  .KtanFc 
fdbon  bei’m  2tnbtid  foldbet  eifernen  2lpfjatatc  tc.,  in  welchen 
bie  ßeibenben  gleich  ben  grögten  SSerbtedbetn  cingefcbloffen 
waren,  einen  2lbfcbeu  emfpfanben;  üon  ©dhaubet  ergriffen, 
würben  fie  jurudgefcbttdhtert  unb  abgefdhredft ,  unb  ohne  bag 
Gleitern  unb  SJerwanbtc  tm  ©tanbe  waren,  fte  ju  einet  foldhen 
Äut  JU  oermögen,  gaben  fie  eher  ihre  ®efunbheit  preis,  olS 
bag  fie  ft^  fol^ier  J^eilart  bebienen  wollten. 

.KeineSwegeS  will  tdh  butdh  biefe  auf  Shatfadhen  beruhenbe 
ileugerung  übet  alle  orthopäbifdhc  Tlngalten  gleidbfam  ben 
©tab  brechen,  nein,  oielmebr  erFlärc  tdh  fo  offen,  bag 
üielc  berfelben,  fo  wie  ihre  SSorgänbe,  gewig  bie  grögte  J^odb= 
Ortung  oerbienen,  inbem  fte  eine  59?enge  med)anifcher  .^ilf^ 
mittel  unb  Fünglidh«  Tlpparate  beft'hen,  bie  butdh  t'aS  tiefge 
9FachbenFen  unb  butd;  bie  mühfamgen  ©tubien  etfunben  wor^ 
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bcii  ftnb;  ober  ö^robe  blefc  oi^tboren  9)?5nucr  ftnb  e§  oudi, 
jvc(d)e  webet  vom  91eibe,  iiod)  t>om  fid;  l)liic)e.- 

jo^en  fubfen,  bnitol  unb  obpopenb  iiber  ba§  Spvtf4>teiten 
bet  3eit  ju  iivtt)ei(en,  i'ictmebr  (;abtn  fic  bo§  wobvc 
bcr  leibenben  9)?cnfd}l;eit  üor  ^Tiigcit;  io  btefe  woten  c§,  bie 
om  erPcn  cvfonnten  iinb  cinfoben,  bop  buvd;  eine  jwecfmöpig 
geleitete  mebicinifcbe  ©pmnopif  unb  noch  vid)tigcm  ßtmeffcn 
oiid;  burd)  inecbonifdjc  unb  innerlid;e  Heilmittel  bie  ©cnefung 
weit  fdjncllev  oB  feitl}ct  i'on  ©tatten  geben  fbnne,  S)icp 
iniipte  weit  fegcn§teid}eve  Siefultote  mit.fid)  führen,  über  bie 
cinfeiligc  ISletbobe  erbeben  unb  ju  ber  ßinfid;t  gelongen  lof: 
fcn,  bflp  äur  JBefeitigung  ber  S^eformitoten  beS  menfd)lid)en 
Äcrperij  unbebingt  ein  g\)mnoPifcbe§  unb  ortbopobif(^eä  SSet: 
fahren,  in  gebenb,  onjuwenben  fei.  Unleugbar 
ip  eä  baber,  bap  bie  ©cnefung  fdjncller  unb  erfülgu;id)er  fein 
wirb,  wenn  bie  erPeren  9}?ittel  pürfenb,  fraftigenb  unb  er; 
beiternb  auf  ben  ganjen  Äorper  unb  uorjüglid;  auf  bie  leiben* 
ben  $bfüc  beffelben  wirfen,  inbem  nur  baburiib  ber  ©eip  ge* 
fd)idtet  unb  aufgelegter  jum.Senfen  unb  H^'iibeln  unb  ba§ 
©emütb  freiet  werben  wirb;  jweitenS  fann  jugleid;  burd)  bie 
etwa  notbige  2fnwenbung  r»on  leid;tcn  9}tafd)inen  unb  2tppa* 
raten  ber  Körper  wabrenb  ber  Seit  ber  9?ube  in  bcr  redeten 
Sage  ficb  erhalten,  unb  bie  beformen  unb  franfen  SbeÜe, 
welche  bureb  bie  gpmnaPifcben  Uebungen  in  bie  gerabe 
Siicbtung  jurücfgefübrt  würben,  werben  an  biefe  gewohnt  unb 
fo  nad)  unb  nad;  in  ihre  urfprünglicbe  Sage  unb  SSerbaltniffe 
i;urücfgebracbt,  barin  geparlt,  befepigt  unb  oor  fJtücfs 
fallen  bewahrt,  ^aber  hoffe  ich,  gerabe  oon  jenen  eblen  SSJtan* 
nern  nicht  rerPannt,  fonbern  nacbfid;t»oU  beurtbeilt  ju  wer* 
ben.  2)aä  SBirPen  biefer  Scanner  —  ihr  ganzes  Seben  ip  ja 
nur  ber  leibenben  9Renfd)beit  gewibmet  —  baber  werben  auch 
fie  fein  SJtittel,  feine  neue  ©rfebeinung,  bie  pd)  einpupreid) 
auf  bie  2Bieberberpcllung  franfer  fWenfeben  jeigt,  unge* 
nüfet,  unerwogen  unb  unberüefpebtigt  laffen;  om  allerwenig* 
pen  werben  fie  alte  23orurtbeile,  ©igentbumlichfeiten  unb  ©e* 
braudje  fepbolten;  beim  oon  weldiet  Urfacbe  auch  irgenb  ein 
S3ilbungfebler  abhangt,  immer  mup  man  ihn  ja  burd?  bie 


be^Jcn  uiib  gcci^iietflen  3)2^f^e^  befcitigcn  fud(;en,  unb  tbcits 
fuv  ben  ©cbraucl)  bev  mebictnifcl;eii  t{)ei(i3  fiiv  bic 

iifnnjenbung  pafTcnbcr  SfJafcbinjn  ^iinb  bcrgleicbeti  3fppnrnte, 
fo  wie  iu  üielen  goßen  giigleicb  für  innere  ^citmittei  @or,qe 
tragen.  £)a§  ganje  menfcblicbe  geben  ijl  ja  in  aßen  Sjet: 
baltniffen  im  gortfcbreifcn  begriffen,  warum  Wüßte  man  gc: 
rabe  ba  einen  eifernen  ©tarrftnn  bebaupten,  wo  eä  ba§  SlSobl 
unb  baä  SBebe  be§  menfcl;licben  Äovperä  unb  fomit  bc» 
ganjen  9)Jenfd)en  giß? 


3  n)  e  i  t'c  b  t  e  i  l  u  n  ö* 


2«5cnn  idj  in  bet  erpen  ^fbt^cUung  bie  gcwö^nlic^icn  Äranf» 
beiten,  bie  tbeitö  burcb  gvmnafilfcbe  Uebungen  allein,  tbeilö 
ober  ou^  mit  SBeibilfe  mon^fo^er  2lpiparate  unb  SÄofcbtnen 
gehoben  werben  tonnen,  befcbrieben  fo  millJcb  nun 

oerfucben,  bie  oerfcbiebenartigen  Uebungen,  welche  man  ieboch 
nodh  fehr  oeroielfaltigen  fann,  h«t  moglidhil  f(ar  ju  belchreu 
ben  unb  anbeutenb  ju  beflimmen,  für  welche  Sciben  fie  in 
'■ilnwenbung  gebrad)t  werben  tonnen,  ©ine  bejlimmte  Eingabe 
unb  ^inweifung  wäre  wegen  ber  fo  unenblich  oerfcbiebenartigen 
Äor^jerconjlltutionen  unb  Äranfhelten  rein  unmöglich,  ba  eine 
genaue  unb  fachgemäße  SBeobachtung'  wahrenb  ber  Uebung, 
fo  wie  au^  wahrenb  bet  9iuhe5elt  unbebingt  angeflellt  werben 
muß,  wonach  «P  genau  .erwogen  werben  tann,  wel^e  SDiit» 
tel  unb  Uebungen  bem  .Körper  unb  ben  leibenben  ^heilen  am 
iutraglidhllen  finb.  .^äufig  muß  mit  ben  Uebungen  ic.  ge^ 
we^felt  werben,  bähet  ftnb  halb  mehr,  bolb  minber  anßreng» 
enbe  oon  bem  fai^oerpänbigen  gehret  mit  ben  .Krönten  uoti 
junehmen;  oor^ügli^  finbet  biefe  oorfichtige  SSerfahrungweife 
ihre  üoUe  2lnwenbung  bei  weiblidhen  Fronten,  welche  bie 
größte  SSorftdjt  oot  unb  jur  3eit  ih>^f>c  Siegelberanberung  in 
Jlnfprucl;  nehmen. 

SGBenn  ich  mit  bem  ©lementarunterricht  anfange,  bet  um 
bebingt  juerfl  mit  ben  Fronten  oorgenommen  werben  muß, 
um  bie  ©liebet  unb  überhaupt  ben  ganjen  Körper  ju  ben 
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fd[)wct«m  uiib  Anfangs  anfirengcnbcrcn  Uebuugcn,  ivefcf)«  bic 
ocrfcbiebenen  SbeUe  beS  ÄorperS  balb  mebt,  balb  weniger  in 
2(nfprucb  nehmen,  auf  eine  fubtile  SBeife  uorjubereiten ,  fo 
wirb,  wie  bei  allen  g^mnaflifi^en  Uebungen/  bie  i?«* 
f^rieben  werben,  ber  ßebret  am  besten  ju  beurtbeilen  ücr-- 
fieben,  weld;e  für  bie  leibenben  SSbeile  beS  ^ranfen  am 
jwecfmagigfien  wirfen,  ba,  wie  fcbon  oft  in  biefem  S5ud)e 
erwähnt  worben  i{l,  auf  bie  Snbioibualitdt  baS  SWeifle  an^ 
fommt.  S)affelbe  gilt  auch  »on  ber  oerfcbiebenortigen  SOlanipuj 
lation,  mit  ber  wdbcenb  ber  Uebung  felbft  ber  franfe  Sbfil 
bebanbelt  werben  mu^;  inbem  j.  IB.  bie  eine  .^anb  bie 
berabbdngenbe  0cbutter  f)tbt,  unb  bie  anbere  oiellei(^t  gegen 
bie  betöorflebfttt’e  ^ufte  eine  md|jige  SrudPbewegung  mad)t, 
muffen  bie  ginger  tbeilS  bei  ber  b^auSfiebenben  ©cbul« 
ter,  tbeilS  bei  bem  fcbwa(^en  ober  abweicbenben  Äbcilc  beS 
JRütfgrateS  manipulirenb  ficb  oerbatten,  bocb  pctS  fo,  bap 
baburcb  nidbt  offenbarer  ©cbmerj  erjeugt  wirb. 

SKancbe  biefer  Uebungen  muffen  aber  auch  evfi  bann  mit 
befonberem  ©ifer  getrieben  werben,  wenn  bie  Äranfbeil  gehoben 
unb  nur  noch  ©tdrfung,  .Krdftigung  unb  SSefejiigung  ber 
fcbwacben  ^b«ie  notbig  ijl,  wohin  bie  ©ang: ,  Sauf» ,  ©pring^ 
©tab-',  JBalls  unb  eine  SÄenge  anberet  bergteicben  Uebungen 
oor5ugweife  geboren.  SeSbatb  habe  id;  aud)  oiete,  befonberS 
bie  erfteren  Uebungen  fo  bef^rieben,  bo^  fte  oon  einer  groperen 
2lnjabl  oon  ©cbülern  jufammen  auSgefübrt  werben  fonnen. 
S)iep  mup  freitidb  mit  oieter  Umfiebt  gefebetjen,  bamit  fotebe 
SleconoaleScenten  nicht  bureb  falfcbe  Körperhaltung  ober  unricb* 
tige  2tuSfübrung  wieber  in  einen  anbern  Sflacbtbeit  ober  in 
eine  anbere  SSerwobnung  oerfallen.  Ueberbaupt  barf  bem  forg= 
famen  ßebrer  auch  nicht  baS  ©eringftc  entgehen,  wobureb  eine 
9lacbldfftgfeit  ober  gaubeit  in  bet  ZluSfubrung  erjeugt  werben 
fonnte,  weil  biep  einen  bo<^)P  nadbtbeiligen  ©inbruc!  ouf  ben 
Körper  ma^t,  bem  gehret  aber  bie  ©efunbbeit  ber  ihm 
auoertrauten  Snbioibucn  ein  b«iti9e^  unb  fopbareS  @ut  fein 
mup.  5)aber  ijl  ihm  auch  bei  bet  geringpen  Uebung  bic 
gropte  SSorfiebt  anjuempfebUn ,  bamit  feinem  feiner  ^pegbes 


auci;  bcv  gennglle  Sd^iiben  jitgefugt  wecbc ;  bicfe  foUen 
ja  il)i'e  ®cfunbl)eit  tvtcbcr  erlangen  unb  nid)t  burd)  ßeicljtfinn 
imb  Unad^tfamfeit  be§  ßebrerS  il)r  ßeiben  ncnnel)rt  füllen. 

Sernet  gebe  ber  Sebret  pct§  mit  ber  gropten  £)i6cretiün 
ju  2ßcr!c  unb  wirfe  unter  ben  feiner  pflege  Uebergebenen  mit 
®anftiniitb 5  er  nerfage  ihnen  feine  Sbcitnabme  nicht,  öiel» 
mehr  flo^e  er  ihnen  SKiith,  ©ebulb  unb  2(uäbauer  ein. 
5)ii^lingt  eine  Uebung  ober  i|l  ber  .Kranfc  nicht  allemal  ju 
biefer  ober  jener  '^luSfuhrung  fähig,  fo  möge  bieg  ber  ßehver 
nicht  burch  Sheilnahmlofigfeit  bemfelben  entgelten  taffen,  fo» 
batb  nicht  offenbare  Srngheit  ober  böfet  SßiUc  jum  ©runbe 
liegt.  Ucbrigen§  fehe  ber  fiehrer,  üoräüglich  bei  mciblidjen 
.Krauten ,  ba§  Bartgefuhl  nicht  au'3  ben  2lugcn,  menn  manche 
.  Hebungen,  bie,  nur  au3  bem  mebicinifchen  ©efid;tö^)unfte 
betracl)tet,  üertheibigt  merben  tonnen,  erfotberlich  fein  burften. 
Sollten  filfo  folchc  Hebungen,  meil  fie  bie  oorthcilhafteffen 
SBirfungen  auf  bie  tränten  3;hefle  hetworbringen,  uncrlaglid) 
fein,  fo  möge  baS  heilige  ^allabium  ber  ©ittlichfeit  unb 
beä  ‘itnftanbe»  einen  .^au:f)tpfeiler  bc3  g^mnaftifchen  ©ebau» 
be3'au§mad;en;  beSh^lb  barf  ober  auch  bei  bergteichen  gvm« 
naftifd) » mebicinifd;en  Hebungen  äuget  ben  Jlei'äten  unb  ben 
2leltern,  bie  Ärante  in  ber  2tnffalt  hoben,  SHemanbein  ber  Bu» 
trUt  geftattet  merben.  Sag  übrigens  alle  Hebungen,  fie  mö» 
gen  S'tamen  hoben,  mie  fie  moUen,  nur  mit  leidsten  unb 
beguemen  .Kleibern  auSgefiihrt  merben  muffen,  bager  meber 
SItafchinen,  nod;  bergleichcn  2f^^arate  ben  .Körper  preffen  unb 
an  ber  freien  S5emegung  hittbern  bürfen,  i(l  mohl  faum  ju 
ermahnen  nötlgg. 


r  fl  c  fB  o-r  u  h  ti  n 

AE)er  nächfie  Bwed’  ber  erflen  SSerübung  begeht  baritt, 
ben  Körper  beS  ©dJuierS  *)  ju  ben  folgenben  Hebungen  fertig, 

*)  SJiv  werben  in  tiefer  iweiten  T(btf)eilunq,  ber  Jtiir^e  wegen,  nur 
00m  Ccf)rec  unb  €(hütct  fpvcchen,  gleichotel,  ob  non  einem 
m-jte  biefe  Hebungen  geleitet  ober  oen  Ärcinten  ober  weiblidben 
tjiibioibuen  biefelben  geinad^t  werben. 
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ti.  f;.  bewegtidf;  ju  mad;en  u«b  eine  geregelte  «Haltung  i()m 
«njucignen. 

3unacl)]1  tritt  bet  Sdjüler  in  gerober  (Stellung  r»or  ben 
2cl)rer  l;in.  25ie  gerfen,  üon  benen  feine  weiter  vor  iil§  bic 
onbere  fielen  barf,  muffen  gut  an  einanber  gefcljloffen  werben, 
unb  bic  gu^fpii^en  von  ber  ilRittcKintc,  wclclje  man  ftcfi  jwifcl;cn 
beiben  gupen  tjinburd)  gei^ogen  benft,  gleid)  weit  abftel)cn  unb 
nacl;  au§wtuty  gericl;tet  fein,  wobei  man  iebocl)  vor  Uebers 
treibung  fiel)  l)utcn  mup.  £)ie  @d)werc  bc§  ^6rperä  mu0 
babei,  glcid^fcitig  vcrtbeilt,  mefir  auf  ben  ^Balten  alä  auf  ben 
gerfen  rutjen.  3^ie  Seine  werben  gerabe  gel^alten,  bie  Äniee 
ungejwungcn  nad)  aupen  gewenbet  unb  bie  SJtuäfeln  natür» 
(id)  geftreeft,  fo  ba0  bie  SBaben,  ein  wenig  nad)  innen  ge» 
bret)t,  ftd)  leife  bcrül)rcn.  Ser  Sberleib  wirb  auä  ben  ^uf» 
teil ,  bie  jtetä  gleid)  f)od)  gcl)alten  werben,  l)crau§gel)oben ,  ber 
Unterleib  aber  natürlid)  unb  ungezwungen  juruefgezogen.  Sa§ 
Üiücfgrat  wirb  einwärts  gebogen  ober  gewölbt,  bie  ©d)ulteru 
werben  babei  gleitbmagig  tjeruntergelaffen  unb  fo  viel  ül5 
moglicb,  iebod)  ol)ne  merflicbe  2fnfircngung ,  zuruefgenommen, 
bamit  bic  Srujt  fid)  l)erau§l)ebe  unb  wblbe,  woburd)  bic 
l*unge  feineSwegeS  gebrueft  wirb,  fonbern  freien  Spielraum 
ZU  ihren  naturgemäßen  Sewegungen  erlangt.  Sie  2Crme  bangen 
babei  etwa6  gerunbet  unb  mit  ein  wenig  nad;  auäwartä  ge-- 
wenbeten  Ellenbogen  an  beiben  ©eiten  bcvdb-;  bie  natürlid) 
geöffneten  .gianbc  berühren  mit  nadb  außen  gerid)teten  .Knöcheln 
bie  äußeren  ©eiten  ber  ©chenfel.  Ser  .Kopf  wirb  frei  unb 
ungezwungen  au§  ben  ©d)ultcrn  herausgehoben  unb  baS 
Äinn  natürlid)  angezogen.  Ser  Slief  muß  mit  befd)cibener 
Sreunblid)tcit  gcrabeauS  gerichtet  fein. 

S^tun  betrad)tct  ber  liehret  ben  Körperbau  eines  ieben 
©d)ülerS  wohl,  um  bei  ben  fotgenben  Uebungen  feine  ^JKaß-- 
regeln  banad)  z»  nehmen. 

e^icrauf  pellt  ftch  ber  ßehrer  hinter  ben,  in  ber  angege^ 
benen  ©tcllnng  befinblichen  ©d)üler  unb  legt  feine  e^anbe  auf 
beffen  ©chultcrn,  fo  baß  bic  vier  ginger  biefelben  nad)  vorn 
umfpannen,  ber  Säumen  aber  ftd)  hinten  an  bie  Sd)ulU'r-. 


blättcr  antcgt  9?un  et  ben  0d)ü(cr  bic  geflvccftin  2frme 
bodj  cr()eben,  üon  oben  nad)  JjuUen  njieber  bf^unter  bewegen, 
unb  fo  einen  ganjen  Äreiä  mebre  ^SÄaie  hinter  einanber  be^ 
jdbreiben.  S3ei  biefen  ^Bewegungen  bet  2trme  borf  bet  Äopf 
nicht  oorgefiteeft  werben,  fonbern  bleibt  jletö  mit  angejogenem 
Äinn  in  feinet  geraben  fJficbtimg;  überhaupt  mup  bet  ganje 
übrige  Körper  bei  biefer  Uebung  gut  gejirerft  fein ,  baher  fich 
webet  oer»,  noch  jurüefs,  nod>  nach  ben  Seiten  hin  be« 
wegen.  SGBahrenb  ber  Schüler  bie  2trme  freifenb  nad;  hinten 
bringt,  giebt  ber  ßehret  eine  oerhaltnigmapigc  .l^ilfe,  inbem 
«r  mit  ben  oicr  Ringern  bet  beiben  .^änbe  bic  Oberarme  unb 
bic  Schultern  beä  SdhülerS  fonft  5urü(fnimmt.  ä3ei  einem 
regelmäßigen  unb  fehlerfreien  .Körperbau  ijl  eine  nur  fchwadje 
4)ilfe  hinreichenb,  wahrenb  bei  ©ngbrüßigen  eine  oerhaltnißs 
mäßig  erforbert  wirb.  Sei  Sdhülern,  beren  eine 

Schulter  hoh^^  öl§  bie  anbere  ifi,  briuft  man  ben  Säumen 
gegen  ba§  Schulterblatt  frdftiger  an  *). 

ferner  laßt  bet  Sehrer  bie  Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  neh* 
men  (5£af.  1.  gis*  !•)/  brüdt  beibe  Sd;ulterblätter  unb  oors 
jüglid)  ba§  erhöhte  (larf  jurücf  unb  beugt  ben  Äorper  langfam 
unb  mit  fSorftcht  obwechfelnb  nach  unb  na^  immer  weiter 
rücfwdrt§,  wobei  baS  ^inn  anjujiehen  iß  unb  bie  Änice  gut 
nach  außen  ju  biegen  finb.  Sobann  laßt  ber  ßchret  beibe 
geballten  .^dnbe  feitwdrtä  auf  bic  Schulter  nehmen  unb 
obwfd)fclnb  5urücffchlagen ,  wdhrenb  er  bie  erhöhte  Sdjultcc 
frdftig  nadh  innen  brü(ft  unb  mit  ber  anbern  .l^anb  bie 
leibenben  5£h«i«  nu§  bet  urfprünglidhen  ßage  abgewichenen 
SiücEgrateS  manipulirt  **).  4>‘^fnuf  folgt 


♦)  Siefe  Uebung  bejmeett  audh  noch  oorjüglidh  bie  ©tärlung  ber 
ajiustetn,  bie  ber  ffirujl,  bie  bet  ©dhultecblätter  unb  Ärme,  be^ 
fonberä  bie  bet  Dbers  unb  Untecrüctgtatmugfein  (in.  snpra  et 
infra  spinatus),  bie  bcr  bteiedtgen  2(tmmu€teln  (m.  deltoidens), 
beS  großen  unb  fteinen  tunben  ^cmmugfelS  (m.  tener  major  et 
minor),  beä  UnterfthulterblattmugfelS  (m,  subscapularis), 

**')  iDo«  SOlanipulicen  unb  überhaupt  bie  oecfchiebenartigen  unb  eü 
genthnmlidicn  SSeroegungen  ber  betben  ^dnbe,  toobei  mährenb 
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baä  Sutücf ne(;men  bec  2(rmc. 

3ü)«r  ©d;ütec  tretet  bte  on  ben  ©eiten  I^crabbangenbcn 
2trme  fo  weit  boß  bie  2)aumen  ft(^  rücfwärts  unb 

etwas  nach  au^en  febren.  25et  ßebrer  ergreift  beffen  ^anbe 
fo,  ba^  feine  üicr  Singer  baS  Snwenbige  unb  feine  S)auraen 
bie  fKiidfeite  berfelbcn  beriibren,  unb  fudbt  nun  bie  gejlredtcn 
‘itrmc  bei  ©cbüterS  nad;  unb  nad)  bitter  bem  Sfüden  gegen* 
einanber  ju  bringen,  fo  ba^  fid;  bie  9?ijl»  ober  Äcbrfeitcn 
ber  ^anbe  berühren  (Saf.  1.  gig.  3.).  ©ie  fofortige  (5r» 
reiebung  biefeS  ijl  jebodb  nur  bei  einem  regelmafig 

gebitbeten  Körper  moglicb.  S3ei  ^ngbrüjligen  unb  bei  foteben, 
bie  eine  ooUe  ober  bobe  ©d)u(ter  b^ben,  erlangt  man  ibn 
nur  burd)  fleißig  wieberbotte  Uebung,  S^atürlicber  SBeife  wirb 
SSebutfamfeit  erforbert,  ba  ein  gewaltfameS  gufanttnenpreffen 
nur  na(btbeitig  wirfen  fonnte.  6S  ift  baber  ju  ratben,  bap 
ber  ßebrer  bie  2frme  nur  fo  weit  jurüdnimmt,  all  eS  bet 
Körperbau  beS  ©djüterS  oerjlattet,  unb  fte  fobann  fejlbätt, 
wabrenb  ber  ©cbüter  feinen  auf  ben  JBaUen  rubenben  Äorper 
langfam  aufi  unb  nicberbewegt,  wobei  er  bie  ^niee  red^t  auS* 
wärt!  biegen  unb  ben  IDberforper  getabe  beiten  muß. 

9?acbbem  biefe  ^Bewegungen  eine  furje  ^^^9  9^»^^ 
worben  finb,  fann  man  ben  ©djüter  audj  mit  auSgeßredten 
ÄniemuSfeln  auf  ben  S^pfpi^en  ununterbrod;en  fi'di  auffcbnellen 


bec  tneiilen  gtjmnajitfden  Uebungen  fajl  jebet  feine  bd 

fonbere  ^bntigteit  entroictUt,  balb  burd  Seotticen,  balb  buv^ 
ein  Änfflffen  unb  <^eben,  balb  burdb  einen  leid&fen  ©cgenbruct  an 
ben  »crfdicbenortigcn  Sijcilcn  beö  Äörperä,  finb,  »ie  f^on  weitec 
eben  erwähnt,  fo  bielfältig  unb  etleiben  fafl  bei  jebem  Snbioi; 
buum  eine  fot^e  2tbweidung,  bap  bavübec  fi^  buedhauS  feine 
beflimmten  Siegeln  ongeben  laffen,  ba  ed  bet  ber  günftigen 
Sinwirfung  aller  biefer  mit  SSortbeil  anjuwenbenben  J^ilfen  unb 
SBeforberungmittel  ber  ©enefung  einjig  unb  allein  auf  baS  @e« 
fühl  unb  bie  Snbimbualität  anfomint  unb  bie  ecforberlide  Uebung 
an  ben  Oranten  burdh  eigene  äSahrnel)mung  bei  ber  3ludführung 
felbft  Heb  fiel  teidler  aneignen  läft  ald  burtb  weitläufige  S3c: 
febreibungen  ber  cinjelnen  ä3ewegungen,  bie  bodb  in  ber  gratis 
nidbt  bei  jebem  ^öri^er  in  ^(nwenbung  gebcadt  werben  tonnen. 
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laffeii.  3)icfc  Uebungen  fiitb  oorjuvjlidb  t>«ncn  btealicb,  bcvm 
Siücfen«  ober  0dE)U(tcrbau  fe()lerlo§  ijt ,  beun  bitvd;  ba» 
^eftbalteii  ber  2rrnic  unb  ble  burd)  ba§  gleidjjcitige  2(uffd)ncls 
len  l)croorgcbrfld;te  ©ifcbüttcrung  wirb  eine  feb»-'  wobltbatige 
Kräftigung  bet  fd;wacben  SbeÜe  erjeugt,  ble  bei  bnufiget 
SBieberbotung  oon  großem  9iuben  i)I. 

S5ei  ®utgcwad)fenen  wirb  man  eo  febr  balb,  bei  Tfiu 
beren  burd;i  eine  fortgcfctjte  Uebung  babin  bringen,  ba^  nid)t 
nur  bie  Srififeiten  ber  ^anbe,  fonbern  auch  bte  ßUenbogen 
fid;  berubren. 

£)te  fofgenbe  Uebung  beflebt  in  bem  3ufammenfd)lai 
gen  bci^anbc  oor«  un.b  ru(fwärt§.  25er  0d;ülct 
fired't  bic  2frme  in  g(eid;er  ^obe  mit  ben  ©d;u(tern  gerabe  vor 
fid)  bi»/  fo  bap  bie  ^anbfläd^en  ober  Snnenfeiten  ber  beiben 
^änbe  gegen  einanber  gebrudt  unb  bie  Saumen  aufwärts 
gefebrt  finb.  ©obann  fd;lagt  er  beibe  gejlrcctte  ^rme  berge« 
ffait^urüd,  alö  woUe  er  bie  Siipfeiten  ber  ^anbe  hinter  bem 
JRücfen  gegen  einanber  fddagen,  wa»  allerbingä  bureb  biefc 
Uebung  bewirft  werben  foU,  jebüd;  nid;t  fogleicb  erreicht  wirb. 
Ser  iJebrer  (teilt  ficb  bem  gufolgc  wieberum  t’C«  ©d;iu 
ler,  ergreift  auf  gleid;e  SBeife,  wie  bei  ber  jweiten  Uebung, 
beffen  .^anbe,  fobalb  er  bicfelben  hinter  bringt,  unb  lei(tet 
biefelbe  C^ilfe  wie  juoor,  nur  mit  bem  Unterfebiebe ,  bap 
er  bie  .^anbe  fogleicb  wiebet  fahren  lapt,  bamit  ber  ©djüler 
bic  nämliche  SSewegung  ber  2lvme  fcbnell  hinter  einanber  wie« 
bcrbolen  fann.  S3ei  jebem  folgenben  änrucffcblagen  ber  ?lrme 
werben  bie  l^änbe  hinter  bem  Siücfen  ficb  einanber  mehr 
nal;ern. 

9tacbbem  biefe  Uebungen  mit  jebem  ©cbuler  einäcln  oor« 
genommen  worben  finb,  fann  ber  Sebrer  eine  allgemeine 
2ection  folgen  laffen.  ®r  fommanbirt  habet: 

21  n  g  e  t  r  e  t  e  n ! 

worauf  alle  ©d;ulcr  ficb  ®röpe  nacl;  in  einet  Sieibe  auf^ 
(teilen,  unb  5war  fo  biebt  neben  einanber,  bap  ficb  bie 
CSUcnbogcn  leifc  berubren ,  inbem  bie  gieperen  ©cbuler  auf  bem 


rfcl)fcn,  bi'c  ftflncren  auf  tcm  liiifeii  Ü4)  bcftiibc». 

i()ic  Tfn^abl  nid)t  ju  gro^,  fü  bap  .ftc  lcid)t  in  einer 
9iei(;c  511  iibcrfeben  fmb,  fo  fommanbivt  bev  i5cf;vcr; 


SW  i  t  3  'V  i  f  d;  c  n  V  a  n  m  — •  a  n  g  e  t  r  c  t  e  n ! 

Wun  cr(;ebt  ber  Smeite,  ber  ©rope  nad;,  feinen  rcd;ten  3(rm, 
flredt  ibn  feitwartd  rcd;tä  bi§  jur  ©dbuUerl;6bc  unb  entfernt 
ficb  fo  roeit  üon  feinem  Wad;bar  5ur  Wed^ten,  bafi  er  bie 
linfe  ©cbulter  beffelben  mit  ben  ^ingerfpifjen  berührt.  S)er 
SDritte  unb  bie  2fnberen  ma^en  baffclbe.  S(i  biep  gcfehchen, 
fo  folgt  bo§  Äommanbo; 

Tfugen  —  redjtö!  ((infä!)  *)  —  rid^ft  eud;! 

Sife  0dbü(ev  fehren  ben  Äofjf  unb  bie  Gingen  red)t§ 
(linB)  unb  rillten  ftd)  gehörig  in  bie  gerabc  ßinie  ein;  biefe 
mirb  bann  h^^ä^j^^Öt  fein,  menn  ein  Sfbet  noch' einen  ©chims 
Hier  t)on  ber  ®rufl  feineö  britten  Wadhbarö  fehen  fann.  .i^ier# 
auf  folgt  baS  .Kommanbo: 

\ 

2(ugen  gerab  —  aus! 

worauf  *bie  ©chüler  ilopf  unb  2tugcn  in  bie  gerabc  Wid)tung 
wiebec  ^uruefbringen. 

Sft  jebod)  bie  2(njahl  groper,  fo  lapt  man  jwei  ©lieber 
bilben.  Um  biefeS  ju  ermöglichen,  treten  TUlc  juworberft  in 
einem  .©lieb  mit  Wichtung  unb  Sühlung  red;t§  an ,  worauf 
man  fommanbirt: 

3u  —  abgejahlt! 

Set  erpe  ©d)üler  am  redhten  Slügel  wenbef  ben  ,ßo:pf 
\ 

(infä  unb  salpt  laut:  ©in§!  Set  jweite,  ihn  ebenfalls 


*}  ®a§  3etdhcn  \  über  ben  Äcmmanbowoctern  bebeutet,  ba^  biefe 
asorte  furj  h^oorjupopeft  ftnb,  ber  —  unter  benfclben,  bap  biefe 
gebefjnt  au^gefprothen  werben  müpen,  bet  bap  beibe  SBorte 
jufammen,  unb  ber  —  jwif^en  ben  Äomntanbewörfern,  bap  bie* 
felben  ron  einanbec  getrennt  auijufprecfien  finb, 
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linfS  wenbcnb ,  5a()U :  3  c  i !  3!)ev  btitte  VDieberum  ©  I  n  ö ! 
unb  fo  mad)cn  e§  %Ut  ber  9?ei()e  nadj  bi6  jum  gelten  «m 
linfcn  gli'igef. 

2Cuf  bäS  Äommanbo: 

2)ic  3weicn  —  fcdjö  ©dritte  —  (ober  mld(>c  2(nja^t 
ber  2e(>rer  fonjl  befiiramen  mofl) 

SS^r !  - 

treten  aUe  Sweten  mit  bem  linfcn  an,  geljen  bie  be^ 
ftimmten  ©cbritte  oor  unb  richten  fic^  wieber  re^tä  in  bie 
gcrabe  £inie  ein. 

©inb  bie  ©df)ü(cr  alfo  aufgcfieUt,  fo  tS^t  ber  Cel^rer 
nun  bie 

j  m  c  i  t  c  05  0  r  u  0  it  n  g 

folgen. 

.^aben  bie  ©djüler  bie  gerabe  ©tellung  wobt  begriffen, 
unb  wiffen  fie  fidj  mit  einer  onpdnbigcn  ßeid)tigfeit,  bie  nichts 
erjmungeneS  ober  2lengjiticl)eS  burd^blicfen  Id^t,  in  berfelben 
iu  halten,  fo  fommanbirt  ber  gehrer; 

2)ie  ginfen  gehen  an  bie  Zweien*—  vor! 

worauf  fdmmtli(he  ßinfen,  mit  bem  linfen  ^u^c  5uerfl  vor; 
fchreitenb,  fo  weit  ben  3mcien  fidh  nähern,  bafi  fie  einen 
©chritt  hinter  benfelben  5U  ftehen  fommen.  2luf: 

J|)änbe  aufgelegt! 

legen  bie  gtnfen  ihre  ^nnbe  bergeftalt  auf  bie  ©chultern 
ber  3m eien,  bap  bie  vier  Singer  jeber  ^anb  nach  berSSruft 
ju  unb  bie  25aumen  an  bie  ©chulterblätter  ju  liegen  fommen. 
2)arauf  folgt  baS  ^ommanbo: 

\ 

5Beibe  Tlrme  —  1)00)1 

auf  wel^^cS  bie  3m eien  bie  gePredten  3lrme  emf)orhehen. 
2luf: 
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2  a  n  9  f  a  m  b  i*  e  c  n ! 

fangen  bie  fjinten 

(on^fam  in  einem  Greife  ju  bewegen^  wdfjrcnb  bie  (Jinfen 
mit  il)rcn  oier  Ringern  bie  ©cbultern  berfelben  fanft  jiirud» 
bru(fen  unb  mit  bem  Säumen  einen  fc^jarfen  ©egenbruef  geben ' 
Siefe  Preisbewegung  wdf)rt  fo  lange,  bis  beS  ße^rerS 

^  g  l  t  ! 

ertönt 

Siefer  fommanbirt  nun  weiter: 

Sic  ^dnbe  oerwenbet  sucücPgenommen! 

Sie  ©  i  n  f  e  n  ergreifen  bie  oerwenbeten  ^dnbe  ber  Sweien 
Ca^af,  1.  gig.  3.)  gonj  fo,  wie  eS  bei  ber  erjlen  SSorubung 
ber  8et)rer  get^an  ^at  gerner  auf: 

7lbwed()felnb  nieber  unb  in  bie  — 

laffen  ftd^  bie  ©infen  unb  3 w eien  juglei^b  mit  nadb  au^en 
geteerten  Pnieen  langfam  nieber  unb  wieber  in  bie  J^6l)e, 
ebne  ieboeb  bie  gerabc  Haltung  beS  SDberforiperS  im  SWinbefien 
ju  oerlieren.  2luf: 

.!g)  g  l  t  ! 

ridbten  fidb  beibc  9iummcrn  langfam  in  bie  J^dbe  unb  taffen 
bie  2lrme  wieberum  an  ben  ©eiten  naturlid) 

9iad)bem  nun  ber  2ebrer  aUe  ©d^uler  auf  baS  Pom= 
manbo : 

ÄedbtSum  —  febtt! 

bie  \)albt  SBenbung  redbtS  b^t  mad)en  laffen,  wirb 
bie  ndmticbe  Uebung  wieberbolt,  iebödb  fo,  bap  nun  bie 
©infen  baS  ju  tbun  bnben,  waS  oorber  bie  Zweien,  unb 
bie  Sweien  baS,  was  bie  ©infen  maebten. 

Sliacb  SSeenbigung  biefer  Uebung  fommanbirt  ber  ßebrer: 

Sie  ©infen  —  redbtS  um  —  feb^t! 

worauf  bie  ©infen  bie  bali>c  SBenbung  madben,  wdbrenb 
bie  Zweien  ihre  ©lellung  beibebalten 
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^diibe  gcgebtn! 

S u p f p i (5 e n  u n b  g e r [ c n  in  eine  C i n i e  9 e bv ö cl; t ! 

Sf?un  erbeben  fdinmtlicbe  ©diukr,  weicbe  uiuiefdbr  einen 
gup  von  einanbev  entfernt  finb ,  beibe  etn?ö§  gerunbete  ?(rmc 
fo  bo^<  ©Uenbogen  unb  ^dnbe  mit  ben  ©ebuUern  in 
gleicher  ßinie  fiel;  befinben ,  wobei  bie  ©infen  unb  3w«icn 
ficb  mit  bem  S5aumen  unb  Seigefinger  erfoffen,  wdb«nb  bie 
übrigen  ginger  leicht  unb  ungejwnngen  gerunbet  finb.  £)ic 
gugfpihen  werben  babei  fo  weit  linfä  unb  redhtö  feitwdrt§ 
geflelit,  bap  fic  mit  ben  gerfen  eine  ginic  bilben. 

3(bwed)felnbe  SSewegung  —  ganj  nieber  unb  in 
bie  —  oh’t 

SSeibe  ©chüter  beugen  ftch  langfam,  gerfe  an  gerfe  ges 
fchloffen,  fo  weit  al§  möglich  nieber  unb  erheben  ftch  'vies 
herum  eben  fo  langfain;  babei  loffe  her  Sehrer  immer  bie 
gute  .^altung  bc0  S)berforper5  beibehalten,  ndmlich  ben  8eib 
unb  bie  ©chultern  jurürfnehmen,  ba§  9?ö(fgrat  wölben,  ben 
S)berleib  au§  ben  .^üften  unb  ben  ^opf  auo  ben  ©chultern 
frei  unb  ungejwungen  hevau§hel^tn. 

Siefeä  ^ufj  unb  9^ieberbewegen  Idpt  man  öfters  wieber-' 
holen  unb  fommanbirt  bann: 

J^änbe  be halten  —  gupfpi^en  an  bie  gerfen  — 
2lbwcchfelnb  —  ganj  nieber  unb  in  bie  — 

s^on 

SSeibe  ©chüler  fe^en  auf  baS  jweitc  .Äommanbo  bie  güfie 
gequert  fo  oor  einanber,  ba^  bie  linfe  gu^fpitje  bie  gerfe  beS 
red)ten  unb  bie  rechte  gupfpifee  bie  beS  linfen  gupeS. berührt, 
‘.iluf  baS  britte  Äommanbo  erfolgt  bicfelbe  abwed;felnbe  9iies 
berbewegung  wie  oben.  3luf: 

gehen  *Mile  langfam  in  bie  aufgerichtctc  .Körperhaltung  jurücf. 
Snbem  her  ßehrer  nun  fommanbirt; 

©erabc  Stellung  unb  .^anbe  loS! 
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wirb  bic  9ew6()n(ld)e  gcrabe  ©tcUung,  b.  bie  mit  oneinanber 
gefcbtcffcnen  gcrfen,  wieber  angenommen,  .^ierauf  folgt  ba6 
^ommanbo : 

ßingerücft  —  9)?arfdE)! 

2tIIe  ©infen  machen  3ied()t§  umfet;rt,  unb  jwat 
öuf  ber  (infen  gerfe;  wabrenb  biefet  25ref)ung  beginnt  bet 
redete  norwärtä  ju  fc^reiten.  25ie  ©d)ulev  macben  auf 
ben  britten  J&olt,  unb  auf  be§  8ebrer§  .^oinmanbo: 

\  \  \ 

6tn6!  —  5wct!  —  brei!  — 

bie  ginfen  fidf)  reijtjtS  jleUen  bie  ^rontlinic 

wiebet  ber. 


(£rfie  Siuöbifbuug  beö  .^orycrö  auf  bcr  0tcn?. 

3!)et  ßebret  läp  fdmmtticbc  ©d?ület  in  ein  ©lieb  nad) 
bet  ®r6§e  antrclen,  unb  jwar  fo,  bap  jebet  berfelben  mit 
feinem  redeten  ©Ilenbogen  ben  Unfen  3trm  feine§  5ifbenmanne§ 
leife  fubit#  weil  baburd)  bet  erfotberlid;e  9?aum  jur  ©teil* 
ung  unb  ^Bewegung  gewonnen  unb  bie  Oiicbtung  jiemlicb  ge^ 
nau  erlangt  wirb. 

S)et  ©d)ület,  weldb«  mebicinifcb*  g^mnaftifebe  Uebungen 
mad)en  fotl,  mup,  ungeachtet  »ielleicbt  fein  .Körper  an 
t)erfd;iebenen  Sbeilen  an  @d)wdd)en  leibet,  ftd)  nad;  unb 
nad),  fo  weit  feine  ßonpitutlon  e»  geftattet,  eine  mog* 
licbll  leidbte  unb  unge5wungenc  Haltung  anjueignen  fueben, 
bamit  er  feine  ^Bewegungen  mit  Sefiigfeit  unb  ©lebet; 
beit  au§fübre,  unb  batum  fd)on  in  bet  SuQenb  ftcb  bot; 
an  gewöhnen,  .^err  feineä  SBillenä,  f«i»2r  ©liebet 
gu  werben.  Um  ober  btefc  fd)6ne  unb  leichte  .^altung  be§ 
.Körpers  ju  erlangen,  mup  et  jjetS  folgenbe  Siegeln  beob; 
achten. 

1)  2)ie  güpe.  SSeibeSftfen  muffen  iufammen  unb  auf  gleicher 
ßinie  gehalten  werben,  fo  bap  feine  oot  ober  binlet  l>et 

f) 
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fliibevif {lef)4  fcte  ftnb  babei  gteid^^vcit  i'on  einanbiv 

entfernt,  iinb  jnjnr  fo,  bnp,  »venn  nißn  fid;  burd)  bie  SJtitte 
ber  Sevfcn  unb  ber  Supfpifeen  Sinien  gejogen  beiiFt ,  biefe 
einen  rechten  SBinfel  bitbcn  unb  ber  2tb|!anb  üon 
fpi^e  511  Supfpifec  bei  Äinbern  bon  8  bi5  10  uiu 

gefabr  8  3oU,  bei  dttcven  0cbu(ern  ober  10  3ob[  be^ 
trogt.  £iie  0d)wcre  be§  .Äorperö  rubt  ouf  beiben  Wnpen, 
unb  jwor  mebr  ouf  ben  S3oIten  o(§  ouf  ben  gerfen. 

2)  25 ic  Äniee.  SSei  gut  gcwocbfenen  SRenfdjen  miiffen  ffdj 
biefelben  berübren,  mdßig  onge5ogen  unb  bie  3Boben 
nod)  innen  gewenbet  fein.  25er  iicbver  febe  ober  forgs 
faltig  borouf,  bo^  bie  .Änice,nid;t  mit  ©cmolt  jurfufge^ 
brücft  merben,  um  eine  Steifheit  ju  bermeiben,  bie  febr 
onftrcngt  unb  bo§  ©teben  erfd;mert.  S3ei  fotd)en  @d;u(ern, 
bereu  Äniee  nid;t  5ufommengeben,'mup  er  olle  ^tufmerf» 
fomfeit  borouf  ridjten,  fie  fret5  ^u  erinnern,  bog  fic  burd) 
ongewonbtc  Ttnjtrengung  fid)  bcmubcn,  biefelben  nod)  unb 
nod)  immer  mcl)r  on  einonber  ju  bringen,  ohne  icbod) 
bie  Sugfpib^n  einmdrtö  ju  breben.  Somit  Idfjt  ficb  ber 
gebier,  ber  gemobnütb  burd;  511  frubc§  ©eben  ober  ju 
langes  Siben  in  ber  .Rinbbeit  entpebt,  in  ber  Sugenb 
recht  gut  befeitigen. 

3)  25 i e  f len.  Sie  muffen  beibe  gerobe  geholten  merben, 
fo  bop  feine  berfelbcn  oor»,  jurüefs,  ouf;  ober  obmdrtS 
Pet)t.  25er  .^intcre  mup  Porf  juru(fgebru(ft  unb  ber  8cib 
eingejogen  merben ,  bod;  nid;t  fo  febr,  bop  boburd;  boS 
2ltl)men  erfd)wert  mirb. 

4)  25 ie  Sd;uttcrn  unb  2lrme.  25er  Sberfbrper  mup 
fenfreebt  ouf  beiben  .^üften  ruhen,  bie  Schultern  werben 
noturlicb  gefenft  unb  etwoS  juruefgebrüdt,  bomit  fid)  bie 
SSrup  wölbe  unb  bie  £unge  freien  Spielroum  erholte;  boS 
Stüdgrot  mup  mon  bohl  halten,  um  bem  Äörper  eine  fd;6ne 
^oltung  ju  geben,  unb  bie  2trme  unb  ginger  gerobe 
herunter  hangen  laffen,  fo  bop  bie  Ellenbogen  eher  ein 
wenig  gerunbet  olS  on  ben  ßeib  ongebrücft  finb  unb  bie 
beiben  SPiittelfinger  on  bie  .^ofennahte  ju  liegen  fommen 
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5)  25en^opfiinb  mii^  mon  frei  auä  bem  9?umpfe 
berauSl)eben ,  bamit  Iciiterer  fiel;  Ieicl;{  bewegen  fann ,  bo§ 
Äinn  mafig  na^  bem  J^alfe  brüifen  unb  bie  .ifiigeii 
vutiig  unb  freunblid;  gerabc  oonvdrtg  ridjten. 

^aben  fid;  bic  0d;üler  üorgefcbrtebcne  SfcUung  unb 
Äor^jcrbaltung  ju  eigen  gemacl;t,  woöon  ftd;  ber  ßebrer  ba; 

burcb'übcrjeugt,  böß  et  ihnen  öftere  butch  ba6  Äommanbo; 
\ 

wort:  8oä!  *)  eine  bequeme  unb  ungejwungcnc  ©tcUung 

\ 

erlaubt,  auf  ba6  ^ommanbo:  2f4)tung!  fie  hingegen 
bic  frühere  ©tellung  fchnell  wieber  annehmen  (dgt,  unb  bic^  fo 
lange  fortfehf,  bi§  fie  c§  ohne  fehler  au6juführcn  im  ©tanbe 
finb,  fo  fommanbirt  er: 

3u  3weien  —  abgcjahlt! 

worauf  ber  rechte  Flügelmann  mit  einer  madigen  ©rehu.ng 
beä  Äopfeä  feinem  linfen  9lebenmanne  bie  9lummer  (Jinä! 
biefer  mit  gleicher  £)rehung  bem  Folgenben  3wei!  juruft, 
unb  fo  abwechfelnb  fortgefahren  wirb.  2luf  baO  '.Äommanbo  : 

S5ie  Sweien  4,  (6)  (8)  ©chrittc  —  o\r! 

treten  bic  3wcien  mit  bem  linfen  Fnp«  nn  nnb  gehen  bie  be* 
fohlenen  ©dhrittc  gerabe  »orwartä,  woburch  fie  mehr  ^loh 
5U  ihren  ^Bewegungen  gewinnen  unb  bem  ßehrer  eine  genaue 
Ueberficht  wirb.  2tuf  baä  .Kommanbo: 

Sn  bic  —  ^61;’! 

heben  fie  fid)  auf  ben  gu^fpi^en  fo  in  bie  .^ohc,  ba^  bie 
gerfen  gefd)loffen  bleiben  unb  bie  .^altung  nid;t  oerloren  geht, 
unb  auf 

iJl  i  c  b  e  r  ! 


*')  2(uf  biefc§  Äommanbo  fc^t  jeber  ®diütec  enUoeber  ben  linfen 
obec  redeten  gup  eine  guplänge  weit  oor,  ber,  menn  er  ein 
wenig  geruht  hot  /  mit  bem  jlehengcbliebenen  guße  abgewedhfelt 
wirb, 

6  * 


Irtffen  fie"  ben  ^öv^jev  langfom  in  bie  <vjle  ©teWung  juvn'irf* 
gebf»'  SSewegung  bie  ÄovperbaUung  ju  be» 

fefiigen,  muffen  fie  ouf  ba§  ,Rommanbo; 

3(bmed^feJnb  in  bic  unb  —  nieb<r! 

biefe  SBemegungen  fo  lange  fortfebcn,  bif  ba§  Äommanbo; 

^  0  l  t  !. 

erfolgt  unb  bie  erfle  Stellung  mieber  angenommen  wirb, 
^aben  ftc  9el)6rige  gertigfeit  bierin  erlangt,  fo  wirb: 

©  a  n  5  —  n  i  e  b  e  r ! 

fommanbivt,  worauf  fie  bie  Äniee  fo  weit  al§  moglicb  auS» 
wart6  breben,  ben  Körper  in  eine  fcbeinbar  fifeenbc  Stellung 
bringen  unb  biefe  ^Bewegung  auf  baS  ^ommanbo: 

2lbwebbfelni>  wnb  ganj  nieber  — 

ging! 

ununterbrodben  fortfefjen  muffen ,  big  beg  Sebrevg 

■&  Q  t  t  1 

ertönt.  2luf  bag  Äommanbo: 

SOtit  burdbgebriiclten  Äniccn  auf  —  gefdbnellt! 

büpfen  fie  in  ber  erjlen  Stellung,  bie  Änice  gngejogen,  fo 
lange  ouf  ben  gu^fpi^en,  big 

g  l  t  ! 

ertönt,  iinb  ouf  bag  Äommanbo: 

SÄlt  loggelaffenen  .Knieen  auf  —  gefdbnellt! 

eben  fo,  nur  mit  bem  Unterfebiebe ,  bap  bie  Äniee  gebogen 
unb  ber  .Körper  ftcb  mit  einem  gröpern  Schwünge  in  bic 
4)öbe  fcbnellt.  2luf’g  Äommanbo ; 

9Jtit  gefpreijten  güpen  auf  —  gcfcbnellt!  ^ 

werben  bie  güpc  bei’m  2luffprunge  fo  weit  alg  möglich  oug» 
einonber  gefcbnellt  unb  treffen  bei’m  9tieberfprunge  mit  ben 
gerfen  jufammen. 


^ommanbo : 

i  t  g  e  f  p  r  e  i  5 1  e  n  S  ü  0 « n  u  n  b  g  c  f  r  c  u  j  t  c  m  91  i  e  b  e  V‘ 

fprunge  auf  —  gef cl;n eilt! 

25er  2luffc|)TOung  ift  wie  üorber,  unb  bel’m  9lieberfpriiiige 
bleibt  abwccbfclnb  ber  linfe  üot  bem  rechten,  ober  ber  rechte 
oor  bem  llnfen  Jupe  fie(;en. 

^ommanbo ; 

@anj  —  ntebcr!  —  2luf  —  gcfcbncllt! 

2liif  ba§  erfie  ^ommanbo  laffcn  ficb  bie  ©cbüter,  wie  oben 
befcbrieben,  In  eine  fcbeinbar  filjenbe  ©tellung  langfam  nicber 
unb  fcbneUen  fiel;  auf  ba§  jweite  Äommanbo  In  bie  Jg)6l;e, 
worauf  fte  bei’m  S^ieberfprunge  wieber  in  bie  erfte  Stellung 
fommen  * **)). 

®ie  bieder  befdfjriebenen  Uebungen  finb,  auperbem,  bag  fie 
bei  jeber  Bewegung  be§  ^6r:per5  bie  fcl;6ne  Haltung  befbrbern, 
au^  inäbefonbere  nod;  baju  bienlid;,  bie  güpc  bel’m  ©eben 
aufwärts  unb  gejtretft  oorjubringen. 

Um  bie  Äniegelenfe  gefügig  unb  gefebmeibig  ju  madben, 
bienen  folgenbe  Uebungen.  Äommanbo : 

gerfen  abwedbfelnb  auf  —  gefcbnellt! 

£)er  linfe  gu^  fangt  an  unb  wirb  mit  ber  gerfe  bis 
nad;  bem  ©efa^e  aufgefdbnellt,  wdbrenb  bie  ©d;were  beS 
ÄorperS  auf  bem  redbten  §upe  rubt,  unb  (o  wirb  mit  beiben 
güpen  abwc^lfelnb  fortgefabren,  bis 

^  g  l  t  ! 

tommanbirt  wirb  *'*). 

*)  ®utcb  biefe  Uebungen  wirb  bie  ©^nellfraft  ber  5IRii§fetn  ber 
untern  ©lieber,  j.  SS.  bie  ber  Slollmugfetn ,  bie  bet  ©^enfet, 
bie  ber  Söaben  K.  etl)öt)t,  unb  nicht  ininber  bie  ©cfügigfeit  unb 
©clenügleit  ber  ^nies  unb  gufwurjelgelente  beforbert. 

**)  2)iefe  unb  bie  folgenbe  Uebung  fönnen  auch  baburch  »er; 
meljrt  werben ,  bap  ber  Sehtet  bei  größerer  gertigleit  bet  ©h«* 
ler  fie  biefelben  mit  beiben  getfen  (Änieen)  jugleidh  machen  läßt. 
jDoö  Äommanbo  ift:  - 

/•»'  ’  V 

SSeibe  gerfen  (Äntee)  jugleibh  auf  —  gef^nelltl 


Sß 


^üiniTifliibo : 

Änice  ab»vecl[)felnt)  an  bie  SSruji  —  @ln§! 

2öä(}rcnb  bet  Dberforpcr  fid)  ein  roentg  üotbeuät,  werben  bie 
ilntee  nad)  bet  SBruft  bfrAufgejogen  ober  oielmebc  bcraufcjcs 
fcbnetlt.  Um  bie  ^üftgelenfe  (o^jumadjen,  bient  fotgenbe 
Ucbung.  Äommanbo : 

Cinfe  ^anb  —  not!  gu^fpii^en  auf  — 
gcfd)netlt! 

2(uf  baä  crfle  ivommanbo  wirb  bet  linfc  2trm  wageved)t 
gerabe  oorgejtred t ,  uiib  ouf  ba§  gweite  fudjen  bie  0d)ület 
mit  bet  S'npfpii^e  bi§  an  bie  ^aubfladje  ju  fommen,  obnc 
bic  ^anb  (inten  ju  taffen.  Soffetbe  üben  fie  nacbt^ec  nüt 
bem  redeten  Supc,  inbem  fie  bie  3(rme  eben  fo  nad;  ben 
©eiten  auSftrecfen  unb  mit  ben  gupfpi^en  baS  innere  bet 
.l^anb  ju  erreict)en  fud)en.  gcrnei  wirb  tommanbirt: 

JBiegung  nad;  oorn!  —  (£in§ ! 

2!)ie  Äniee  finb  babei  bur^gebrüdt,  bie  2trme  t;angen 
herunter  unb  bemühen  (ich,  mit  ben  Ringern  ben  Supboben 
ju  erreichen.  2fuf; 

Sn  bie  ^6t)’  —  ging ! 

ridjtet  fid;  ber  IDberf6r^)er  tangfam  wiebet  auf  unb  nimmt  bie 
uifprünglid;e  gerabe  .l^attung  an  *). 

.S?ommanbo: 

tBcibe  gttenbogen  in  bie  .^änbe  genommen! 

(Sof.  1.  gig.  1.;. 

S3iegung  na^  hinten!  —  gin§! 


*)  ®uv(b  büfe  »erfchicbenaitigcn  Biegungen  weibcn  nur  bi« 
^)üftgercnfe  biegfamer,  fonbern  auch  bic  SBicbclbcine  bc«  Stüct; 
gratcö,  bic  SSauchv  unb  iHCiUcnmueWn  gepärtt, 


0/  ■— 


9?iid;bcm  bi’c  Unfetiume  gcquert  öu  bö§  SJücfgrat  atigc 
feqt  tvorbcn  finb,  werben  bie  (Jüenbogen  in  bie  J^anbe  ge-' 
nommen,  um  bem  3iücfen  einen  ©tubpunft  ju  geben.  äBei 
biefer  S^ieberbicgung ,  wobei  bie  Äniee  nacp  äugen  geridjtet 
finb,  wirb  ber  .Körper  ßuf  ben  ^ugfpi^en  erpaften, 
Äommanbo : 

Sinfe  (redete)  .l^anb  —  bo^)!  SSiegung  nad) 
red)t5  (tinfg)!  —  ging! 

(Saf.  1.  f?ig.  4). 

2Ü)er  linfe  (red;te)  2frm  wirb  'fenfred;t  in  bie  J^obc  ge^ 
pobcn  unb  bie  Biegung  red;tg  (linfg)  ouggefiipit,  wobei  bie 
giige  nicpt  nllein  fepfiepcn  bieiben  muffen,  fonbern  oucp  bet 
SDberforper  weber  oor-,  nocp  jurüdgebracpt  werben  barf.  SSill 
ber  geprec  bie  gcrabe  ©teHung  wieber  nnnebmen  Iflffen,  fo 
fommanbirt  er: 

Sn  bie  .^ob’!  —  ging! 

SBill  man  biefe  Hebungen  nbwecbfelnb  recbtä  unb  linfS 
madjen  (affen,  fo  erfolgt  baä  Äommanbo: 

‘^(bwecbfelnb  S5iegung  nad;  red;tg  unb  linfg!  — 

ging! 

unb  jut  SSeenbigung; 

^  g  l  t ! 

Um  bie  ©dbultcrgelenf’e  log  ju  madben,  d?ommanbo; 

'  \ 

55  e  i  b  e  2{  r  m  e  —  b  o  cb ! 

A 

ß  g  n  g  f  g  m  (f  d;  n  e  ( ()  b  r  c  b  e  n —  ging!  (ging !) 

7(uf  bgg  erge  .Kommanbo  werben  bie  .^anbe  fd;neU  über 
ben  Äopf  er(;üben  unb  guf  bgg  jweite  langfom  oon  ootn 
nad;  bintcn  ju  gcbrebt.  gben  fo  wirb  biefe  Hebung  fpater  mit 
fdjiieUer  Srcbung  guggefübrt.  Kommanbo; 

S??  i  t  b  e  I  b  e  n  geballten  g  n  b  e  n  2)  o  p  p  e  l  f  r  e  i  g  über 

\ 

bem  .Kopf!  —  ging! 
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Sie  linfe  9cfd)(üff€ne  S^anh  fängt  nn,  ben  Äreiä  mit 
nufiüärtä  gefebvten  S^agcln  ju  bef4netben,  worauf  bic  red)te 
folgt,  fübalb  jene  nad)  bet  ©eite  jurütfgebracbt  worben  ijf. 
2tuf  biefelbc  2frt  wirb  na4)  bem  Äommanbo : 

50?tt  beiben  gcbatttcn^i^dnben  2)oipipctfrei6  über 

ber  Q5rufi!  — •  ®in0! 
oerfafjten.  ^ommanbo : 

Selbe  geballte  ^anbe  feitwärtä  auf  — 
bie  ©cl)uUcr!  — 

äuritdgcfd)  lagen  —  (5i\s! 
erlaubt  eä  bet  9iaum  nidjt,  biefe  Uebung  auSjufül^ren, 
of)ne  bap  fteb  btc  @d)üler  bet  it;ren  Sewegungen  binbern,  fo 
löpt  ber  ßebrer  biefelben  juooc  eine  SSievtelwenbung  nach  red)t§ 
macben.  ©ie  J^dnbe  werben  alSbann  fo  auf  bie  ©djulterr 
gelegt,  ba§  bie  Sltdgel  biefelben  beruhten,  wobei  ba§  ^auftges 
IcnE  ein  wenig  gebogen  werben  mu^.  2^le  linfe  ^anb  fd;nellt 
nun  mit  aller  Äraft  unb  3lnfpannung  ber  fOtuSEeln  nad;  bin^ 
ten,  gleicbfam  olg  wolle  fte  einen  ©egenftanb  treffen,  unb 
gebt  fobann  eben  fo  febneU  wieber  nach  ber  ©cbulter  jurürf, 
worauf  bie  red;te  baffelbe  tbut. 

2luf  Jolgenbe  Äommanboä: 

Selbe  geballte  .^änbe  aufbie  ©4)ulter!  — 
.^od;  auf  —  gefdbnellt! 

©ctab  auä  —  gefcbnellt! 

5£ief  au§  —  gefcbnellt! 

werben  bie  J^dnbe  oorn  auf  bie  ©cbulter  gelegt,  bie  eilen* 
bogen  an  beiben  ©eiten  ber  Srufl  gerabe  beruntcr  gebalten 
unb  fo,  wie  oben  befebrieben,  auägefcbnellt,  wobei  bie 
gel  jlet§  aufwdrtä  liegen  muffen  *). 


*)  »cf  bem  icbelmalfgen  3utüdfgcf)cn  bcc  gebauten  ^»anb  muß  bcc 
Sctjrct  glci^  anfängli(b  barauf  bitten,  bap  bief  ber  ®4)u(ce 
mit  einem  ©d^tage  auf  bie  (aber  ja  nid^t  auf  bie 
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Sßeibe  gäujic  5ugleic!()  feitwai^tä  aug—gefc^nellt! 
Söeitie  gÄujte  jugteid)  Cgetat»)  (tief)  auö  — 

gTj^nTiTt! 

SBcibe  gaujic  juglcid)  «bwärtS  au§  —  gcfcbnetltl 

ßinfc  (re4)te)  «nb  linfct  (eedjtet)  Su^ 

^ 

öuS  —  gcfcbnellt! 

25iefe  legteren  Uebungen  madben,  ou0ct  bet  Kräftigung 
bet  'ÄrniJ  unb  ©rujimuSfeln ,  noeb  üorjüglicb  bie  ©dbiilters, 
'Uxm>,  ^anb:,  Knie;  unb  gu^getenfe  gefügig  unb  loS  unb 
werben  burdb  baS  Kommonbo: 

SSeigejogen. 

beenbet. 

2(uf  ba§  Kommanbo: 

äBeibe  J^änbe  mit  bem  Snnern  born  sufummen! 

t 

—  Buruef;  unb  üotgefd)tagen  —  6^n§! 

werben  beibe  ^önbe  in  bet  ^6t)e  ber  ©dbuttern  gerabe  borge; 
ftreeft  unb  jufammengelegt,  fobnnn  g(eicl)5eitig  fcbnell  juruef; 
gefcbl^Jg^n,  bamit  fie  hinten  wieber  jufammentreffen.  (5ben  fo 
bewerfftcliigt  man  biefe  Uebung,  inbem  bie  J^änbe  mit  bem 
Siifl  born  jufammen  genommen  werben.  2)urd;  be§  ßebrerä 

a*^l  t  ! 

wirb  biefe  Uebung  unterbrod;en. 

Um  bie  .^alSgelenEe  to§  ju  machen  unb  ben  ©dSjutern 
ba6  9tic|)ten  511  tetjren,  fommanbirt  man: 

/  /  / 
2(ugen  —  redtjts  (tinfö)'.  "Kugen  gerab  --  au6! 


JBruft)  oerbinbet,  rocil  bann  butdb  biefe  Uebung,  jugleieb  ber  3i»eci 
erteilt  wirb,  baS  Jpanbgetenf  loö  unb  gefuge  ju  madfim,  wa« 
bei  ber  t)öi)eten  ©omnajiit,  g.SB,  bei  ben  Sed)t;,  Slerfübungen  u., 
fet)t  ju  ©tatten  fommt. 


2(uf  biefe  ^ommrtnbo§  brebcn  bic  ©cbütet  bie  Äopfe  mit 
einem  furjen  9?ucf  nncb  bee  angegebenen  Seite,  ebne  jebo^ 
babei  bie  ©cbuUeni  im  ©evingften  ju  oerbreben.  S33irb  baS 
^tuäfübvnng  =  ^ommanbo  gebebnt  nuägefptocbcn ,  (o  breben 
bie  Scbüier  ben  ilopf  nur  (angfam  reebtä  unb  linB  *). 

©er  ©cbüter  mirb  nur  bann  gerichtet  fteben,  wenn  er  mit 
bem  ^ruge,  mobin  bie  9iicbtung  angegeben  i(t,  einen  ©ebimmet 
non  ber  SSrup  feines  britten  StebenmanneS  feben  fann. 


03  a  t  a  n  c  t  r  u  6  u  n  9  e  n, 

^ommanbo : 

ßinfer  (rechter)  gup  <—  oor!  —  u r ü d ! 

SDSäbrenb  bie  ©cbmere  beS  ^torperS  auf  bem  rechten  ^upe 
ruht,  mirb  ber  linfe  (rechte)  gePredte  unb  mit  ber  ©pi^c 
auSmartä  geridbtete  gup  febneü  oorgebraebt  unb  jurinfgenoins 
men ,  ohne  ben  IBoben  ju  beruh«»  >  mobei  man ,  menn  baS 
(^Ieid)gemicbt  gut  gehalten  mirb,  öfters  abmedbfelnb  aud;  noch 
ben  Sup  freifenbe  S3emcgungen  machen  laffen  Fann,  um  bem 
SupgelenFe  gröpere  Jßemeglidifeit  ju  geben,  ‘^fuf: 

""  ■■■  N 

5)  e  i  g  e  j  0  g  e  n 

mirb  ber  linfe  (rechte)  ^up  an  ben  rechten  (linFen)  angejogen. 
Äommanbot  . 

\ 

£  i  n  !  e  r  ( r  e  ch  t  e  r)  ^  u  p  —  o  o  r !  —  9)?  i  t  g  e  P  r  e  cf  t  e  m 
.Knie-  unb  SupgetenF  FleinerÄtciS!  — 
gin  S ! 

6S  mup  bei  allen  IBalancirubungen  oorjuglich  barauf 
gefeben  merben,  bap  bie  gute  c^altung  beS  itörperS  nid;t 


♦)  ®urdb  biefc  Uebungen  cclöiigcn  bie  Srebgetenfe  bcc 

beine  eine  größere  ©clenEigfeit,  fo  »»te  and;  bet  Scblüffelttxjticn: 
muötcl  (ui.  äteiiiocici  doinastoideus),  bet  untere  fd)rÜge  Äopfi 
inustei  (in.  capitis  inferior),  bie  SDiuetcln  an  bcn  «ipalölbirbels 
beiiien  Itäftigct  werben, 
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bcrtorm  ge^c.  ©ic  BefcördM  fobann  mit  geflrccftem 

^nie*  uiib  ?iu^gelenf  einen  fieincn  ÄreiS.  ©aS  Äommanbo 
be§  8ef)ver§:  SBcige^ogen!  unterbrich?!  biefe  Uebung.  (Sben 
fo  wirb  ber  Se^rer  auf  boä  Äommanbo: 

Cinfer  (red^ter)  Su§  —  ö'or! —  Greifen! 

bic  @d(?uter  mit  bem  »orgejlreif ten  ^u^c  einen  Ärei§  um  ben 
fePftebenben  befcbreibcn  taffen,  mobei  baä  Änie,  mäbrenb  fiel? 
ber  Su0  freifenb  nad?  t?inten  beivegt,  ein  wenig  gebogen 
werben  mup.  ‘2tuf : 

Jg)  g  t  t  ! 

wirb  ber  freifenbe  5«^  beigejogen. 

\  _ _ _ 

£in!et(redbter)gu0  —  bor!  au§  —  gefcbnellt! 

©er  tinfe  (red(?te)  gejlrecEte  Sup  wirb  abwed?fetnb  mit 
bem  regten  (linfen)  furj  au§gefdE?neUt/  unb  5war  fo,  al§  wolle 
er  mit  ber  Sn^fpifee  etwaä  oon  bet  6rbe  fortpofien ,  ol?ne  • 
iebocl?  ben  SSoben  ju  berühren.  ©e§  8ebrerä 

a  1  t  ! 

beenbigt  bicfe6  3lu§f^nellen. 

‘2(uf  ba6  Äommanbü : 

Sinfet  (red)ter)  ©Teufel  —  b or !  —  jiirud!  — 

«Greifen! 

wirb  ber  linfe  ©d?enfel  gepreeft  gerabe  borgebracl?t/  auf  ba5. 
jweite  Äommanbo  bewegt  fiel?  berfelbe  langfam  äurücf,  womit 
abwed?felnb  fortgefobren  wirb,  auf  baä  britte  aber  befd?reibt 
bet  ebenfalls  gepreefte  gup  einen  JlreiS  in  ©epalt  eines 
Pel?enben  S^feifenS,  3tuf  baS  ^ommanbo: 

33  e  i  g  e  ^  0  g  e  n ! 

wirb  ber  ©cbenfel  in  feine  urfpriinglicbe  Stellung  jutudgei 
bracl?t. 
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ßtnfer  (ted[)teO  Unterfdjenfet  Auf’§  —  ^nlc! 
Sn  bie  -  ^6^! 

^c»:  linfe  (redtjtc)  wirb  .  tn  bie  ^obe  gezogen  itnb 
btt  Unterfcbcnfcl  geqiurt  auf’§  ^nie  gelegt,  woi-uuf  fiel;  bann 
ber  Ä6r^3ei  auf  ber  red)ten  (liiifcn)  Sit^fpi^e  (angfam  in  bie 
.l^obe  l)ebt.  2)a6  ^ommanbo: 

I  SBctgcjogen! 

i  beenbigt  btefc  Uebung. 

- 

Cinfer  (regier)  Unterfd)cnfel  —  juruifgelegt!  — 
in  bie  —  ^6b’! 

2luf  biefcä  ^oinmanbo  wirb  ber  genannte  Unferfdbenfel 
anjfatt  auf’§  Änie  gequert  bintcr  baffelbe  gelegt,  unb  nadjbem 
ber  0cbüler  einige  9}tale  auf  bem  jfel)engebliebenen  gup  lang: 
fam  ftd)  rl;oben  l)at,  ertönt: 

85  e  i  g  e  5  0  g  e  n ! 

Äommanbo : 

£)er  linfe  (redete)  gup  bleibt  {fef)en,  ber  redjte 
(linfe)  baläiicirt!  —  'ifZieb  er! 

S>ee  red)te  (lint’c)  ©cbcnfel  wirb  getabe  üorgejlrerff,  ber 
Ä'6rf)er  mit  auSgejlretften  Firmen  uorgebogen  unb  fo  auf  bem 
linfen  guge  nicbergelaffen,  inbem  bie  0d;wcre  be§  Äör^etä 
auf  biefem  Supe  ober  beffer  auf  beffen  fallen  rubt.  'Äuf 
bae  .Kommanbo: 

Sn  bie  —  ■g)bb’! 
richtet  fiel)  ber  Äbrfjer  langfam  wieber  auf. 
gerner: 

(^rupv^nbalancir  :  ©tellung,  ber  linfe  (rechte) 
gu^  bleibt  ft  eben  —  (ging! 

•tluf  biefeg  jtommaubo  erbeben  bie  ©cbüler  langfam  bag  redjte 
(linfe)  SSein  mit  augwartg  gewenbetem  Äniee  naef)  hinten} 
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bcv  redete  ((iiiFe)  ijl  ()icr6ei  ebenfaClö  juriicP;,  jebod)  uacl) 
ou^en  ju ,  ltngefabr  bi§  jur  9(eld)fn  .^6()e  mit  bem  tin!en 
(regten)  Änicc  geflrcdf.  £et  linfe  (vec|)te)  gup  bleibt  fe(i 
mit  gcflredtem  .^niee  fteben.  25er  linfe  (redete)  SDberarm  wirb 
fo  weit  feifnjartä  erbeben,  bnp  ber  Ellenbogen  mit  ber  ©dbul-- 
ter  in  gleiche  ^obe  foinmt ;  bie  linfe  (rechte)  J^nnb  erbebt 
ficb  fluömartä  bis  über  bie  2tugenb6be.  25ie  Snnenfeite  ber 
^onb  i|i  bem  J^brper  jugemenbet,  boS  ©elenf  berfelben  ift 
ungejmungen  gebogen,  bie  oier  ginger  liegen  ein  wenig  ge^ 
runbet  leidjt  neben  einonber,  bit  ©ipi^en  be§  25aumenS  iinb 
beS  SrigefingerS  berühren  fidb  fnnft.  2)emnodb  wirb  ber  gonje 
linfe  (rechte)  2trm  oon  ber  ©dhulter  auS  bis  ju  ben  ginger* 
fpii^en  einen  wohlgerunbeten  J^olbfreiS  bilben ;  eben  fo  ber  rechte 
(linfe)  2lrm,  bod)  ftnb  bei  ihm  bet  Ellenbogen  unb  bie  c^cmb 
nur  bis  jur  '3Jfitte  ber  SSruji  erhoben.  2)ie  ©chultern  werben 
fo  oiel  fllS  nur  mbglidh  jurüdgenommen,  bie  S3ruft  ift  ge* 
wölbt  unb  baS  9iücfgrat  einwärts  gebogen,  ber  Äopf  gut  öuS 
ben  ©chultern  gehoben.  £)er  gonje  .Körper  neigt  ftch,  um 
bflS  ®leid)gewid)t  ju  erhalten,  etwas  vor.  ^at  man  in  biefer 
©tellung  eine  gewiffe  gefligfeit  erhalten,  fo  wirb  burd; 

äSeige  jogen! 
bie  urfprüngliche  Sage  wiebet 

.l^aben  bie  ©d)üler  bie  gehörige  gertigfeit  in  biefen  Ueb* 
ungen  unb  bie  ©id)erheit  in  ihrer  Körperhaltung  erlangt^  fo 
geht  ber  Lehrer  ju  ben 

Sföeubungon,  $Drcl)ungen  iint)  Unifcl^wüngcn  boö 

Körpers 

über.  2fuch  bei  biefen  tjerfchiebenartigen  2)rehungen  auf  bet 
©teile  foU  ber  Körper  feine,  burd)  bie  frühem  Uebungen  er* 
langte  gute  .^oltung  beijubehalten  fud)en ;  baher  i(l  eS  nö* 
thig,  bap  biefe  rafch,  ft'djet  unb  in  richtigem  fWape  boUjo* 
gen  werben. 

a.  SBcnbungen. 

ES  giebt  fBiertel*,  h<jfi>£/  QöttäC/  2ldhtel*, 
2)reiadhtel»  unb  günfadhtel*  SBenbungen.  Um  bie 
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S3crfd;iebcn()eit  t>i«|er  Söenbungen  ben  @d;ü(evn  bccjreittid)  ju 
mocben,  faffc  »iian  fte  fid)  einen  in  ac^t  9leidi)e  S^ijeile  abge; 
tbeiiten  Äveiä  benfen,  wonach  fie  bann  baä  SOJafj  ber  an- 
georbneten  SBenbung  511  nehmen  h^ben.  S5el  allen  biefen 
SBenbungen  wivb  bet  ^öri^et  gerate  gehalten,  unb  bisweilen 
fann  man  babei  bie  (SÜenbogen  in  bie  ^nnbe  nehmen  laffen. 
2)ie  SBenbung  felbfl  gefchieht  auf  ber  Seefe  be§  Unten  gu^eg, 
beffen  ©pi^e  unbemerfbar  erhoben  wirb.  2luch  ber  rechte  Sup 
wirb  im  Tlugenblicfe  be§  ©chwungeä  ein  wenig  erhoben  unb 
fogleid)  nach  55cenbigung  ber  SBSenbung  wieber  auf  ben  Sßo- 
ben  gefegt.  SBahrenb  beg  ganjen  2lftg  aber  bleibt  immer 
Serfe  an  gerfe  gef^loffen.  ©ollen  nun  bie  ©d)ü(er  ben  oierj 
ten  5£h«>l  Äreifeg,  ben  fte  fid;  um  ihren  Äorper  hcrums 
gesogen  benfen,  burd)  eine  fold;e  SßSenbung  bef^reiben,  fo 
fommanbirt  ber  Sehrer: 

9lechtg  (lintg)  —  um! 

worauf  fich  bie  ©d)üter  nach  ber  angegebenen  ©eite  wenben, 
fo  bag  bag  @cfid)t  bahin  tommt,  wohin  oorher  bie  red)te 
(linfe)  ©djulter  gewenbet  war.  Um  bie  urfprüngliche  ©teil» 
ung  wieber  hrrsupdlen,  erfolgt  bag  Äommanbo: 

\ 

Sinfg  (redhtg)  —  um!  ober  gront! 
worauf  bie  befohlene  SSiertelwenbung  gemalt  wirb. 

©oll  nun  bie  hölbe  SÖSenbung  geübt  werben,  fo  ge^ 
f(^ieht  bieg  auf  bag  ibommanbo; 

\ 

9?ed)tg  um  (linfg  um)  —  fehrt! 

2)ie  ©dhüler  brehen  fich  fo  weit  red;tg  (lintg)  h«rum ,  bag 
bag  ®efid)t  gerabe  nach  ber  entgegengefe^ten  ©eite  gewenbet 
ig,  wo  üorher  ber  Stücten  war.  SBenn  bie  urfprüngfid)e 
Srontgellung  wieber  hergegellt  werben  foU,  fo  fommanbirt 
ber  ßehrer; 

•  / 

v  \ 

ßinfg  um  (redhtg  um)  —  felut!  ober  Sront! 
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■^fuf  le^fcrcg  .^ommanbo  Sront!  evfofgt  bic  SBenbmig  i«be5 
9)Ja(  ouf  bevfetben  «Seite  jiirüif ,  wo{;in  l'on  bev  grontPeUung 
flitö'  biefcibe  gemacl;t  wiirbe. 

9i  e d; t §  um  f c t; r t  (ti n f §  um  f e (;  v t)  —  f  c ^ r t ! 

S5ei  bicfer  S33enbung  brc(;t  ftd)  ber  <f6rper  in  einem  3uge  im 
gongen  Greife  ^erum,  fo  böp  baä  ®cftd)t  gevnbe  miebev  nn 
biefelbe  Stelle  fommt,  mo  eä  vorher  mar. 

Soll  bie  2ld)tcl»  ober  ©reiachtelmenbung  gemalt  merben^ 
fo  fommanbirt  mon: 

Tlchteli  (£)reiad;telO  SBenbung  —  red)t§  (linf0)  — 

\ 

um! 

3ur  Sunfad^telmenbung  aber 

^ ü n f a d; t e l m e n b u n g  —  r e ch 1 3  um  (1  i n f 6  um)  — 

fehrt! 

unb  um  ouf  bem  fürjepen  SBege  mieber  in  bie  ^rontpellung 
jurüctäulommen  t 

2)  r  e  i  0  du  e  l  m  e  n  b  u  n  g  —  r  e  d;  1 6  (l  i  n  f  §)  —  um! 

\ 

ober  Sront! 
b.  25  V  e  b  u  n  g  e  n. 

25ie  ^irehiingen  gefdjehen  theilS  auf  beiben  ^upfpi^cn, 
tl)ei(6  ober  auch  auf  einem  ollein,  unb  jmar  auf  beiu 
Sollen ;  bei  größerer  gertigfeit  auf  bet  SupffJihe*  2luf: 

5n  bie  —  .g) 6 b ’ ! 

erbeben  bie  ©d)üler  ihren  gepreßten  .Sovper  in  bie  ^öbe,  fo 
bap  berfelbe  nur  nod;  auf  ben  gupfpii^en  rubt,  unb  auf: 

^albe  S)rebung  recbtö  (linfö)  —  (ging! 

bemegen  ficb  bicfelben  langfam  red)tg  ober  linfs  b«>'iim ,  ohne 
bog  (Sleldbgemi^t  beg  Äörperg  habet  ju  verlieren.  SP  bie 
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3Dre^)Uii9  woIKjogeii ,  fo  muffe»  belt>e  Unterfd)enfet ,  bcr  ted)te 
(linfe)  vor  bem  linfen  (red)ten),  gefreujt  fiel)  fefi  cm  einanbev 
gefcfjloffen  Ijoben.  2fuf: 

J^albc  S5rel;un9  linf6  (redfjtä)!  —  6in6! 

brel)t  mon  fid)  mieber  etuf  bemfclben  SBege  unb  in  berfelben 
SßSeife  in  bie  urf^^rünglicbe  Stellung  unb  J^altung  ber  gii^e 
unb  Unterfdbenfcl  jurürf.  Um  bie  Strebungen  ouf  einem  gupe 
üben  5U  Iftffen,  wirb  iuvorberji  fommonbirt: 

©rufppenbateincirjlenung,  ber  linfe  (redbte) 
gup  bleibt  flebcn  ~  ging! 

2luf  biefeg  ^ommanbo  nehmen  bie  ©(^ület  bie  oben  einj 
gegebene  ©rup^jenbalancirfiellung  <m.  3fuf: 

j^albe  (gnnje)  Strebung  reebtg  (linfg)  —  ging ! 

wirb  bie  befohlene  b^ll^e  Cgöuse)  Strebung  auf  bem  aSallen 
ober  auf  ber  gupfpifee  langfam  voUjogen,  ohne  babei  bie  ans 
genommene  Körperhaltung  ju  verlieren.  Stiefe  Strebung  iff 
iibrigeng  mehr  ein  .^erumfdjrauben ,  wepbalb  alleg  .Rupfen 
vermieben  werben  mup.  Stag  Kommanbo: 

SBeigejogen! 

befiehlt,  bie  urfprünglidbe  gerabe  Korperbalfung  bcfSuPellen. 

c.  U  m  f  db  m  ü  n  g  e. 

Stag  Kommanbo  ju  biefen  Uebungen  ip  folgenbeg; 

SÜtit  einem  bött>«n  (gangen)  Umfdbwunge  reebtg 
(linfg)  auf — gcfcbnellt! 

worauf  bie  ©dbüler  mit  gePreeftem  Körper  unb  anetnanber 
gefdbloPenen  gerfen  ftcb  vom  SSoben  auffdbnellen,  wäbrenb  ju 
gleicl)er  3«it  bie  halbe  (gange)  Strebung  beg  Körperg  in  ber  8uft 
herum  erfolgt  unb  ber  9'iieberfprung  auf  beibe  gupfpifjen  gleicbs 
geitig  gefebiebt- 
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ijl  nicljt  meine  2tbftc{)t,  ()iet  eine  große  2(6()anbj 
lung  über  ba§  @el()en  unb  SWarfcbircn  nicbcrjufcbreiben ,  fonberit 
idb  merbe  mid;  bloS  auf  einige  wenige  ©angarten  befdjranfen, 
wobei  auf  breierlei  SBeife  bie  2(rme  geholten  werben  unb 
woburcb  tbeilS  ber  Äorpcr  au§  ben  ^üftcn  gehoben^  tbeilä  bie 
©cbuttern  gtei^mäßig  jurüdgcnommen  unb  enblid)  eine  befon* 
bere  SBirfung  auf  ba§  Sfudgrat,  fo  wie  ouf  bie  Änie--  unb  guß-- 
gelenfe  erzeugt  wirb,  Uebrigcnä  ijl  baS  ©eben  ßcißig  üben  ju 
laffen  unb  baber  ofter§  jur  3lbwed>felung  mit  ben  gtjmnaßifcben 
Hebungen  anjuorbnen,  ba  c§  weniger  anfirengt  unb  mehr  als 
©rbolung  bient.  S5ei  benfenigen  .Kronfen  aber,  wo  bie  lei* 
benben  unb  fcbwod)en  S£b«if«  ÄoriperS  jiemlid)  b«3efleUt 
ftnb,  muß  baS  ©eben  onbaltenb  geübt  werben,  ba  nur  ba* 
burdb  ber  .Körper  fteb  eine  gerabe  .^altung  unb  einen  gereget? 
ten  ©ang  aneignen  wirb.  Um  bie  SWuSfeln  unb,  wie  fd)on 
gefagt,  ba§  Slücfgrat  5U  flärfen  unb  bie  guß=,  Änie;  unb 
.^üftgelenfe  in  befonberc  Stjätigfeit  ju  bringen,  möge  bei 
oUen  biefen  ©angarten  oon  ben  .^ranfen,  bie  bie  mebietnifebe 
©pmnoßif  gebrauchen  wollen,  bet  SHiebertritt  nicht  immer  auf 
bie  ganzen  güße,  fonbern  recht  öfters  oudb  nur  ouf  bie 
bloßen  gußfpi^en  ober  bocbfltnS  ouf  bie  fallen*)  gefebeben, 
was  genugfam  in  meinem  Sebrbudbe:  „2)oS@onje  ber 
©pmnofiif  für  bie  mannlid)e  Sugenb'',  bei  ©öbfdbe 
in  50lcißen,  unb  in  meiner  „2lmöna,  ober  boS  ficberjle 
SÄittel,  ben  weiblichen  Äörper  ju  bitben  unb  ju 
fräftigen'',  bei  2lrnolb  in  ©reSben  unb  ßeipjig,  erlüutert 
worben  ijl. 

äBei  ben  ©ang*  unb  SRarfdbübungen  ijl  im  2lllgemeinen 
golgenbeS  ju  beobad)ten:  ©cflen§  bernochlöffige  mon  bei’m 


*)  25tefe  Uebungen  ßarten  oudb  sanS  befonbers  bte  SRuSleln  ber 
unteren  ©lieber,  niie  ben  äwiltinginiugfel  ber  SBabe  (m. 
gastroenemiüs),  ben  fEBobenmuSfet  (m.  solens),  ©obten* 
musfel  (m.  plantaris),  nidbt  niinber  bte  MuöflredmuSfeln  ber 
3eben  unb  Oberfdbenfel. 
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ßicf;cii  bie  vfgelmäfjigc  bc§  >Ä6v!p«v5  nid()t  obev  büte 

fidi,  fie  wdbrcjib  ber  SSewcgung  verlieren,  ot)ne  jebod;  fo 
jleif  cinberjufebreiten,  ba^  e§  fd}eint,  olä  bdtte  man  iin  gonjen 
Äor^jet  fein  ©elcnf  weiter  al§  in  ben  ^upen.  ferner  ver: 
meibe  mon  bie  taftmagige  ^Bewegung  be§  ÄopfeS,  ba§  ©djleu; 
bern  mit  ben  3(rmen,  baä  ©treePen  ber  ginget  ober  Sufantmen'- 
ballen  ber  gaujfc.  ^auptfadjlicb  aber  finb  bie  gu^e  gu  be-- 
rüdftebtigen.  9?aturlicb,  iciebt,  ftd)er  unb  gut  wirb  man 
geben,  wenn  man  auf  ben  iplatten  auftritt,  bie  Swß'^ 
gerabe  auffe^t,  b.  b»  fb,  bag  weber  bie  innere,  nodb  bic 
dugerc  ©eite  juerjl:  auf  ben  SSoben  fommt,  bie  gu^fipiiS«« 
wobl  auSwdrt§  ri(btet  unb  fenft,  fo,  bag  juerp  ber  S3al> 
fen  unb  bann  ber  gange  ^ug  ben  S5oben  berührt,  wenn 
man  bei  febem  @d)ritte  bie  ^niee  gredt,  bie  ©djritte  weber 
gu  grog,  nod^  gu  flein,  fonbern  einen  fo  grog  wie  ben  anbern 
ma^t  unb  einen  ungegwungenen  Saft  im  ©eben  b«it* 

2(ud;  wirb  ber  ßebrer  wobltbun,  wenn  er  bic  ©d^üler 
bie  2(rme  bei  ben  verfebiebenen  ©angarten  nicht  immer  auf 
einerlei  SOBeife  tragen  lagt.  ^a§  eine  59?al  fonnen  fte  bie 
2lrme  natürtid)  bc>fflbbangen  laffen,  ein  anber  9)?al  bic  ©IIcn= 
bogen  in  bie  ^anbe  nebmen  (Saf.  1.  gig.  l.)*  ^ud;  fonnen 
in  einigen  ©angarten  bie  ©d)üler  ficb  mit  erbobenen  .^anben 
erfaffen  ober  hinter  bem  Stücfcn  fid)  gegenfeitig  bei  bcnfelben 
ergreifen  (Saf.  1.  Jig,  2.)  ober  aud)  mit  nadb  hinten  ge» 
baltencm  ©tabe  fidj  alfo  fortbewegen  (Saf.  1.  gig.  5.). 

3u  biefen  Uebungen  nun  lagt  ber  ßebrer  feine  ©d)üler 
mit  Süblung  unb  JKidhtung  antreten.  9J?it  güblung,  b.  b. 
ein  Seber  mug  feine  S^adjbarn  gur  3?ed)fen  unb  fiinfen  fühlen, 
ohne  ihnen  fo  nabe  gu  fein,  bag  im  ^arfche  babureb  ein  .^in» 
bernig  entgeht;  baher  werben  bei  natürlich  bfrnbhangenben 
2lrmen  bie  ©Henbogen  linf§  unb  rechts  ficb  leife  ^berühren. 
fWit  ^Richtung,  b.  h-  nrit  einer  mdgigen  Äof)fbrchung  nad? 
ber  ©eite,  wohin  ftd;  gerichtet  werben  foU.  Sc  nadh  bem 
Äommanbo:  9?id;tung  ved)tS  ober  linfS!  nimmt  bie 
SReihe  ber  ©d)ülcr  nach  bem  am  red;fen  ober  linfen  glügel 
beflnblidjen ,  ber  oUein  gerabauS  ficht,  bie  ^Richtung;  biep 
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wirb  gut  au§9cfu()i-t  fein,  h)fnn,  i)l  j.  S5.  9?id[)tung 
fommnnbirt  wovbcn,  ein  Seber,  wie  fijon  oben  cvwnbiif,  bei 
gerlngev  ^ojjfwenbiing  mit  feinem  rechten  ^üige  einen  ©ebim* 
mer  uon  ber  S5ru|f  feineä  britten  ^lachbarä  ftel)t.  Jöemerft 
er  gar  nidbt»  oon  biefer,  fo  jfebt  ober  gebt  er  weit  ^jurüct’ 
unb  mu0  bober  oorruefen  ober  feine  ©ebritte  etwas  oerlangern, 
bis  er  wieber  in  bie  9?icbtung  gefommen  ifl.  ©iebt  er 
»iet,  fo  jtebt  ober  gebt  er  ju  weit  oorn  unb  mu§  entweber 
^urütftreten  ober  feine  ©djrittc  etwas  oerfurjen,  um  bie 
Dichtung  wieber  ju  gewinnen. 

©owobt  bei’m  SSor-.  als  audb  bei’m  9iü(fwartSgeben  mug 
man  mit  bem  linfen  guge  antreten.  S)aS  ?0ta^  beS  Schrittes 
mufi  babei  fidb  gleid;  bleiben,  iji  nadb  ber  Körpergröße  ber  Scbület 
JU  bejtimmen  unb  wirb  im  £)rbindri  unb  @efcbwinbfd)ritte  bei 
Kinbern  üon  5  bis  10  Setbren  etwa  eine  bulbe  @lle,  bei  altern 
brei  SSierteln  bis  eine  ©Ue  betragen,  oon  ber  einen  Seife  an 
bis  jur  onbern  gerechnet.  ®aS  9)?aß  beS  SrabfebritteS  wirb 
um  eine  SSiertelelle  oerfuvjt. 

SDrbindrfcbritte  rechnet  man  ungefähr  100  bis  105,  ®e: 
fd)winbfcbritte  120  bis  125  unb  SSrabfebritte  250  auf  eine 
SWinute. 

©ne  beträdbtlidbc  ©leid;terung  ift  eS,  wenn  ber  Sebrer 
im  2tnfange  bei  jeber  ©angart  laut  ben  Saft  angiebt.  2>ieß 
fann  gefebeben  im  Drbinärfdbritte  burbb:  linfS,  rechts! 

/•  y  y 

im  ®ef(f)winbfcbritte  burdb  wieberbolteS :  einS!  jwet!  brei! 

bi  er!  unb  im  Srabfebritte  burbb  wieberbolteS  unb  furj  aus» 
y  y 

gejioßeneS:  linfS!  rechts!  3ur  2tufmunterung amb  jum 
Vergnügen  wirb  eS  bienen ,  wenn  ber  ßebrer  fpäter  burdb  eine 
Srommel  ober  einige  SBlaSinprumentc  ben  Saft  angeben  läßt. 

Buerff  muß  baS  ©eben  gerabauS  geübt  werben,  baber 
wirb  fommanbirt: 

SDrbi  närfdbritt  —  üorwärtS  —  f[Ra\fdb! 


% 
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SBei  btn  er|l<n  SIBorten  f(^)on  legen  btc  ©djuler  ble  ' 

©4)«’«'^«  Ä6rper§  unmevflicl)  ouf  ben  red)ten  gup ,  ba: 
mit  ßuf;  9Rarfd)!  ber  linfe  mit  Äraft  unb  £eici)ti9feit  noc- 
febreiten  fnnn;  bie  Supf^ji^e  mup  babei  wobl  ou^martS  ge: 
richtet,  ba§  Änie  bei’m  9^iebertritt  mobl  gePreift  unb  über; 
f)öu^)t  bet  ganje  Ä6v^)er  nod)  ben  oben  angegebenen  3?ege(n 
gebalten  werben,  ©obalb  bet  linfe  Sup  ben  SSoben  wiebet 
mei^Jt/  erbel^t  i>et  tedbte  jum  SSotfdbreiten.  2luf: 

^  aitl 

weI4)e§  bet  ßebret  in  bem  2fugenbli(fe  auefptedben  mup ,  in 
weldbem  ber  ©d)üler  im  SSotfebreiten  begriffen  ip,  wirb  bet 
eine  Sup  fofort  niebergefe^t;  bet  anbere  tafdb  nadbgejogen  unb 
Serfe  an  Serfc  gefcbloffen,  fo  bap  beibc  in  gecabe  Cinie  ju 
jteben  fommen. 

^et  ©ang  tMwdtf§  erfolgt  nadb  bem  ^ommanbo: 
S?ü(fwätt§  —  SBatf^! 

auf  weldbed  bet  linfe  5«p  ba§  3utüdf(^reiten  im  Safte  be^  | 
OrbinärfdbtitteS  beginnt. 

.^ierauf  tji  bet  ©efdbwinbfdbtitt  ju  üben,  ©et  Eepret  ’** 

fommanbitt:  . 

©ef^winbfdbritt,  ootwdtt§ —■  SWarfeb! 

S5ei  biefer  ©angatt  gelten  biefelben  Siegeln  wie  bei’m  ot* 
binaren  ©ebritt,  mit  ^(uSnabme  be§  habet  anpnebmenbeti  j 
fdjneUeren  Safte,  wa§  fdbon  oben  erwdbnt  worben  iff.  ] 

SßSeiter  fommanbirt  bet  Eebtet;  j 

Srabfebritt,  norwärtS  —  ■ 

2luf  bie  Äommanbowörter :  - 

Srobfebritt,  iootwätf§!  —  i 

f 

fdbliepen  bie  ©^ület  ben  5)Junb  fep  unb  nehmen  il;ren  £>bert  ^ 
leib  etwa$  mehr  bor.  ^uf;  ' 
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g»  ö  r  f  d)  ! 

treten  fammltic^e  »S^ölet  fdt^neU  mit  bem  linfen  5u0e  an. 

23ei  blefet  Uebung  ifi  cS  be6  8el)ver§  ^fli(l)t,  bop  et  feine 
©djüier  önfanglid)  t)6d)|ten§  40  bis  50  @d)ntte  öorgeljen 
la^t,  bamit  biefelben  nid[)t  ju  fel;r  ermübet  unb  angejlrengt 
werben. 

9'tun  fotgt  jundcf)fl  baS  gutucfen  ober  ©eitwdrtSfd;rciten, 
ju  wcld>em  fommcmbirt  wirb: 

Sie  gltenbogcn  in  bie  ^dnbc  genommen!  *) 
unb  wenn  biefeS  gefd)et)eit: 

Sn  bie  —  J^bb’ ! 

2)ie  ©^ü(et  erbeben  ftcb  auf  ben  Supf^)i^en. 

9?edbtS  (tinfS)  jugerucft,  —  50?a\f(b! 

Äuf  ?Otarfcb!  wenben  fic  bie  Äopfc  red)t§  obec  linfS,  je 
nadbbem  eS  burd)  baS  Äommanbo  bejtimmt  worben  ijl,  unb 
fd>reiten  mit  bcm  redjten  ober  ltnfen  Sufe  auf  ben  ©pi^en 
rechts  ober  linfS  eine  Ssicrtelellc  feitwdrtS,  ohne  bie  SSid^t-- 
itng  unb  Süf)tnng  ju  vertieren,  unb  jieben  ben  anbern 
fogteicb  nach.  2)iefeS  ©eitwdrtSfcbreiten  feijen  fi'c  fort 
bis  auf: 

^  o'  t  t  ! 

weites  auch  hier/  wie  bovber/  bann  ju  fommanbiren  ijl ,  wenn 
bie  ©dbutcr  im  ^Begriffe  flehen,  ben  feitwdrtS  fcbreitenben 
niebcrjufe^n.  3<iachbem  fie  ben  anbern  nachgcjegen 
haben,  bleiben  fie  flehen  unb  wenben  ben  ^opf  wieber  gerabs 
aus.  hierauf  fann  ^um 

Stanfengang 


^erburd)  geieSh"*«  Sihiitec  barem ,  bte  ©d&uUetn  bei'm 

®ct)en  get)brt9  jurädiunebmen,  trai  oon  großem  9tu^en  für 
tie  »rufl  unb  baä  seöcfgrat  ifl. 
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ubcrgfgangcn  werben.  Sicfer  ijl  eine  Seitenbewegung,  wctdbc 
t>on  einem  in  ^rontlinie  oufgejüellten  ©liebe  nuSgefübvt  wirb. 
2)urcb  eine  SSiertelwenbung  bilben  bie  ©d^i'iler  hinter  einanbcr 
eine  iJinie.  2)ie  SJiihtung  in  ber  Kolonne  geben  bie  beiben 
üorbern  Schüler  nn.  2?er  Swifdhenroum,  weiden  ein  in  gu^ 
ter,  geregelter  9iichtung  unb  Sühlung  angetretenes  ©lieb 
bnreh  bie  SSiertelwenbung  ouf  ber  ©teile  erhalten  hat,  niu^ 
r^en  ben  Schülern  wahrenb  bcS  fWarfcheS  burch  Safthalten 
unb  gleichmäßigen  Sdhritt  beibehalten  werben.  Sie  9iid?tung  ijf 
icbeSmal  nad;  ber  Seite  ju  nehmen,  nad)  welcher  marfchirt 
werben  foU.  ^at  ein  Schüler  im  9J?ar[che  bie  richtige  ©nt« 
fernung  eerloren,  fo  muß  er  biefelbc  buri^  SSerfürjung  ober 
SSerlüngerung  beS  Schrittes  wteber  ju  erlangen  fudhen,  bamit 
auf 

S  r  0  n  t  ! 

baS  ganje  ©lieb  foglei^)  wieber  mit  guter  9fi4)tung  unb  Sühl^ 
ung  in  ber  Srontflellung ,  wie  oorher,  bafieht. 

SSorjüglich  werben  bie  Sdhüler  bet  biefem  üOfarfche  baS 
2luSwartSfe^en  ber  j^ußfpil^en  wohl  ju  beobadhten  haben,  bas 
mit  fie  ihren  SSorgangern  nidljt  auf  bie  gerfen  treten. 

Ser  Sehret  wirb  öfters  J^alt!  fommanbiren  unb  bie 
Srontjfellung  annehmen  laffen,  um  bie  begangenen  gehler  ju 
bemerfen  unb  ju  oerbeffern.  Sinb  bie  su  groß 

geworben,  fo  wirb  er: 

'  *  9?  i  ch  t  ’  t  c  u  ch ! 

fommanbiren ,  worauf  bie  Schüler  nad)  bem  oorberffen ,  weis 
d)ec  flehen  bleibt,  fo  weit  oorrüefen,  baß,  wenn  bie  gront« 
fleUung  befohlen  würbe,  bie  gehörige  gühlung  unb  SJid^tung 
von  fümmtlidhen  Schülern  hergefteüt  werben  fonnte. 

S5ei  ©inübung  biefeS  glanfengangeS  ftnb  hiufidhtlich  ber 
Haltung  ber  2lrme  folgenbc  SSeranberungen  oorjunehmen; 

©llenbogen  in  bie  .§anbe  genommen! 

(Saf.  1.  gig.  1). 
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£)ie  SSeranbei'un^  bet  Haltung  bcr  2itme 

fütitt  bet  Sebrer  auch  wdbrenb  beä  9)?arfcbircnä  felb|t,  obttc 
üorbet  erfl  ^alt!  ju  fommanbircn ,  anorbnen;  fo  ton«  ec 
fliicb  bie  0d)iilec  ouä  bec  einen  in  bie  onbere  ©nngoit  citu 
foUen  (offen,  burd^; 

®efd)tt)inb  —  fd^ritt!  obec  Stob  —  fd^tilt! 

mit  inu^  et  bnbci  bcn  ^(«genbticf  wobt  wobniebmen,  wo  ge? 
tobe  bet  linfe  Sup  von  ben  ©dbutern  niebergefe^t  witb,  wenn 
et  boä  SBott  ©dbritt  ouäfpti^t. 

<5oU  bie  Stont  b«rge|lellt  werben  unb  motfdbiren  bie 
©cbület  rechts  b«^«»«/  fo  tommonbirt  et: 

^  o\  t  ! 
ßinfS  —  um! 

2tugcn  —  redbts  —  ridbt’t  eu^J 
5Rodb  etfolgtet  Siicbtung  tommonbirt  et; 

2tugen  gerob’  —  ouS! 

s 

©Olt  bet  2tufmorftb  nodb  unb  nddb  gefdbeben,  fo  witb  bei’m 
2)?flrfdbe  red)tS  herum  tommonbirt; 

?:ints  obgefcbwentt  unb  —  oufmorfcbirt! 

wotouf  bet  er(te  ©cbütet  ftcb  linf§  wenbet  unb  gerobe  fteben 
bleibt,  bie  onbein  ober,  ihm  nocbfotgenb^  beronfommen  unb 
mit  leifetSiibtung,  ben  ^opf  rechts  wcnbenb,  ftdb  onfcblie^en. 
S^ocb  genommener  Otidbtung  wenben  (ie  ben  ilopf  wiebet 
getobeoitS. 

©oU  bet  Stonfengong  ju  ousgefübrt  werben,  fo 

bei^t  boS  ^'ommonbo; 

3«  3weien  —  obgejobtt! 
unb  nocbbem  biefcS  gefd;eben: 
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S^ecl[)t§  (linfg)  —  u\n! 

wotrtuf  t)ie  SSiertelwenbung  «d)t§  (llnB)  9emad)t  tvirb. 

Sie  3w««en  —  öiiägetüdt! 

35ie  Swelen  treten  bei  ber  SSiertelwenbung  reebtä  auf  bie 
rechte  ©eite,  einen  ©dhritt  uorwartä  feitwartS  unb 

fcblie^en  fiel;  fo  an  bte  ßinfen  an;  bei  ber  SSiertelwenbung 
linfS  treten  bie  äroeien  einen  ©d)ritt  linfö  rü(fwärt§ 
unb  fchliepen  ftcb  an  bie  einfen  an ;  nun  folgt  auf; 

«Di  a  t  f  ch! 

berfetbe  Sang,  wie  oorhet  ein5eln,  S)ie  Swei^n  richten  fidh 
genau  nach  ben  @infen‘unb  bleiben  ihnen  ftet6  genau  ^ur 
©eite;  biefe  aber  hoi’«»  i>ufür  ju  forgen,  bop  jwifchen  ihnen 
unb  ben  ihnen  oorgehenben  ©chulern  ber  erforberliche  3wifcheni 
raum  bleibe,  bamit  bie  3w«i«n 

2)ie  3»»«icn  —  eingerüdEt! 

ungehinbert  cinrüdEen  unb  bie  $ront  mit  ^uhlung  unb  9!icht< 
ung  TOieberherfiellen  fönnen. 

X 

3?.echt§—  linfSum!  ©dhtangengang!  SSorwärtS— 

SÄarfch’. 

2tUe  Schüler  treten  an;  auf  einem  tiom  Cehrer  bejeidh* 
neten  fünfte  aber  breht  fiel;  bet  oorberfte  burdh  eine  Ijolbc 
SBenbung.  S^affelbe  thun  alle  nadhfolgenben ,  iebod;  erft, 
wenn  fte  auf  eben  bem  fünfte  angefommen  fmb,  mo  bet 
trfie  bie  SGSenbung  machte.  2ln  bet  enfgegengefe^fen  ©eite 
macht  auf  bem  bejiimmten  fünfte  bet  erjie  jum  jweiten  SWale 
eine  halbe  2Benbung,  unb  bie  anbern  folgen,  wie  uorher,  feis 
nem  SSeifpicle,  fo  bap  bie  Sfeihe  eine  ©chlangcnioinbung 
macht.  3um  v33efcl;lup  erfolgt  berfelbe  2lufmarf^  wie  vorher. 
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®et  bovipeUe  Ärciegang. 

SZadf)  SSer^d(tnip  bet  2Cnjol)(  bet  ©dfjutet  fonnen  biefeO 
ben  biffÄW  5'^^*  obet  brei  ©liebet  öufgejiellt  weiben; 

ein  jebeä  obet  witb  wiebet  in  jwei  ^dlften  obet  3u9t  abgetljeilt ; 
unb  nadjbem  bet  ßebtet  bie  beiben  mitteipen  ©djüler,  üon 
welken  bet  eine  nun  bet  linfe  Slügelmann  beS  erften  unb 
bet  flnbete  bet  tecbte  Slugeimann  beS  5weiten  witb, 

be5ei4)net  b^t/  fommanbitt  et: 

3n  Sügen  recbtä  unb  linEö  abgcfdbwenf t!  — 

©  efdjwinbfcbtitt  —  SJiatfdEj! 

J^ietauf  treten  bie  erflen  ©dbület  beiber  Slugel,  b.  b.  bet  le|te 
©d)utet  be§  erflen  3ugeS  am  linfen  glügel  unb  bet  etfle  ©dbület 
beS  jweiten  3u9tä  am  regten  Slwgel  an ,  geben  bi(bt  an  ihren 
3ügen  btru^ter  unb,  am  ©nbe  berfelben  angefommen,  um 
biefelben  b«»»«*  S5ie  anbern  folgen  ihnen  mit  S3eobadhtung 
be§  gehörigen  3wif4)«nraum§  wie  bei’m  Slanfengang,  unb 
alle  jlellen  fleh  bem  leisten  ©liebe  na^  unb  nodh  rottens 
weife  wiebet  auf,  wobutch  bie  urfprüngliche  Stbnung  nach 
biefem  Ätei6gange  wiebet  h^tgeflellt  werben  wirb. 

@inb  mehre  ©lieber  aufgeflellt,  fo  fdhliegen  fidb  biefe  bem 
elften  an  unb  fuhren  bie  ndmliche  ^Bewegung  au§. 

©oU  biefer  Äreiägang  mehrmaB  hintereinanber  ohne  Un^ 
terbrechung  wicbetholt  werben,  fo  beginnen  bie  erflen  ©ebület, 
wenn  fie  ouf  ihrem  erflen  ^lai^c  angefommen  finb,  benfelben 
foglei^  oon  9leuem  in  bet  nämlichen  SSeife,  inbem  fie  fid; 
an  bie  lebten  ©dhület  anf^liepen. 

^ie  Stontgdnge. 

werben  mit  Suhlung  unb  Ülicbtung ,  oots  unb  rucfwnrB,  an^ 
fangä  mit  Heineren,  fpdter  mit  größeren  2lbtbeilungen  ouös 
gefühlt,  ■.^altung  beS  Äorperä  unb  ©angart  finb  biefelben 
wie  bei’m  SBnfengang  Um  bie  gute  Haltung  be§  Äöriperä  unb 
bie  Säeugung  beä  Slücfgratel  ju  begünfligen,  fommanbirc  man : 

25  ie  .^nnbe  rüifwdrt6  erfapt! 
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£)er  5u^etflc  ©c^iilet  bc§  red£){en  fli'igetS  ergreift  (hinter 
feinem  Oiücfen  mit  ber  redeten  J^anb  bic  linfe  feiueä  9lad)» 
bar6,  meldje  biefer  mit  auögejlretftem  3(rme  über  ben  Siüdctt 
be3  erjiern  binweggelegt  t)at.  S^ie  linfe  ^anb  be§  du^erpen 
0d)ü(er§  be§  redjten  ^(ügelg  gebt  mit  gePredtem  2lrmc  über 
ben  9{üden  beö  jweiten  hinweg  unb  ergreift  bie  linfe  ^onb 
beä  britten  ©dbüier»,  welrbe  i(;m  üon  biefem  entgegengepreeft 
wirb  u.  f.  f.  (Saf.  1.  Sig.  2.). 

eine  üerdnberte  Rollung  ber  3frme,  weld;e  bei  ben 
grßntgdngcn  «nwenbbar  ip,  wirb  folgenbe  fein: 

SSorwdrtä  i^ie  «^dnbe  erfapti 

^)ierju  Idpt  man  burd;  „linf§  feitwdrtä  Siüdfen"  einen  fleineit 
äwifebenraum  nehmen  ober  au^  bie  Zweien  um  5Wei 
»orrüefen. 

2luf  baä  gegebene  Äommanbo  erbeben  bie  ©dbüler  ibre 
2lrme  gerunbet  unb  erfoffen  fidb  leiebt  bei  ben  .l^dnben.  ^a-- 
bei  mup  ber  Öberfdr^jer  oorjüglicb  gut  au§  ben  ^üffen  unb 
ber  Äopf  aus  ben  ©cbultern  gehoben,  fo  wie  baS  SKüdgrat 
gewölbt  fein. 

'2!)ie  eilenbogen  in  bie  .^dnbe  genommen! 

Silbern  bie  ©djiiler  biefcS  machen,  nehmen  fte  mit  ben 
eUenbogen  leife  Fühlung,  (.^^of-  1.  Sig. 

S  n  b  i  c  ^  0  h  ’ ! 

Sn  Sront  mit  9ridbtung  r'echtS  borwdrtS  — 

fPi  a  r  f  d; ! 

SBie  gewöhnlich  gefdpeht  ber  Eintritt  mit  wohlgcPrecftem 
linfen  Supe  unb  in  gleidbmdpigem  S^afte,  '.ttuf; 

a'l  t  ! 

bleiben  foglei^  TfPe  ruhig  Peben.  21'uf: 

N 

S?edht5  um  fehviJ 
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ttiAc^ien  fie  bie  fintbc  SBenbung  unb  geben,  ofjne  ein  weiteres 
^?oinmanbo  objuwarten,  ben  ’ltrmen  unb  .^anben  bie  näntJ 
liebe  Haltung  wie  üorber. 

©üU  inbeffen  bamit  bee  9iü^marf(ib  toerbunben  werben, 
fo  wirb  nach  bem  ^alt!  feine  Sßenbung  gemalt,  fonbern 
ber  ßel;ret  fommnnbirt: 

Sn  ^ront  mit  9fidbtu«g  rc(l;tS,  rücfwdrtS  — 

50?  arf^! 

25er  3?u(ftritt  gcfcljicbt  ebenfalls  mit  bem  linfen  Supe  unb 
jwar  ouf  wobl  auswärts  gerid^teter  Supfpi^e. 

©inb  bie  ©cbulet  geübter,  fo  fann  ber  ßebrer,  ol)nc 
erjl  J^alt!  ju  fommanbiren,  bie  bnlbe  SSenbung  bei’m  SSor» 
marfd)  madjen  laffen,  wobei  er  aber  genau  ben  2lugenblicf 
waljrjunebmcn  bat,  in-  welchem  bie  ©cbüler  ben  linfen  Sup 
nieber^ufehen  im  SJegriffe  jfeben,  bamil  bie  25rebung  beS 
Körpers  reebtS  beiben  Supfpigen  oolljogen  unb 

mit  bem  linfen  Supe  fofort  wieber  angetreten  werben  fann. 
Sn  beinfelben  Tlugenblidfc  nehmen  bie  ©chuler  bie  vorherige 
.^altung  ber  .^änbe  wieber  an  unb  jugleich  fommanbirt  ber 
Cehrer ; 

^ühtung  —  li'nfS! 

3luch  in  ben  Stuefmarfeh  fann  ohne  porherigeS  J^alt !  auS 
bem  S^ormarfdbe  ubergegangen  werben,  ju  wel4)em  3wecfe  ber 
ßehrer  fommanbiren  wirb; 

S?u(fwärts  —  SJfarfdh! 

hierbei  wirb  baS  .Kommanbo:  S)?arf(h!  in  bem  ?ÜtOi 
mente  auSjulpredben  fein,  wo  ber  linfe  Sup  auf  ben  S5o> 
ben  gefehf  wirb,  worouf  bie  ©chuler  fofort  einen  augens 
blidlichen  .l^alt  machen  unb  bie  ^örperfchwerc  ouf  ben  regten 
Slip  übertragen,  währenb  ber  JKueftritt  mit  bem  linfen  Snpc 
unoer5uglidh  wieber  beginnt. 
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(Soll  duä  bem  Stürfmorfc^e  foglei^  loiebe»:  iu  bcit  ^ront; 
marfc^  übergegangen  werben,  fo  ifi  ju  fommanbiren : 

SS  or  wärt  5  —  ?Wa\f(b! 

®a8  le^te  Äommonbowort  erfolgt  ebenfallä  wieber  in 
bem  2lugenbli(f e ,  wo  ber  llnfe  jurüdff(^reitenbe  gu§  ben  S5oi 
ben  berührt  unb  bic  Äorperfdbwere  auf  benfelben  gelegt  wirb. 
2lucl)  bei  biefem  SBecbfel  cntfleht  ein  augenblitflicbeö  .galten, 
wäbrcnb  beffen  bie  Ä6riperf(l)were  auf  ben  redeten  guff  über-- 
getragen  wirb,  worauf  ber  linfe  §u^  fofort  wieber  ben  SSor: 
tnarf^  beginnt.  Zugleich  fommanbirt  ber  Sebver: 

9?idbtung  —  redbt§! 

®ie  hier  t>orgefd)riebenen  ©angübungen  werben,  glaube 
ich,  genügen;  will  ber  Sebrer  weiter  geben  unb  militairifdbe 
(SebwenEungen ,  ©oolutionen  u.  f.  w.  machen  laffen,  fo 
bleibt  ihm  biefeä  überlaffen,  nur  uergeffe  er  nicht,  baß  fein 
3wecf  nicht  fein  fann,  ©olbaten  auSjubilben,  fonbern  bem 
franEen  Äorper  feinet  Schüler  eine  gute  .l^altung,  einen  leich¬ 
ten,  gefälligen  unb  grajiöfen  2ln|tanb  ju  geben  unb  ihn  auf 
eine  weniger  anjtrengenbe  SBeife  ju  jtärEen. 

3ut  (Erreichung  biefeä  öueh 

bet  l^attrngang  • 

bienli^)  fein. 

.^iersu  ijl  folgenbe  SSorridbtung  nötbig :  @ine  bi^  jwer, 
für  2lnfänger  einen  Soll  breite  gatten  werben  auf  3  bi§  12 
3oll  hohe  .i^otjflüfeen  ober  Säulen  befefügt,  welche  be3  fejien 
unb  ficheren  StehenS  wegen  auf  einem  ungefähr  2  Soll  brei^ 
ten  unb  12  3oll  langen  SSretchen  ruhen. 

2luf  einet  foldben  gotte  balancirenb  unb  mit  bet  näm^ 
lidben  regelmäßigen  Haltung  beS  Mbx)ptx§,  wie  fic  bei  ben 
üotbergehenben  Gangarten  erforbert  würbe,  fortfebreitenb,  wirb 
bet  Schüler  Gelegenheit  haben,  eine  angenehme  unb  grajiofe 
Haltung  ju  jeigen,  fobalb  er  feinen  Körper  im  Gleichgewichte 
5U  erhalten  gelernt  hat. 
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Suerfl  ijl  bet  (Sang  auf  einet  8atte  (angfam  unb  mit 
Unterftü^ung  be§  Cebrerö  obet  cine§  ®d;üler§  ju  üben  unb 
barauf  ju  [eben,  ba§  bet  ©ebenbe  bie  ^u^fpib«»  uotjüglicb 
gut  ouhvdttö  lidbtc.  ©^dtet  fallt  biefc  Untetftübung  weg 
unb  bet  ©d)itlet  mu^  ficb  allein  ju  etbalten  fudben.  SBenn 
fo  olle  ©angarten  auf  biefem  ©efielle  üor :  unb  rudf» 
wdttä  eingeubt  worben  ftnb,  fo  fann  man  ben  ©tabgang, 
bei  weldjem  bet  ©cbüler  ben  ©tab  mit  beiben  ^dnben 
rüdwdtts  bdlt/  uots  unb  ruefwdrtä  oornebmen.  Sladbbem 
oudb  bietin  Settigfeit  erlangt  worben  ift,  fonnen  alle  ©ang« 
arten  oon  gwei  ©cbulern  jugleicl;  auf  jwei  nebeneinanber  in 
einer  Entfernung  »on  etwa  4  gu§  befejiigtcn  gatten  auöge^ 
fuhrt  werben.  2)abei  erfoffen  fie  ftdb  mit  ben  .^dnben,  welche 
ficb  ndebfien  ftnb ,  b.  l).  ber  Eine  wirb  feinem  SOJitfcbuler 
bie  redbte  unb  ber  2lnbere  bie  linfe  J^anb  reidben. 


Saufü6un0en« 

25a§  ßaufen  tff  bie  f4)nelljie  Fortbewegung  be§  ÄorperS 
bon  ber  ©teile  au^  eigenen  .fördften.  Se  natbbem  eg  habet 
mehr  ouf  bie  ©cbnelligfeit  ober  mehr  auf  bie  2!)auer  obge» 
feben  tfi,  fann  man  einen  ©cbnell»  unb  •einen  Stauer« 
lauf  unterfdbeiben.  SSeibe  2lrten  bütfen  nicht  in  regellofeg 
S?ennen  augarten,  woju  ftdb  Icidbt  SSeranloffung  unb  SZeigs 
ung  ftnbet.  Sm  Mgemeinen  ftnb  oudb  bei’m  Saufen  biefelben 
Siegeln  ju  beobachten,  wie  bei’m  ©eben,  befonberg  wog  bie 
J^altung  beg  Sberfdrperg  onbelangt.  2lud)  bei’m  Saufen  bur* 
fen  bie  ©dritte  nidbt  ju  grop  gemacht  werben,  unb  oud)  bi£f= 
bei  muh  SZiebertritt  leicht  unb  auf  bie  Fufibollen  ge* 
fdbeben.  25ic  2lrme  bürfen  bei’m  Saufen  ni^it  bewegt  ober 
umbergefchleubert  werben. 

S)a  bog  Saufen  eine  gefunbe  unb  fidrfenbe  .R:dvf)crbewegs 
ung  tfi,  unb  torjüglich  bie  unb  .ßniegelenfe  in  2tn» 
fbtudb  nimmt  unb  biefe  gelenf  unb  flefugig  macht,  fo  werben 
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oud()  üffevS  bergleicl^en  Uebimgen  nnjuftellcn  fein.  üerfie()t 
fiel;  t)on  felbft,  bap  bobei  9J?ap  gepalten  unb  bie  Grafte  eines 
jeben  ©cpülerS  benicfftcptigt  werben  mitjfen.  SSci’m  SBett» 
loufen  pat  man  baper  ffetS  bie  0cpii(cr  non  glcicpem  2(tter, 
gteidper  ©ropc  unb  gleidpen  .fraften  jufammcnjupellen. 

£)ic  habet  ju  beobaeptenben  SJorficptmapregcln  finb  be» 
fannt.  2)a§  SSrinfen  waprenb  unb  naep  ben  9\)mnapifdpen 
Hebungen  ijl  iiberpaupt  nid)t  geffatfet,  unb  ber  2eprer  pat 
nur  bavauf  ju  fepen,  bap  ben  ©dpütern  bie  ©elegenpeit  be^ 
nommen  werbe,  fid)  ein  ©etrdn!  ju  üerfd;affen.  Sernev  ge* 
ftatte  ber  ßeprer  niept,  bop  ein  erpipter  ©cpüler  ftep  fepe  ober 
ouf  ben  SSoben  lege,  fonbern  er  nbtpige  ipn,  einen  9}?antel 
umjunepmen  unb  fiep  burep  Umpergepen  eine  mdpige  SSeweg-- 
ung  äu  madpen. 

2^ie  SSapn  mup  mit  Sanb  bepreut  unb  wenigpenS  15 
bis  20  ßUen  breit  unb  baS  Siel,  nad)  welcpem  gelaufen  wer* 
ben  foU,  burdp  einen  fepen,  beutlicp  fieptbaren  ©egenpanb 
be5eid;net  fein, 

2!)cr  gcrftbc  ©epnclllauf. 

3u  biefem  wirb  ber  ßepree  eine  Heinere  3fnjapl  non  ©dpü« 
lern  mit  Swifdjenraum  antreten  laffen.  SaS  Siel,  naep  welepem 
fte  um  bie  SBeUe  laufen  foUen,  ip  in  geraber  ßinie  oor  ipnen 
JU  befepigen ,  ober  ber  ßeprer  fann  ftd;  felbp  als  Sielpunft  oor 
ipndn  aufpellen.  50tan  beginne  mit  einer  Entfernung  non  etwa 
100  ©dpritten  unb  rüde  baS  Siel  niept  leiept  über  200  ©epritte 
pinauS.  2tuf  ein  gegebenes  Selepen  laufen  bie  aufgepellten 
©epüler  alle  jugleiep  ab  unb  berjenige,  weleper,  opne  wdp; 
renb  beS  2aufenS  in  Unregelmdpigfeiten  ju  nerfallen,  juerp 
am  Siele  anlangt,  ip  ber  Sieger. 

S)cr  Sauctlauf. 

^ier  fommt  eS  befonberS  auf  bie  2luSbauer  tm  Saufen 
an,  unb  berjenige  @d;üler,  weleper  am  Idngpen  lauft,  opne 
an  ©^nelligfeit  pinter  ben  anbevn  jurüdjubleiben ,  ip  ber 
Sieger. 


111 


®ev  ^fluerlrtuf  fonn  einjefn  tinb  üitd()  Don  ehtev  mit 
3mifd}enrrtum  oufgejlcHten  9i«it;c  t'on  ©djutern  geiibt  mevben. 

ijl  5«  bemevf’cn,  bofj  man  bei  ibm  feine  Äräfte  f^)aren 
muf ;  man  mivb  bat;ee  nid)t  gleich  beginnen  au§  aQen 
.^väfren  taufen ,  fonbern  auS  einer  gemahigten  nach  nadh 
in  eine  immer  fchnellerc  SSemegung  übergehen,  bi§  man  fich 
ermübet  fühlt,  kaufen  bie  ©ebüter  in  Sfeih  imb*  ©lieb  mit 
Sritthattung,  fo  mirb  ein  ieber,  fobalb  er  [ich  erfch6:pft  fühlt, 
austreten.  ®er  juleht  übrig  bleibenbe  ift  bet  ©ieger. 

SJtan  fann  aud)  rüdmartS  taufen  taffen,  febod)  nur  bann, 
wenn  juwor  alte  .^inberniffe  öon  ber  S3ahn  auf’S  ©orgfaU 
tigffe  entfernt  ftnb. 

T>tx  .Kreislauf. 

5)er  ßehrer  ftellt  fich  m  bie  5J?itte  ber  ©dritter  itnb  lafit 
fte  halb  red)tS,  halb  linfS  ohne  Unterbrechung  in  einem  .Kreife 
hinter  einanber  um  fich  herumlaufen,  bamit  fie  im  rafchett 
Saufe  furje  unb  f^nelle  SßSenbungen  mit  Sicherheit  madjen 
lernen. 

©er  © dhlangcllauf 

mirb  auf  ber  ©chlängelbahn,  metd;e  entmeber  etwas  oertieft 
übet  burd;  ©anb  oon  einer  anbern  garbe  atS  bie  beS  gewohni 
lidhen  bejeidjnet  ift,  unb  oorjüglidh  beShalb  angeftellt,  um 
ben  .Körper  in  fchnellen  unb  gefdhidten  SBenbungen  5U  üben. 

©iefe  S3al)n  fami  ouch  auf  bie  2lrt  bargeftellt  werben, 
ba^  entweber  in  Entfernungen  oon  3,  4  ober  5  ©chritten 
fleine  Pfahle  in  ben  SSoben  gefdjtagen,  ober  baß  obwedb^ 
felnb  ein  Sheit  ber  ©chüter  in  ben  eben  angegebenen  2lbs 
fidnben  oon  einanber  aufgeftcllt  wirb ,  um  welche  nun  ber-  am 
bere  $h^*l  ©d)ldngellauf  übt. 

3um  SBett*  ober  ©d;nelllaufe  auf  ber  ©d)ldngelbahn 
wirb  eine  2lnjahl  oon  ©d;ülern  etwa  4  ©dhritte  hmtcr  ein* 
anber  aufgeffellt.  2luf  baS  Seidjen  beS  SehrerS  beginnen  fte 
alle  jugteidh  ben  Sauf,  unb  berjenige,  welcher  auS  Ungefchic!» 
lidjfeit  über  bie  SSahn  hinaustritt,  i|i  oerbunben,  abjutreten; 
eben  fo  ein  jeber,  welcher  oon  bem  ihm  nachfolgenben  ©d;ülcr 
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cmld()t  worben,  fo  bn^  biefer  ibm  einen  fünften  ©d^fag  nuf 
bie  ©(butter  geben  fonnte.  2)cr  julebt  oiif  ber  SBabn  übrig 
gebliebene  ifi  ber  ©ieger.  2fudb  nuf  bie  35üuer  fann  ber 
©cblangettauf  in  berfetben  SEBeife  geübt  werben,  wie  bet  ge- 
tabe  Sauf. 

S)er  3i<Jjö(Jföuf 

wirb  eben  fo  auf  einer  SSübn  mit  fcbnrfen  SEBinfetn  geübt ,  wo 
ber  Äor^per  nod)  febürfere  SÖBenbungen  ju  machen  gejwungen 
ijt  unb  büber  ber  ©d)üter  benfetben  no^  mehr  in  bie  ©ewatt 
befommt.  2)ie  SSabn  jum  Siifju^tnuf  fann  man  eben  fo 
wie  bie  jum  ©cblängeltüuf  bureb,  in  ben  früher  angegebenen 
Entfernungen  eingefdbtagene  5)fnbte  ober  oufgePellte  ©cbüter 
bejeiebnen.  SSei’m  ©cblangeltaufe  laufen  bie  ihn  Uebenben 
um  bie  aufgejlellten  Schüler  h«rum;  bei’m  jSicfjadflauf  ober 
fommen  fte  nur  biä  on  biefelben  hetöH/  modben  einen  mo^ 
mentonen  ^olt  unb  wenben  ftdh  bann  f)loi|licb  um. 

©er  .|>inflüuf 

ijl  ba§  gortbüpfen  ouf  einem  gu^e,  geraböu§  ober  im  Greife, 
oors,  rü(f»  unb  feitwdrt§.  ©erjenige  guf ,  ouf  welchem  fich 
ber  .Rorper  fortfebneUen  foU,  unb  wel^ier  üielleicbt  einer 
Rrdftigung  beborf,  wirb  bom  Sebrer  bejeiebnet  unb  ber  oni 
bere  entweber  mit  gebogenem  Rniee  jurütfgelegt  ober  oorwdrt^ 
gejtrecEt.  ^uf  biefe  SBeife  fonn  oudb  ber  SEBett^  unb  ©ouer= 
louf  ongeorbnet  werben. 

©)aö  (©f)ringcn  über  taö  ©cl^roungfeiJ. 

^ierju  ifl  ein  ungefdbr  brei  SSierteljoU  ftorfeS  unb  8  bi§ 
12  Ellen  longeS  ©eil  crforberlicb.  ©oS  eine  Enbe  beffelben 
wirb  on  einen  IBoum  ober  eine  ©dule  befefiigt,  bo§  onbere  ' 
ergreift  ber  Cebrer  ober  eine  onbere  fPerfon,  um  e§  red)tä  unb 
linfä  in  einem  SSogen  herum  ju  f^wenfen.  ©er  Schüler 
jiellt  fich  mitten  üor  bo6  ©eit,  unb  fo  oft  boffelbe  im  ©cbwunge 
bem  SSoben  ndbert,  fchneHt  er  fich  einonber  ges 

fd;toffenen  güpen  ouf  unb  (dpt  cS  otfo  unter  benfelben  weg^ 
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gelten.  Sag  2(uffd[)neÄen  Fann  »or?,  feit»  unt»  rüJitxJrtä  gei 
fdE)e^en. 

SBci  fcfefeic  UeSung  muffen  entmebet  bie  (JUenbogen  tn 
bie  ^änbe  genommen  1.  Stg.  1.)  übet  bet  0tab  mit 
beiben  ^dnben  erfaßt  unb  riidFmdrtö  geholten  werben  (Sof.  1. 
gig.  5.).  2fuf  biefe  SBeife  wirb  biefetbe  eine  bet  üorjuglid)» 
flen  füt  ba§  9?utfgrat  unb  überhoupt  für  bie  ©tvecfmuviefn 
werben. 


©aö  ©fjringen  üOec  tio  0c^nur, 

55ie^  ijl  bem  SSorhergegongenen  ohnlidb.  .^ier  fd)wingt 
ober  bet  @(^üler  bie  ungefähr  einen  SSiertefjolI  btefe,  an  bei* 
ben  ßnben  mit  bdfjernen  ©riffen  oerfebene  Schnur  felbft  unb 
fpringt  mit  on  einonbet  gefd^loffenen  güpen  übet  biefelbe  bin» 
weg,  wenn  fte  bem  55oben  om  nä4)jlcn  ift.  ©dwingen 
bet  Sebnut  wirb  bureb  bie  frdftige  Srebung  bet  .^onbgelenfe 
bewerf pelligt ,  ben  Krmen  ift  bobei  nur  eine  geringe  SSBeweg» 
ung  ertoubt.  2>ie  .^dnbe  beiten  bie  ©riffe  fo,  bo^  bie  9ids 
gel  ftcb  unten  befinben.  Set  ^bxptx  wirb  wdbrenb  be» 
©^)runge§  nid)t  gebogen,  fonbern  bleibt  gerobe.  3ft  bet 
©^)rung  übet  bie  ©d^nur  oollenbet,  fo  wirb  biefelbe  hinter 
bem  9iüden  h«nuf,  übet  ben  ^o^jf  weg  unb  oorn  wieber 
herabgefd)Wungen  unb  bet  @^)rung  fo  oft  wieberholt,  al§  ent» 
webet  oorher  beftimmt  worben  ober  bi§  bet  ßehrer  J^olt! 
fommonbirt.  Siefe  Uebung  ift  nid)t  oQein  oon  hinten  nodh 
vorn ,  fonbern  vorzüglich  um  beä  9tüdgrat§  willen  auch  üon 
vorn  na^  hinten  ju  üben,  fo  wie  bie  ©hi^ünge  ebenfolls 
md)t  oüein  ouf  einem  guge,  fonbern  audh  mit  einem  halben 
unb  einem  ganjen  Umfehwunge  beS  ÄotherS  au^zuführen  finb. 


0teifcnff3rt  ngen. 

Sie  ©dhüler  jteUen  fich,  ben  Steifen  in  bet  testen  .^anb 
haltenb,  ju  einem,  bei  einet  großem  2fnzahl  ju  jwei  ©liebem 
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auf;  im  (cfeteren  goHe  öb«v  muffen  bic  Stiebet  16  @djrift 
v>ort  einonber  entfernt  fein  unb  jat)ten  fid)  ju  SSieren  ab. 
•2tuf; 

SwifdEjenraum  genommen.  SSormdrtS  —  SJiarfcE)! 

bleiben  olle  Sinfen  (leiden;  bic  ßweien  getfcn  4  0d£)ritte,  bie 
25reicn  8  ©d)ritte  unb  bie  SSieren  12  ©ebritte  oor  unb  rieb’ 
ten  ftcb  mit  SSeibebattung  be§  bobiftdb  entpanbenen  Swifeb^w» 
.  raumS  na(^  Srmeffen  bc0  ßebrerS  reebtö  ober  tinf6  ein. 
•2tuf;  , 

SSringt  bie  9?eifen  —  bor! 

wirb  ber  9ieifen  mit  beiden  .|)dnben  fo  erfaßt,  ba^  bie  9?agel 
nach  unten  gerichtet  ^  bie  .^dnbe  ungefähr  3  »on  einan; 
bet  entfernt,  bie  Tirme  in  ber  e^obe  bet  SSrujl  gerabeauö  ge^ 
ftredt  finb  unb  bet  obere  Sbeit  be6  9?eifen§  ein  wenig  nach 
borwdrtö  gefenft  iff.  2(uf; 

SSon  unten  mit  einem  einfachen  S)urdbfdbtag 
auf  —  gefdb  nellt! 

breben  bie  ©ebuter  bie  3?eifen  fjfeilfdbnelt  in  bemfetben  ^tugen« 
blief,  wo  fie  mit  toSgetaffenen  .Knieen  ficb  auffdbnellen ,  jwi* 
fdben  ben  SSoben  unb  bie  gu0e  binbureb  unbbefdbreibcn  fo  mit 
benfelben  einen  .ÄreiS  über  ben  ^opf  btnweg. 

2tuf: 

SD?it  einem  boppetten  Surcbfdblag  auf  — 
gefdbnettt! 

madben  fie  biefe  SSewegung  jweimal,  unb  eben  fo  auf: 

SWit  einem  breifa(ben  ©urdbfebtag  auf  — 
g  efcbnetlt! 

breimal.  Sfiadb  bem  .Kommando :  ' 

Ununterbrodben  auf  —  gefdbnellt! 

ftnbet  baffetbe  nunmehr  fo  lange  (tatt,  bB  be^  Sebr«§  .^«(t! 
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ertönt,  worauf  t>ie  9?eifen  in  ble  urfputnälicije  ßage  gebradjt 
unt>  auf: 

JBcigejogen! 

wiet>«r  herunter  an  bie  redhie  genommen  werben.^ 
0obann  Idf t  bet  ßehrer  bur^  baS  Äommanbo ! 

\ 

S5tingtbie9?etfen  —  vor!  ’ 
bic  SJelfen  wieber  vornehmen  unb  fommanbirt  weiter: 

?8on  oben  mit  einem  einfachen  £)ur^fchlag 
auf  —  gef^nellt! 

S)ie  9?eifen  werben  über  ben  unb  fo  oon  hinten 
5wifchen  ben  SSoben  unb  bie  aufhüpfenben  Süpe  bur4)gebrcht 
unb  bann  wteber  in  bie  oorige  Sage  gebracht,  ©iefe  Uebung 
Idpt  ber  ßehrer  nun  ebenfalls  boppett,  breifadh  ßuöführen. 

.l^aben  bic  ©chület  nicht  fo  »iet  gwifchenraum ,  um  mit 
au§gejlre(ftem  ^rme  unb  Steifen  bie  Uebungen,  ohne  ihren 
Stebenmann  5U  berühren ,  machen  ju  fonnen,  fo  mup  fie  ber 
ßehrcr  bic  ä^iertelwenbung  rechts  machen  laffen  unb  . 

fommanbirt  fobann: 

äöringt  bie  Steifen  redhtS  (tinfs)  feitwdrts  — 

h  odht 

worauf  ber  Steifen  mit  gePre(ftem  2frmc  feifwdrtS  erhoben  unb 
alSbonn  biefelben  Hebungen  mit  ben  oerfchicbenartigen  S>urch= 
fchldgen  oon  ber  ©eite  gemacht  werben,  .^abcn  bic  ©chuter 
biefc  Hebungen  beenbigt,  bic  gront  wieber  hergefiellt  unb  bie 
Steifen  beigejogen,  fo  fommanbirt  ber  Sehrer: 

SSringt  bie  Steifen  —  oor! 

SOtit  einem  bo^^elten  £>urchfchlag  unb  einem 

einfadhen  ^uff^prung  aur  — gefchnellt! 

worauf  bie  ©dhütcr  oon  unten  wie  oon  oben  ben  Steifen  jwci^ 
mal  um  ben  Körper  brehen,  muffen/  ehe  ber  Stieberfprung 

8=^ 
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«rfotgt.  Siefe  Ueljung  »erlangt  iebod()  auperjt  gewanbte 
®cbu(er. 

CrtjeM  ben  redeten  (tinfen)  —  s'u^! 

hierauf  erfolgen  bie  früher  befd)rlet>enen  Uebungen,  roelcfje 
nun  ouf  einem  Su^e  au§gefüf)rt  merben. 

SJJit  einem  bölben  Umfcbmung  auf  —  gefd;nelltt 

SDte  ©d)uler  fcbnellen  ftdb  mit  einer  halben  2)rebung  be§ 
Jl6r\)er§  »om  SSoben  auf,  wdbrenb  bet  Steifen  um  ben  Körper 
gefdjlagen  roirb,  unb  eben  fo  miebet  jurücf. 

SOtit  einem  ganjen  Umfdbwung  auf  —  gcfd^nellt! 

£)er  ©cbület  madjt  wdbrenb  be§  ©urcbfcblagä  bie  ganje 
®rebung.  —  ®iefe  beiben  Uebungen  lönnen  auch  fpdter  auf 
einem  gu^e  gemacht  merben. 

Um  baö  ©pringen  mdbrenb  be§  gort(;üpfen§  ju  üben, 
fommanbirt  bet  ßebrer; 

Sticbtung  te4)ts!  (tinfS!)  25urcbf^tag  »on  unten 

(t*on  oben)  »oimdtts  —  ?0ta\fcb! 

2)ic  ©d)ület  hüpfen  fuccefjioe,  taftmdpig  unb  gut 
gerichtet  fo  lange  fort,  bis  beS  ßehrerS  ^alt!  biefe  Uebung 
ju  unterbrechen  befiehlt.  ©oU  biefeS  tüdmdrtS  geübt  merben, 
fo  mache  bet  Cehret  bie  ©d)ület  »orhet  ja  batauf  oufmerffam, 
ba^  fte  ben  Stieberfprung  ftetS  nur  ouf  bie  dugerfie  gupfpi|c 
nehmen,  weil  fte  fonft  leicht  boS  Uebergeroidht  befommen  unb 
©(haben  leiben  fonnten.  Siefe  Uebungen  fonnen  auch  auf 
bem  einen  ober  bem  onbern  Su^e  allein  gemailt  werben. 

3ufammengefe^te  ©prünge,  b.  h*  fol^e^  wo  ber  ©dhü» 
let  burch  ben  Steifen  unb  juglei^  über  einen  ©toben  ober 
eine  ©^nut  fpringt,  bürften  nur  »on  ben  ©eübtern  auS^u. 
führen  fein,  ^uf  baS  Äommanbo: 

©ingerüeft  —  SDtarfch! 
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gelten  fdmmtli(^c  ©4)ü(er  in  i^xe  ©lieber  jurud  unb  gellen 
bie  grontlinic  wiebet  ^er.  2(uf  ba§  Äommanbp; 

SSret’t  --  ab! 
geben  biefelben  auSeinanbet, 


2)aö  Sliefcprlaffen  unb  2(ufi)cbpn  be^ 

(Saf.  2.  Stg.  1.). 

SBenn  bie  Uebung  öllein,  ohne  2(ufft^t  gemalt  wirb, 
fo  mu^  ffe  ouf  einet  9)?atrabc  |ioüftnben,  gefebiebt  fie  jeboeb 
unter  2tiifficbt/  fo  fann  fie  öueb  auf  blopem  ©oben  au5g*< 
führt  werben. 

^ie  Hebung  ift  eitifa^ ,  ber  ©cbüler  fe^t  fid) ,  fireePt 
beibe  2frme  bodj  über  ben  Äopf  ober  fcblagt  biefelben  in  ein» 
önber  unb  lapt  ficb,  inbem  er  bie  SSeine  jiredt,  bie  Jer* 
fen  an  einonber  gefd)loffen  bült  unb  bie  ^upfpi^en  ebenfalls 
oorwartS  jlredt,  ohne  ben  Äopf  jurücf  jubiegen ,  oielmebr  baS 
.Rinn  etwas  nad)  bem  ^alfe  5U  brücfenb,  rüdwürtS  in  bie 
liegenbe  Stellung  nieber.  Snbem  er  fid)  nun  in  biefet  ouS» 
gefiredten  Sage  befinbet,  gebt  ber  IDberEoripet  (angfam  in 
bie  ft^enbe  Stellung  jurüd,  ohne  bie  SSeine  babei  oom 
S5oben  ju  erbeben,  ober  ficb  eine  .l^ilfe  mit  ben  2(rmen  ju  ge* 
ben.  25iefe  Hebung,  ofterS  hinter  einanber  öuSgefübrt,  jlärlt 
nicht  oUein  baS  Siüdgrot,  fonbern  oud)  bie  .l^üftgelenEe. 

SBirb  biefe  Hebung  ohne  SOlatrobe  »orgenommen,  fo  mup 
3emonb  hinter  bem  Schüler  flehen,  ber  ihn  onfünglich  bei’m 
9lieberlafTcn  gegen  ein  fchnelleS  Slieberfallen  fdjü^t  unb, 
wührenb  ber  £)berf6r^per  ftdh  oufridjtet,  unterjiü^t, 


JDaS  unb  Sfliebcrfojfcii  bcö  gefiredtcu 

£)iefe  Hebung  mup  unbebingt  ber  groperen  Sicherheit 
wegen  auf  einer  SÄatra^c  porgenommen  werben. 


118 


©er  fo  t)iel  cilä  nur  mogli^  mit  bem  Sturfcn  auf  bcm 
SSoben  (jut  auägejtrecfte  Körper  mirb  üon  bem  ßeljrer  mit 
0icl)erl)eit  an  beiben  ©futtern  erfaßt  unb  in  ber  geftredten 
Gattung,  of)ne  ibn  aud?  nur  im  ©eringjlen  erfct;laffen  ju 
laffen,  abtt)ed)feinb  bis  fajl  in  bie  ftef)enbe  ©tellung  erljo; 
ben  unb  unb  bann  fo  mieber  niebergelaffcn.  Sjt  biefeS 
öfters  geübt  morben,  fo  fann  audf»,  wenn  ber  Äbrper  bie 
jtef)enbe  J^altung  erreid^t  b<»t/  berfetbc  eben  fo  geftrcdt  ab» 
mecbfetnb  oormärtS  bis  jicmlid)  auf  ben  SSoben  niebergelaffen 
unb  bann  mieber  in  bie  ^6t)e  gehoben  werben. 


Hebungen,  bet  welchen  bet  (z>d)uUt  feinen  geftrerften 
Körper  onf  ben  J^dnben  nnb-^n^fn  rnben  Id^t» 
(Äaf.  2.  gig.  2.). 

©er  @(^üter  fud)t  feinen  gut  gejtreiften  .Körper,  mit  bem 
©efid)te  nad)  bem  SSoben  jugewenbet ,  auf  ben  .^dnben  unb 
gupfpi^en  ruhen  ju  laffen,  ohne  mit  ben  Knieen  ben  SSoben 
ju  berühren.  .Kann  ber  ©chüter  feinen  gefiredten  Körper 
eine  furje  Seit  lang  in  ber  ©djwebe  erhalten,  fo  Idptberfelbc 
ftd)  langfam  auf  bie  Kniee  nieber,  ohne  fich  weh  ju  thun, 
we^alb  biefe  Uebung  ber  SSorficht  wegen  ebenfalls  auf  ber 
SJtatro^e  gefepehen  mu0.  J^at  ber  @d;üler  ein  wenig  auSgeruht, 
fo  »erfuche  er,  mit  bem  (Sefiepte  aufwärts  gefeprt,  ben  ges 
firedten  Körper  wieber  mit  gefiredten  2trmen  auf  ben  .^on» 
ben  unb  ouf  ben  fcjl  an  einanber  gefdjloffenen  gerfen  ju 
erhalten.  Sfi  auch  biefeS  eine  furje  Seit  lang  ouf  ber  ©teile 
geübt  worben,  fo  laffe  ber  ßehrer  ben  ©^üler  in  biefer  gefiredten 
Körperholtung  fiep  langfam  mit  ben  d^änben  oor»  unb  rüd^ 
Worts  bewegen;  feboep  müffen  bie  güpc  babei  nid;t  ollein 
fletS  fefl  an  einonber  gefcploffen,  fonbern  oud;  geflredt  fein, 
woS  oudp  üon  ben  Knieen  gilt,  bie  burepauS  ben  SSoben 
niept  berühren  bürfen. 

'iJlo^  fünfllid)er  unb  für  baS  Slüdgrat  nodl)  erfprie^licper 
ifl  bie  Uebung,  wenn  ber  auf  ber  ©teile  rupenbe  geflredte 
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Äor^er  einen  ^»atben  Äreiä  befebreibf,  b.  tvenn  bie  rechte  (liiife) 
^anb  ben  SSoben  bertäpt,  gleidbfam  um  ftcb  berumgreift  unb 
micber  jule^t  ouf  ben  S3oben  niebergebt,  mab^f^b  bie  güpe 
fejl  jfeben  bleiben, 

£)iefe6  fann  au^  ou§  beiben  oben  befebriebenen  ßagen 
geübt  werben;  bnä  Umfreifen  mit  ben  Sü^en,  wobei  bie 
^änbe  fluf  bem  S5oben  bleiben,  ifi  weniger  wichtig.  3u  bc: 
merfen  ijl,  ba^  biefe§,  wie  fdbon  oben  erwähnt,  nur  auf  einer 
SJlatrabe  geübt  werben  barf. 


©er  .Kraftmeffer  oter  ber  0taib  mit  bem  berfc^tebi 
boren  Gemicbte, 

Um  bie  2lufbebemuöfeln  ber  tiefer  jtebenben  ©Nulter  auf 
mandbfadbe  2lrt  in  5£batigfeit  ju  fe^en ,  möge  ber  ©cbüler 
bie  Uebung  mit  bem  Äraftmeffer  oornebmen.  2)erfelbe  ijt  un^ 
gefabr  1  bis  2  '  ßOen  long  unb  mit  einem  ©riff  oerfeben. 
25er  ©tab  felbji  iji  oon  b<Jlben  ju  halben  Sollen  mit  ©in: 
febnitten  unb  3ollnummern  be5ei4)net.  25a§  ©ewidbt  fann 
anfünglicb  1  ^[unb,  für  fdbon  ©eübtere  unb  .Kräftigere  2 
^funb  unb  barüber  fdbwer  fein  (S£af.  7.  gig.  7.).  2ln  bie? 
fern  ©ewidbte  ijf  ein-  25rabtring  ober  auch  ein  .l^enfel  oon 
aSinbfaben  ju  befejtigen.  25er  ©cbüler  erfaßt  in  geraber  unb 
guter  Körperhaltung  mit  ber  bet  niebrigen  ©(^ulter 

ben  0tab,  on  welchem  ba6  ©ewi^t  fleh  befinbet,  fireeft  ben  2lrm 
anfänglich  in  horijontaler  ($af.7.  gig  8.),  fpäter  manchmal  audb 
in  hohler  Stichtung,  halb  nadb  oorn,  halb  nach  hinten  unb  bie^ 
fo  lange,  olä  es  feine  Kraft  gejlattet.  Se  weiter  oon  ber  .^anb 
entfernt  ba§  ©ewicht  auf  bem  Kraftmeffer  liegt  unb  je  länger  ber 
Seitraum  ijt,  in  bem  man  ben  ©tab  mit  gepreeftem  2(rme,  ohne  ben 
Körper  ju  oerbiegen,  *)  in  ber  ©chwebe  erhalten  fann,  bePo  mehr 


*)  asd  biefen  unb  ollen  onberen  ähnlichen  Uebungen  ip  genau  bie 
Siegel  ju  berüCtfidhtigen ,  welche  bem  ®infen  ber  fdhwädhcvn 
©chultec  entgegenorbeiten  unb  bie  Jhebung  berfclbcn  begünp:^ 
,  tgen  foll,  bop  nomlich  bie  ju  beTnegcnbe  .!g)onb  fainnit  bem  @1« 
lenbogen  nie  unter  bie  tlporijontallinie  ber  ©chulter  herobfinte. 
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Äraft  erlangen  bie  bte  0d;ulter5,  bic  §al6»  unb  bie 
KflifentnuSfetn. 


®aö  ©enjic^tjicl^m  tm  ^Joljen. 

($af.  3.  gtg.  12.). 

Sine  äbnlid)«  SBirfung  in  25ejug  auf  jiärfenbe  SjRuäfelSeweg« 
ung  itnb  baS  @m^5orrl(^ten  niebriger  @d)u(tetn  bringt  baä  Sieben 
eineä  ©eroldjteS  beroot.  ®ie  SSorridjtung  ijl  febr  einfach  5  o« 
ber  S)e(fc  ober  an  einem  auf  ©dulen  rubenben  üuerbalfen 
ifl  ein  .Kloben  fep  eingefd;raubt  unb  i^ibet  biefen  biuweg 
eine  Seine  gejogen,  an  mcld)e  auf  bem  einen  ®nbe  ein 
1  biä  2,  ober,  nach  SSerbdltnifi  ber  fidb  Uebenben/  noch 
mehr  ^funb  febmereä  ©emlcbt  gebangt  ijt.  £)a3  anbere 
6nbe  ber  Seine  ergreift  ber  ©cbüler  mit  ber  .^anb  ber  tieferen 
Öcbulter  unb  jiebt  fo  lang?  aufs  unb  abmdrtö/  at§  eä 
ibn  nicht  roefentlicb  anjugreifen  febeint,  worauf  er  eine  furje 
^aufe  mad)t,  um  auSjuruben,  wdbrenb  weldjer  Seit  bie 
Seine  um  einen  in  ber  9'idbc  angebrachten  .^afen  gewidelt  ilt. 


JDnö  9{abbrel()en. 

(Saf.  7.  Sig.  3.  u.  4.). 

2ln  ber  SBanb  ober  einer  ©dule  iji  in  ber  ©dbulfer» 
höbe  beä  ftd)  Uebenben  ein  9lab  angebradjt,  an  weld)e§  4 
0peichen  befefiigt  finb,  welche/  oon  ber  9)?itte  au§  nach 
ber  Peripherie  gemeffeti/  böchfienS  12  Soll  in  ber  Sänge  baU 
ten/  bamit  fie  immer  nur  an  bem  entlegenjien  ßnbe  beä 
Umfreifeä  erfaßt  werben  unb  bie  ju  bewegenbe  .^anb 
fammt  bem  ßUenbogen/  wie  fd)on  erwähnt,  nicht  unter  bic 
J^orijontallinie  ber  <3d;ulterbobe  berabfinEe.  25o§  9fab  übri» 
genö  mu^  fid)  nur  mit  2ln|frengung  fortbewegen  laffen  unb 
barf  nur  oon  bet  .5>anb  ber  niebrigen  Schulter  birigirt  werben. 


®iefe  Hebung  bietet  eine  fraftige,  flu8j!te(fenbe,  beugenbe, 
oufbebenbe,  ansiebenbe  unb  feitmärtä  neigenbe  SJtuSfetbewegung 
beS  SDbetflrmeö,  be0  5Jtaifen§  unb  beS  Stüifen^  bar. 


(3:af.  7.  gig.  5.  u.  gig.  6.). 

3u  biefer  Hebung  ift  cntweber  ein  nt4)t  ju  f4>were§  fogc» 
nanntet  e^aurappier  ober  ein  bergteidjen  oon  gutem,  hartem 
^olje  n6tl)ig.  3fuferbem  braudbt  man  «ne  befonbere 

^orrid)tung,  melcbe  auS  einer  fteinen  balbrunben  @d>«ibc  be» 
bie  im  Surdbrneffer  6  biä  8  3oIl  gro^  unb  2  big  3 
SoU  jtarf  ijl.  £)iefc  0cbeibe  ift  an  eine  jtarfe  <Säute  unb, 
bamit  fie  nicht  manft,  mit  0d)r«uben  gut  an  ben  SSoben 
JU  befejtigen;  fie  mu^  nad)  SSerhattnip  be§  fich  Uebenben  bie 
2tugenh6he  höben,  weshalb  bie  ©dute  jum  ©teilen  einge* 
ridbtet  fein  mu§,  bamit  biefe  Hebung  oon  Snbioibuen  oUet 
©rbpen  oorgenommen  werben  fann.  Sn  biefe  ©dbeibe  nun 
finb  10  big  18  goU  lange  unb  If  3oll  ftarfe  ©tdbe  oon 
hartem  ^olje,  1  3oll  weit  üon  einanbet  entfernt,  eingeja^ft, 
fo  bog  fie  einem  halben  ©tern  gleicht.  SBie  oug  ber  er» 
Iduternben  gigur  ju  erfeben  ijl,  fo  erweitern  fidj  oufwdrtg 
bie  ©tdbe  fo,  bap  fie  an  ben  oberften  ©nben  ungefdhr  3 
big  4  Soll  üon  einanber  entfernt  finb;  bie^  ifl  bephalb  ber 
gall,  bamit  man  um  fo  leichter  bie  beabfichtigten  .^iebc 
hineinhauen  fann.  £)ie  oorbere  ©eite  ber  ©cheibe  ijl  mit 
einem  jlarfen  ®led)e  bebeift,  weicheg  aber  weber 

heroor»  no^  jurüdjlehen  barf.  2)ie  ©cheibe  Iduft  nadh 
hinten  ju  ein  wenig  fdt)wdcher  ab,  bamit  ber  fich  Hebenbe, 
um  ben  J^oljthcil  berfelben  mit  ber  ©pi^e  ber  klinge  ju 
treffen,  bie  .^iebe-  aug  bem  .^anbgelenfe  hauen  unb  ba» 
burd)  bie  ©chulter  frdftiger  unb  anjlrengenber  heben  mu^. 
©ie  .$)iebe  burfen  nid)t  mit  ber  gldche,  fonbern  muffen 
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mit  b«  @d()arfe  ber  Ätinge  ge^iauen  werben,  weil  biefelbe, 
»orjügllc^  eine  l^oljcrne,  fonfl  fpringen  würbe. 

25er  ©c^üler  würbe  ba'^er  5  obere  .^tebe  ju  b^uen 
haben;  untere  ^iebe  würben  be§balb  nicht  anjurathen  fein, 
weil  hier  nicht  oUein  beabffchtiflt  wirb,  ben  hauenben  2lrm  unb 
feine  ©eite  ju  frdftigen,  fonbern  oorjüglidh  ouch  bie  niebrige 
©chulter  JU  hci’fn  unb  burdh  fleißige  Uebungen  ber  ent* 
gegengefe^ten  in  bie  gleichmäßige  .^altung  jurüefjuführen. 
Ser  fid)  Uebenbe  tritt  oon  ber  ©djeibe  fo  weit  weg,  baß 
er  im  ©tanbe  ijl,  bei  gefiredtem  Sberfor^per  mit  ber  ©pi^e 
feiner  .ßjinge  ben  ablaufenben  hint^cn  S()eil  her  Scheibe  ju 
treffen. 

25ie  Stellung  be§  ©d)üler§  ift  fo,  baß  er  mit  bem  ' 
porn  beßnbltchen  guße  gerabe  üor  unb  mit  bem  1§  guß  weis 
ter  jutüdllehenben  gequert  ßeht;  ber  Öberförper  nimmt  babei 
eine  ungezwungene,  jeboch  etwas  oorwärtSgebeugte  .g)altung 
an, 

Snbipibuen,  weldje  eine  niebrige  ©d)utter  *fl 

biefe  Hebung  ihres  großen  ?tu|enS  wegen  Porjüglich  anjurathen. 


9cfd)ieht  ohne  .^ilfe  ber  .l^änbe,  weld)e  über  bie  .|)üftcn  eiiu 
geßemmt  werben,  fo  baß  bie  Säumen  nach  h'iHen  ju  liegen 
fommen. 

SebeS  ber  beiben  baju  erforb erlichen  Soppelfeile  iß  uns 
gefähr  G  biS  8  ^-Ucn  lang  unb  fie  ftnb  an  ihren  (^nben  burcl; 
einen  bis  2  @Ucn  langen  ©urt  oerbunben.  Seber  bet 
beiben  fich  Uebenben  legt  ftd)  einen  ©urt  über  ben  Sterden, 
unb  fo  ziehen  fie  ohne  .^ilfe  bet  .^anbe ,  weldje  über  bie 
J^üften  eingeßemmt  werben,  fo  baß  bie  Saumen  nach  hinten 
liegen,  gront  gegen  gront,  baS  ^^üdgrat  gut  eingebogen,  ohne 
ßd)  jn  brehen,  rüdwärtS  on. 

Siefe  Hebung  ßärft  fehr,  am  aUeroorzüglid;ßen.  bie 


,  unb  tjl  bisweilen  bei  ^alSüerbiegungen  mit 
febr  günfiigem  Erfolge  ongcwenbet  worben. 


^cc^terfücHungen  o^nc  0to^ivöff^, 

SBoKfc  bec  oerebrte  ßefet  ber  Ueberf(^rift  ju  §0^3^  citt« 
2lnleitung  5um  wirflicben  @topfed)ten  l)iet  erwarten,  fo  würbe 
berfelbe  ftd;  feljr  taufeben,  unb  icb  mü^te  in  biefem  galle 
öuf  ein  oon  mir  »erfaßtes  SOBerf:  „®a§  ©anje  bet  ©pm» 
naflif,  fKei^en,  bei  ©obfebe'',  oerweifen,  wo  er  eine  feljr  «uS* 
fübrlicbe  2lbbanblung  über  biefen  ©egenpanb  finben  bürfte. 
25a  ber  ßweef  biefeS  ^uebeS  ober  ber  ifi,  eine  grope  fJÄenge  Uebs 
ungen  ju  beftbreiben  unb  barjujtellen,  bamit  ber  ©dbüter  auf  bic 
mondbfacbftc  SBSeife  ©elcgenbeit  finbe,  bic  franfen  unb 
((bwodjen  SJbeile.  feineS  J:6rperS  halb  ouf  biefc,  bolb  auf  ienc 
2lrt  ju  beilm,  ju  froftigen,  gelenf  unb  gefügig  ju  madben, 
jumal  ba  bie  Ä6rpercon(titution  beS  fOZenfdben  fo  oerfebie* 
benartig  ifl,  ba^  oielleicbt  Uebungen,  burd)  welche  ber  eine 
^ranfe  feine  ooUe  ©efunbbeit  wiebererbielt,  bei  einem 
anbern,  ber  biefelben  ßeiben  an  ftdb  tragt,  gerabe  bocbfl 
nacbtbeilig  wirfen  würben,  wabrenb  ganj  anbere  Uebungen, 
bie  jenem  burd^auS  nidbt  jufagten  unb  ibm  niebt  einmal  ßinberung 
oerfebafften ,  baS  Uebel  in  fürjeper  b^ilten ,  fo  foUen  bifc 
nur  einige  Sesbterftellungen  unb  ^Bewegungen  befebrieben  wer* 
ben,  welche  bei  folcben  Äranfen  anwendbar  fein  dürften,  bie 
g.  S5.  an  b«wbbdngenber  ©cbulter,  b^tauSgetretener  .i^üfte, 
©rfd)laffung  im  J^üftgelenfe,  gelahmten  ©jetremitoten ,  ge* 
fcbwdd?ten  SJZuSfeln  k.  leiben. 

0tellung  unb  2lu§lagc. 

Seicht  ohne  Stufen  wirb  eS  fein,  wenn  ber  Cebret 
©dbuler,  bie  an  oben  erwähnten  .Korpertbeilen  leiben,  bie  2(uS* 
löge  gum  ©to^fed)ten ,'  bie  Stellungen  unb  bie  üerfd)iebenen 
SBewegungen,  g.  ÜB.  baS  2luSfallen,  S3or*  unb  ßurücfgebeit  k. 
lehrt,  ohne  ihnen  bic  SSaffe  in  bie  .^anb  gu  geben ;  biefeS  wirb 
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fie  nidfjf  önilrettgen  unb  bennod)  eine  feb«  gute  SBitfung  be^* 
Vorbringen.  Uebrlgen§  fonnen  bie  Uebungen  nach  bem  @r* 
wejTen  beä  ßebrerS  fotvobl  mit  bem  ©injelnen,  «ud)  mit 
einer  2tnjobl  von  ©dbütern  jugleldb  auf  .Rommanborvorte  vorge» 
nommen  tverben.  9idmllcb,  rvenn  ficb  ble  ©cbüter  mit  etwa  3 
©djriit  3mlfcbenraum  in  ein  ©lieb  aufgejieUt  unb  bie  Sront 
no4)  be§  2ebrer§  ©efid)tfelte  jugewenbet  haben,  fo  (d^t  Ce^teree 
bie  SSiertelmenbung  linfg  machen  unb  fommanbirt: 

SÄa(^)t  eudb  fertig  jut  ge(hterp eltung  —  ei\§! 
tvorauf  bie  0^üler,  wenn  j.  S5.  bie  re^tc  ©dbutter  berab» 
hangt  unb  bie  linfe  c^üfte  bervorgetreten  ip,  maä  mir  ber  Äiirje 
wegen  hier  annebmen  werben,  bie  gerfe  beS  rechten  gupeä  an  ben 
Änochel  be§  linfen,  welcher  fich  quert,  fo  anjiehen,  ba^  bie 
©pihe  beffelben  gerabe  vorwärts  gerichtet  tjl.  2)ie  .^niee  ftnb 
babci  natürlich  gejiredt,  ber  Dberforiper  gut  au§  ben  fo  viel  atS 
nur  möglich  gleichmäßig  gehaltenen  c^üften  berauSgeboben  unb 
bie  ©chultern  wot)l  jurüdgenommen,  währenb  bie  2lrme  an  bei* 
ben  ©eiten  natürli<h  h^runterbängen.  ginben  bie  Uebel  an  ben 
cntgegengefehten  Äorpertheilen  ftatt,  fo  muffen  biefe  Ueb» 
«ngen  mit  ben  entgegengefehten  4>äuben  unb  güßen  vorge» 
nommen  werben.  2luf: 

3  w  e  i  ! 

gebt  bic  linTc  .l^anb  an  bie  linfe  .^üfte ,  unb  jwar  fo ,  ols 
hielte  fie  bic  Stoßwaffe.  2luf: 

2)  r^e  i  I 

wenbet  fi^  ber  Äopf  rechts.  2luf: 

5S  i\  r ! 

firedt  fid)  ber  red;te  2lrm  auS,  fo  baß  bie  .^anb  mit  auf» 
wärts  gerid)tetem  Säumen  mit  ber  ©d)ulter  in  gleiche  J^ohe 
fommt.  2luf; 


g  ü  n  f ! 
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bewegt  fxef)  bic  re^te  ^anb,  bei’in  ©efiefete  («ngfam  botbei» 
ge^enb,  bi6  an  bie  linfe  ^üfte  b‘n.  2(uf; 

<S  e  cb  ö  ! 

gebt  bie  rechte  ^onb  langfam  in  bie  ^obe,  ot§  tt?oIlc  man 

bie  SDSaffe  auö  ber  0cbeibe  jieben.  2tuf; 

\ 

©  i  e  b  e  n  ! 

folgt  bie  linfe  ^anb  ber  redeten  mit  gepreeftem  2(rme  auf« 
wdrtö.  2fuf:  s 

Cb  t  l 

beugen  ficb  beibe  Änie,  iebe§  nod)  feiner  Supf^)ibc* 

Äöripet  Idpt  ftcb  langfam  nieber,  wobei  bie  ©cbwere  beffelben 
etwas  mebr  auf  bem  linfen  ©cbenfet  ruben  mup.  2fuf: 

91  e  u  n  ! 

wirb  bet  redete  Sup.lj  Sup  weit,  (eid)t  unb  ohne  auf  bent 
SSoben  binsupfci^)«»  /  niit  einem  furjen,  bbrbaren  Sritt 
(2t:ppell)  gerabe  oorgefebt.  S)ic  redbte  Supfpi^e  unb  ba3  redbte 
Änie,  welche  gerabe  oorpeben  muffen  unb  habet  webet  x 
aus«  noch  einwärts  gebrebt  fein  burfen,  liegen  in  einet  Si« 
nie.  2)ie  linfe  ©cbulter  mup  fo  weit  olS  moglidb  jurüdfges 
nommen,  ber  rechte  2(rm  barf  webet  frampfbaft  auSgepredt, 
noch  ju  febr  gefrummt  unb  bet  ©Uenbogen  nicht  ju  oiel  nach 
aupen  gebrebt  werben.  SJie  rechte  J^anb  mad)t  mit  aufwärts 
gewenbetem  Saumen  bie  SSewegung,  alS  bnit«  P«  ein  gieret  ober 
eine  ©topwoffe;  übrigens  mup  fte  mit  betJBruP  in  gleicher  .^obe 
liegen.  Ser  linfe  2lrm  bleibt  erhoben  unb  bitbet  jiemlicb  einen  ' 
.^albfreiS,  baS  Snnere  ber  J^anb  iff  nadb  oorn  ju  gefebrt  unb 
bie  aneinanber  liegenben  ginger  finb  etwas  gebogen. 

Ser  ßebrer  beobachte  nun  bie  Cage  feiner  ©cbüler  genau 
unb  prüfe,  ob  audb  ihr  .Körper  im  ©leiebgewidbt  Pebt ; 
beSbalb  taffe  er  ben  red)ten  gup  erbeben,  eine  fleine  Sreb« 
ung  mit  bemfelben  machen,  ohne  ben  Sberförper  auS 
feiner  geraden  8age  berauSjubringen,  wdbrenb  er  abwedb* 
felnb  jwei  turje  2lppellS  mad;en  Idpt. 

Um  nun  bem  Körper  bie  gehörige  2fuSbebnung  ju  geben. 
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fo  tefire  ber  ßefiret  bcm  ©dEjület  baS  ©trecfen  be§  linfen 
Änieeä  unb  ben  2(uöfaU,  n)a§  Jtiit  großer  ©ox-gfalt  gefiebert 
mu^.  9?acbbem  mm  bet  8el)rer  ben  ©cbüfern  ba§  linfe  ^nic 
ju  jlretfen  befohlen,  unb  jmat  burd;  ba§  Äommanbo; 

©freeft  bnS  linfe  Änie!  —  g'inS! 

ttjelcbe  Streuung  ober  2fnfpannung  ber  linfen  ^niemuSfcln 
blibfcbnell  ouggefubrt  werben  mu^,  fo  gebe  er  oon  einem 
©cbuler  jum  anbern  unb  lege  feine  linfe  ^onb  unter  bie 
rechte  ©djulter,  wabrenb  feine  re(ibte  ^anb  bie  linfe 
^üfte  be§  ©d;ülerS  nad)  unb  nadb  einwärts  ju  brüden 
fuebt  ^a§  red)te  «Knie  wirb  babei  fo  weit  oorgebrüeft,  ba^ 
eS  mit  ber  gu^fpi^e  in  einer  ßinie  ftebt.  Sie  red;te  J^anb 
wirb  fo  hoch  erhoben,  bag  ber  ©chüler  mit  bem  redeten 
2tuge,  ohne  ben  .Kopf  ju  fenfen,  unter  berfclben  gernbe  oors 
wdrtS  fehen  fann,  xndhrenb  ber  ‘2frm  fchnrf  gefiredt  ifl. 
Sn  bemfelben  2tugenblide  fenft  fid)  ber  gefiredte  linfe  2trm, 
fo  ba^  beffen  gefiredte  .|)anb  ungefähr  |  ©Üc  oom  ©chenfet 
entfernt  ijf. 

2tuch  fann  man  baS  ©treden ,  um  eine  größere  ^rdeifion 
hineinjubringen,  nad)  bem  (frmeffen  beS  8ehrerS  noch  mit 
einem  3tppeU  oetbinben.  Um  bie  ©djiiler  wieber  in  bie  urs 
fprungliche  Sage  5urudgehen  ju  laffen,  fommanbirt  bet  8ehrer; 

\ 

SSerthctbigung!  —  @inS! 

worauf  biefelbcn  fofort  in  bie  frühere  2tu6loge  ober  ©tellung 
gurudgehen. 

S^achbem  bie  ©dhuler  ftdh  in  bie  geftredte  Sage  potbcs 
geben  haben,  fommanbirt  bet  ßehrer; 

S  a  1 1 1  —  a  u  S ! 

bie  ©thüler  gehen  mit  ihrem  rechten  gupe  leid)t  unb  flüchtig 
fo  weit  oor,  bap  bnS  rechte  Knie,  wenn  baS  linfe  auSge* 
jlredt  ifi,  mit  bem  gupgelenfc  in  gleiche  £inie  fommt; 
weiter  auSgufallen,  würbe  baS  leichte,  fi(here  unb  fchnelle 
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3uniiJ3e^)fn  in  bic  58evtl)cit'iäun9ifl9e  binbern.  ®er  Äopf 
mufj  höbet  Qiit  flu§  ben  Schultern  gel^oben  unb  bet 
gerabe  Bor  gerichtet  fein. 

Um  bie  gefiigfeit  bet  Äbr^perlöge  unb  bie  2fnfpannung 
bet  9)tu»fe(n  ju  erproben,  taffe  man  bie  ©chütcr,  inbem  man 
fiel)  beä  ^ommanboö: 

SBatanciren! 

bebient/  bie  redjte  Supfpi^e,  ohne  baS  linfe  Änie  5utücP» 
jujiehen,  mehrmat§  hinter  einanber  erheben  unb,  e§  fefi  ouf  ben 
üBoben  ouff(i)tagenb,  nieberfe^en,  wobei  aber  bie  gerfe  feft 
ouf  bem  S3oben  bteibt.  liegen  bie  ©chüter  gut  unb  richtig 
in  biefem  2(uSfaIte,  fo  fommonbirt  ber  Cehrer; 

\ 

S5crtheibigung!  —  ein§! 

worauf  bie  ©chuter  fo  fchnelt  otS  möglich,  onfönglidh  mit 
.^itfe  be§  8ehrer§,  wetdher,  mit  feinen  beiben  J^önben  ftc  im 
©leichgewichte  hatfenb,  fte  gteichfam  in  tie  2tuälage  jurücf führt, 
fpater  aber  allein  unb  ohne  Unter|lüt|ung  in  bie  SSertheibigung* 
tage  jurürffehren ;  bort  'angefommen ,  geben  fte,  fti^  in 
biefer  8age  befeftigenb,  einen  früftigen  ■2tppeE.  SDefterä  ergreife  auch 
ber  Sehrer  einen  ©chüter  um  ben  anbern  on  beiben  .l^üften 
unb  lüffe  ihn ,  biefelben  gteichmapig  hnltenb ,  mit  bem  rechten 
55ufe  botonciren  unb  abwechfelnb  jwei  2tppell§  geben.  9?urburch 
öftere  Uebung  im  2tH§falt  unb  Surütfgehen  fommt  ber  ©chütet 
in  ben  ©tanb,  bie  Sufj,  J:niei  unb  c^üftgetenfe,  fo  wie  bie 
üO^uäfeln  JU  ftdrfen  unb  überhaupt  feinem  Äorper  eine  ftchere/ 
fefte,  gute,  gleidhmd^ige  unb  früftige  .^altung  anjueignen.  Um 
bie  ©^üter  in  ber  SSertheibigungtage  oerfchicbenartig  oor« 
unb  jurü(fgehen  ju  taffen,  ohne  ba^  babei  biefe  .Korperhatts 
ung  oertoren  geht,  erfaßt  ber  gehret  biefetben  abwebhfetnb  an 
beiben  .|)üften  unb  fommonbirt: 

©chtitt  BotwdrtS  —  6in6! 

S)et  ©dhütet  feht  nun  ben  redhten  gujj  rafdh  unb  pchtig  eine 
hotbe  @lte  weit  gerabe  oot,  wdhrenb  bet  tinfe  Sup  in  bet 
ndmtichen  ^Richtung  eben  fo  weit  nachgejogen  witb. 
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riicfwartS  —  elnS! 

®er  Unfe  wirb  nun  einen  S«0  'veit  jurücFges 
fefet,  tt)äi;renb  bcr  redjte  in  bicfer  JRicbtung  eben  fo  weit  nac^» 
ge^t  unb  einen  frdftigen  Jfp^peU  giebt. 

S)oppe(fd()rttt  »orwattS  ehi§! 

Set  linfe  gebt  gequevt  nabe  an  bcm  redjten,  ebne 
on  benfetben  onjufireifen ,  »otbei,  unb  wirb  gug  weit 
üon  bem  rechten  üorgefe^t,  wdbrenb  fofort  bet  redbte  bei  bet 
gerfe  be§  tinfen  gupe§  üorbeigebt  unb  borwdrtä  feine  ©teU^ 
•  «ng  einnimmt. 

SoppeIf(ibritt  ruefwärtä  —  ©tn§! 

Ser  red)te  gup  5iebt  ftcb  bei’m  linfen  norbei  unb  wirb 
1§  gup  weit  hinter  bemfetben  niebergefe^t,  unb  ber  linfe  gebt 
gequert  bei  bem  rechten  oorbei  unb  eben  fo  weit  hinter  ben» 
felben  5uruif. 

Sie  ^affabe  norwartä  —  ßtn6! 

Siep  fann  nicht  allein  oon  ber  SSertbeibigunglage,  fon» 
bern  auch  oom  2tuSfüll  auä  gemacht  werben.  Sie  ©pi^c 
be§  redbten  gupeö  wirb  fo  weit  oußwdrtä  gebrebt,  bap 
berfelbe  gequert  bapebt,  unb  ba§  rechte  ^nie  febarf  ge« 
preeft^  wdbrenb  bie  ©pi^e  beä  linfen  gupeö,  p(^  üorwdrtS 
brebenb,  fo  weit  als  möglid)  »ortritt,  unb  jwar  fo,  bap 
baS  linfe  ^nie  mit  bem  gupgelenfe  in  gleiche  ßinie 
fommt.  Set  Äorper  bnt  bemnadb  eine  entgegengefe^te  Stidbt« 
ung  erhalten.  Ser  linfe  2lrm  bebdlt  feine  erhobene  gage,'  ber 
rechte  ip  ebenfaES  erhoben  unb  bilbet  einen  nach  üorn  ge« 
rid)teten  .^albfreiS.  Sie  ^Biegung  ber  redbten  ©eite  ip 
ganj  fo,  wie  bie  ber  linfen,  wenn  mit  bem  rechten  gupe 
fluSgefaUen  worben  ip.  Sie  S5rup  ip  fo  fdbmal  alS  möglich 
iu  wenben  unb  ber  .Kopf  gut  auS  ben  ©cbultern  ju  b«ben. 


129 


21rr4t  — 

Snbem  be«  redEjfe  31vm  gut  üorwdrtö  unb  bet  Itnfe  flbwdrtS 
geflrecft  wirb,  tritt  ber  linfe  Sup  mit  gejlrecftem  Änie  fo 
weit  als  mögli^  juruif,  jeboeb  fO/  bflp  bet  _@cbület,  mit 
biefem  ^upe  fejlf!el;enb,  feinen  Äovper  im  ®feid)9ewicl)tc 
ju  erbalten  nermag.  CDaS  rechte  ^nie  ijt  babei  gebogen 
unb  fteöt  mit  bem  Jnigelenfe  in  gleid}er  Sinie;  ber  Sber» 
formet  ijt  borwdrt§  gebogen.  2(uf; 

SSertbeib  igung  —  ßinö! 

wirb  ber  linfe  wieber  berangejogen  unb  bie  urfprünglicbe 
SSertbeibigunglage  wiebet  b^röfjtellt. 

2)te  ^affabe  rücfwdrts  —  StnS! 

SBdbrenb  bet  .©dbüler  ficb  «uf  ber  linfen  tinb 

bie  §u§fpi§c  nadb  üorn  bewegt,  wirb  ber  rechte  Sup  fo 
öl§  nur  moglicb  jurucfgefc^t,  £>a§  redbte  Änie  wirb  ge- 
jtreeft,  ba§  linfe  gefrümmt,  fo  ba^  e5  mit  bem  gu^gelenfc  in 
gleiche  ßinic  fommt.  £)ie  SSrujl  wirb  feitwdrtä  gebatten  unb 
baber  fo  fcbmal  al§  möglich  gemacht.  £»ie  rechte  .^anb  ijt 
fo  hoch  gehoben,  ba^  ber  Schulet  mit  feinem  2tuge  nodh 
unter  berfelben  gerabe  öorfehen  fann,  ohne  ben  Äopf  herunter 
ju  biegen»  2fuf: 

SSertheibigu  ng —  @i^6! 
wirb  bie  oben  befchriebene  SSertheibigunglagc  hergejteHt. 

Um  bie  Su0:,  Änic>  unb  .l|)üffgetenfe  gefchmeibig  unb 
gefügig,  fo  wie  bie  Sdhultern  gleichförmig  ju  machen,  fann 
man  nun  obige  Bewegungen  in  oerfchiebenartiger  Sufammen* 
fe^ung  auäfuh^en  unb  jugleich  alä  eine  Angenehme  Unterhaltung 
für  bie  ©chdler  anwenben,  unb  jwat  burch  folgenbe  .Äom» 
manbol : 

\ 

3wei  —  2lppelläs! 

B  a  l  a  n  c  i  r  e  n ! 
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\ 

ätvei  — 

<5in  -r 

©c^ritt  iporwattä  —  gniS! 

*’  ©dSjrittrüdfwartS  —  g)nö! 

35oppeIfd()ritt  oorwärfS  —  ^niS! 
®oppelf4)vitt  riKfwdrtä  —  ©niS! 
©trecft’ä  linfc  ^nie  — 

's 

SSert^etbigung  —  ßin6! 

Mppell  ftrecft’g  linfe  Änie  —  ßin§! 

gflia  —  au§! 

SSalanciren! 

SSeitf^ciblguwg  —  gi^nä! 

mit  3,  (5,  7,  9)  Scmpog  fallt  —  au6! 

!t)ie  ?)affabe  öor;  (rüdivdrt§)  —  gtn6! 

,  \ 
SJecf^eibigung  —  ®inö! 

2(rtet  —  €tn§! 


SSect^)eibigun3  —  Qui$l 

ZvtU  unb  SSertl^jctbigung  —  ®in§! 
2tvrßt,  Sßfrt^eibigung  mit  3  (5)  ^empo6  au5» 

follen  —  ein§! 

2ln:^t;8Scrtl;cibl3ung  mit5(7;Sempo§  ouSj 
fallen,  bie  ^affabe  wot»  (rü<f»vdtt5)  —  ßi'ne! 


131 


SSertl^eibigung  —  ®in6! 

•V 

^ 0 ■üorjvdrtS  mit  2(u§fatl  —  ®in5! 

\ 

SSert^eibigung  —  ©inö! 
^Do^jpelfc^ritt  n'irfwdrtä  mit  2(uö fall,  bie 

^affabe  oor*  (rucfmdrtS)  —  @in§! 

\ 

SSevtfjeibtgung  —  (5inä! 

'S 

3um  9?u (;cn  —  B'vci  —  2£ppeU§! 

2fuf  biefeS  Äommanbo  merben  2  gegeben  unb  bec  rechte 

berangejogen,  mdbrenb  ber  Äorper  fo  lange  eine  fr^tc  unb 
bequeme  8agc  annimmt,  bis  baS  Äommanbo;  3td;tung!  er^ 
folgt,  worauf  wieber  in  ber  SSiertetmenbung  nad}  ltnfS  Jerfe  an 
gerfe  angejogen  unb  in  ben  oben  angenommenen  9  SgemipoS 
bie  SSertbeibigungtage  b^rgepellt  wiib. 

Soll  bie  Hebung  beenbigt  werben,  fo  bsifi 

\ 

3um  3?uben  —  3wei  —  Sf^pellS! 

\  \ 

2fdE)tung!  SJeebtS  —  um!  S^ret’t —  ab! 
worauf  bie  (Sd>ü(er  auSeinanber  geben. 


@  t  a  (>  ii  0  u  n  9  0  11. 

(So  einfadb  biefe  Hebungen  audb  finb,  fo  gro^  ijl  ibt  S^iuben,  benn 
fte  beforbern  bie  TtuSbebnung  bet  SSruft  unb  baS  freie  Tttb» 
men,  weti^eS  burd)  anbaltenbeS  0iben  unterbrudt  wirb.  "Kn: 
genfbb«(ulicb  wirb  burd)  baS  gefrümmte  ©i^en  bie  ^rujl  5U5 
fammengebrudt  unb  bie  ßunge  in  ihrer  freien  ^Bewegung  ge* 
binbert. 

3u  biefen  Hebungen  ijf  ein  ©tab  oon  ungefähr  If  Soll 
©tärfe  unb  —  3|-  ßUen  Sdnge  fowobl  für  fleinere,  a(S 
oud)  für  größere  ©cbüler  erforberlid;. 
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biefem  nun  pellen  bie  ©cbüler  fid)  nuf  unb 

ballen  ibn  fenfrcd)t  mit  ber  recbtcn  .^anb,  [o  bap  ba§  eine 
(§nbe  beweiben  bidjt  neben  bem  redeten  gupe  pebl  unb  bic 
fteine  berubrt.  Ser  vedjte  ‘2Crm  bangt  natuvlicb  bctab 

unb  bic  ^anb  bepelben  ball  mit  abmdrtS  9erid)teten  Ringern. ben 
@tab,  ber  gerabe  emporgeridjtet  ip  unb  bcPen  ©bif^e  pd)  nobc 
ein  ber  rechten  ©eite  bc6  ^opfeä  befinbet,  fo  bap  ber  Säumen 
an  ber  innern  ©eite  beä  ©rabeä  liegt  unb  leife  ben  ©cbenfel 
berübvt.  ©ePattet  e»  ber  SKaum,  fo  fann  man,  um  ungebin^ 
berter  bie  Uebungcn  auöfubren  ju  fonnen,  auf^meierlei  SBeife 
ben  notbigen  3n)ifd;enraum,  pd;  ju  üer)d)offen  fud;en,  erPenä 
burd)  ba§  Äommanbo: 

Sinfä  (recbt§)  3ft>if4jrnröum  genommen  — 

a  r  f  cb ! 

worauf  bie  ©djulrr  nach  ber  befoblenen  ©eite  bin  ben  3w{s 
fcbenraum  nehmen,  tnbem'  bie  feitwärtörücfenben  ben  ©tab 
in  biejenigc  .^ufte  pemmen ,  wcldie  ben  pebenbleibenben  juj 
ndcbp  ip,  unb  pdb  fo  weif,  ßl§  bie  ßdnge  ibreö  ©tabe§  be* 
tragt,  von  ihrem  9^ad;bar  entfernen;  birrauf  bringen  ffe  ben 
©tab  wieber  in  bie  eben  befebriebene  urfprunglicbc  Sage 
äurütf. 

2ßin  ber  ßebrer  auf  bie  jweite  2frt  ben  Swifcbenrauin 
nehmen  laffen,  fo  bepimme  er  jiwor  einen  ©cbuler,  j.  Sä.  ben 
mitteipen  be§  ©lieber,  welcher  Peben  bleiben  foU,  unb  fom* 
monbire  hierauf : 

ßinfä  unb  redbt§  3mifcbcnraum  genommen  — 

gjfarfcb! 

'2luf  blefe§  Äommanbo  geben  bie  ©cbuler,  weld;c  bem  peben» 
gebliebenen  jur  rcd)ten©eite  waren,  recht#,  unb  bie  jur  ßinfen 
linf#,  unb  fueben,  wie  oben  befebrieben,  ben  3n>ifd)enraum  ju 
erlangen. 

9}?up  ber  ßebrer  wegen  SOfangelS  an  Sfaum  bic  ©d)uler 
in  jwei  ©lieber  tbeilen,  fo  miiPen  biefelben  jwblf  ©dbritte  weit 
von  einanber  entfernt  fein. 
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9?un  !ommanbirt  ber  2ef)ren 

3u  SSieren  —  obgejoblt! 

»vorauf  ber  crfte  Sdjüler  om  redeten  Slügel  eine§  jeben  (Sliebeä 
nach  bem  linfen  gU'iget  gebt  unb  feine  ©enoffen  fi^  511  SSieten 
abi«blen  lapf,  »va§  nicbt  nur  laut  unb  beutlidb,  fonbern  ouef) 
mit  ber  Äopfwenbung  nad;  linB  vorjunebmen  tj|. 

Sjf  bet  om  glugel  befinbltdbe  ©dbüler  auf  feinen 
juruefgefebrt,  fo  b«ipt  weitere  Äommonbo : 

\ 

©  i  n  § ,  —  3  w  e  i  unb  S  r  e  i  —  vor! 

STfJit  bem  liiiFen  gup  anfretenb,  geben  bie  (Sinfen  neun,  bie 
3njeien  fed;»  unb  bie  Sreien  brei  ©d;rittevor,  worauf  ficb  bic 
3weien,  Sreien  unb  SSieren  nid;t  nurnadj  ben  vorn  jfebenbeu 
©infen  hinter  eittanbec,  fonbern  aud)  nach  ben  neu  entflan- 
benen  ©liebem,  red)t§  ganj  genau,  einriebten.  — 

9tun  folgen  jur  ©tdrfung  ber  SSrujl»  unb  2(rmmu§feln, 
fo  wie  jur  ©efcbmeibigmad)ung  ber  ^anbgelenfe,  Ärei§fd)wing= 
ungen  mit  bem  ©tabe,  wobei  Fommanbirt  wirb; 

\ 

55ringt  ben  ©tab  —  vor! 

Sofort  ftreeft  ficb  ber  redete  2{rm  fcbnell  gerabe  vor,  fo  bap 
bie  ^anb,  welche  ben  ©tab  fep  umgriffen  b'Jt«  in  gleld;e 
^obe  mit  ber  ©ebutter  fommt. 

S!)o ppelFrciS  vorwärts!  —  ©tnS! 

2)ie  ^anb  giebt  bem  ©tabe  einen  S)ruc!  vorwärts,  fo  bap  ber 
obere  Sbeil  beffelben  ficb  iwd)  vorn  berabfenft,  biebt  am  lin= 
Een  ©cbenEet  vorubergebt  unb,  fid)  wieber  aufwärts  fd)wingcnb, 
an  ber  linfen  ©cbulter  vorbei  unb  enblicb  in  bie  erpe  1‘age  ju» 
rüdfonimt.  .^at  ber  untere  3!beil  beS  ©tabeS  biefen  »Kreis 
an  ber  linfen  ©eite  vorbei  biircbiaufen ,  fo  folgt  nun  fogleid) 
bie  nämlidje  ©cbwingung  an  ber  rechten  ©eite,  fo  bap  burd) 
'  beibe  ©djwingungen  eine  liegenbc  OO  bejeiebnet  wirb.  ^Diefe 
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3>o^)pelfrcl§fc()romgun9  fe|t  ber  ©c^uter  unauggefcfet  fort,  bi5 

,  •  Ä  a  1 1 ! 

tüht.  3fuf; 

\ 

S? ringt  jut  ßinfen  bcn  —  ©tab! 

»rirb  ber  ©tub  üon  bet  linfen  Jpanb  erfaßt  unb  nun  beginnt 
ber  £)oppclFrei3  roic  uorber  mit  ber  rechten. 

9?ndh  bem  .^olt!  (opt  man  ben  ©tab  mieber  in  bie 
ted;te  J^anb  nehmen,  auf: 

5BringtjurS?c^ten  ben  —  ©'tab!  — 

\ 

2)ohpelfreiS  nücfmdrt-S  —  ©in 6! 

2)iefe(ben  .Sreiäfchmingungen  werben  wieberhott,  nur  mit  bem 
Unterfchiebe,  ba^  fie  mit  ber  ^Bewegung  beö  ©tabe§  rüdwärtä 
beginnen. 

Sie  tinfe  .^anb  macht  ba§  5JtämIiche.  .Kommanbirt  ber 
Sehrer: 

'  \ 

3iehtben©tab  —  jurueP! 

fo  wirb  ber  ©tab  in  bie  erfie  Sage  jurücPgebracht.  2tuf: 

\ 

SSringt  geguert  hodh  ben  —  ©tab! 

erheben  unb  |tre(fen  bie  ©dhuler  6eibe  3(rmc,  ben  ©tab  guet 
über  bem  .Ko^fe  mit  bem  Säumen  unb  Seigefinger  hattenb, 
fo  ba§  ber  erftere  oot  unb  ber  (entere  hinter  bemfelbcn  fich 
befinbet.  2tuf: 

3uru(J  ben  ©tab!  — •  gin^! 

wirb  ber  geguerte  ©tab,  fo  weit  bie  geftreeften  2ttme  reichen, 
on  ben  9?u(fen  hernbgebradht,  wobei  bie  ©chwere  be§  itörperS 
gut  auf  ben  JBatten  ruhen  mu0,  wdhrenb  bie  ifniec  gefirecct 
finb ;  übrigens  ift  hio^bei  ber  Unterleib  ungezwungen  jurüdPs 
junehmen  unb  baS  3?ücPgrat  gut  zu  biegen.  5£af.  1.  gig.  5. 
-!Bür  ben  ©tab!  —  ßinS! 


25CV  wirb  gequert  mit  gejlfwfteM  liibeic  ben 

Äcsq^f  «rboben  unb  fobönu,  tt>ieb?r  tjorgebrat^t,  2fufj. 

tKbwedjfelnbben  Stab  jurüdP  unb.  (?oi!  — ' 

6in§! 

wirb  bic  näralldbe  Uebunq  fö  lange  abwedtjfetnb  rücE=  unb 
»wn?örtö  fluggefübrt,  big  fte  bureb; 

gecnbtgf  wirb,  worauf  bfe  ©dbuler  ben  6lab  gequert  bor* 
bringen. 

\ 

8{nfe.i^anb  ^oä)  —  @ing! 

2Me  ben  ©lab  boltenbe  linfe  J^anb  erbebt  ftd)  fo  ^oä),  alg 
fte  berwag.  S)et  gerabc  gehaltene  .S^o:pf  (lebt  jwifeben  bem 
2lrm  unb  ©tobe  binburdj.  £)ie  red}te  .§anb  berührt  an  ber 
regten  ©eite  ben  ©chenfel.  2fuf; 

gurücf! 

bettxgt  ftd;  bie  linfe  J^anb  nach  hiutru  unb  bringt^  wie  früher, 
ben  ©tab  gequert  fo  weit  alg  möglich  rödwüttg.  2luf; 

5H  e  ch  t  e  a  n  b  h  o  d)  —  ®  i  n  g  t 
(Saf.  1.  gig.  7.) 

macht  biefelbe  bon  hinten  herauf  bie  namlid;e  ISewegung,  bie 
bie  linfe  rüdwartg  machte. 

2)iefetbe  Uebung  wirb  auf  bag  .Kommanbo: 

2)  i  e  SB  e  i  f  e ! 

ununterbrochen  mit  beiben  c^ünben  abwechfelnb  borgenommen, 
big  V 

eg)att! 

ertönt.  3luf.* 


•)  ®ct  Mufibeud  ifl  trcöcn  bev  wcifeiiartigen  Socfijunä  bet  2irmc  ges 
braucht. 


m 


3te^t  jurücf  ben  —  ©(ab! 

»vcrbtn  bte  ©tabc  in  ihre  urfptünglicbe  ßcge  jurüdgebraAt. 

9lun  laffc  bet  ßebrer  ben  ©tab  lieber  gcquert  in  bie 
^6be  unb  bann  triebet  jurüdbringen,  trorauf  in  eben  biefet 
J^attung  folgenbe,  t4)on  weitet  oben  befdbriebene  Uebungen  be-- 
ginnen,  unb  5n)at  auf  nacbfiebenbc  Äommanbo6; 

Sn  bie  .^ob’'  —  9Ueber! 

Snbie^öb’I—  ®an5  nicbet  unb  in  bie — 

^6b^! 

2(bwe4>felnb  ganj  niebet  unb  in  bie  —  ^ 6 b’ ! 

SWit  angef^tannf en  Äniemugfein  auf  — 
g  efcbncllt! 

^olt! 

«Oiit  gefpreijten  Sü0en  abwedbfeinb  auf  — 

✓- - ^ 

gef^nellt! 

Sn  bie  .l^öb’!  —  ©anj  nieber!  2fuf  —  gefdbnellt 
gerfen  abwedbfelnb  auf  —  gefdbnellt! 

^a\t! 

SSiegung  nadb  btnlf« — ®ing! 

(Saf.  1.  gig.  6.)  “ 

Sn  bie  ^6b’  —  ging! 

\ 

ßin!e  (tedbte)  §anb  —  bod;! 


Jöiegung  vedbtS!  ((in!g!)  ©inSl 
(3:af.  1.  gig.  8.) 
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Spc^U\ 

2(bwtd)fclnb  rechts  unb  tinfS!  — 

^alt! 

.  A 

ß  Inf  er  (ted;ter)  —  5urüd! 

Stiebet!  Surüdgefdjo ben! 

($af.  1.  gig.  9.) 

©anj  nieber  —  Ging’.*)  Sn  bte  —  Ging! 

SSeigejogen! 

S5el  öUen  biefen  Uebungen  bleibt  bet  0tab  gut  geguert  ju» 
tücfgenommcn  ;  ber  Dberförpec  wirb  gerate  gehalten  unb  n?obl 
aug  ben  .^üften  gehoben* 

£!affelbe  finbet  ouch  bei  bem  nun  folgenben  Gmipot# 
fchneUen  beg  Ä6r:perg  im  ffl?arf^e  oor»  unb  rüdmartg  jtatt. 
.^ierju  fommanbirt  bet  ßehter: 

SJtit  9tid)tung  rec^tg  (linfg)  unb  angef^janntcn 
(loggelaUenen)  Äniemusfeln  oormdttg  — 

SÄ^tfch! 

worauf  mit  furjem  SSorwdrtgfdhneUen  ber  SJJarfd)  beginnt, 
unb  fü  lange  bauert,  big  bag  Äommanbo: 

Jg)alt! 

bcnfelben  beenbigt;  nadl)bem  bie  0^ület  auf  beg  ßehrerg  SSa 
fehl  Siedhtgumfehrt  gemacht  halben,  erfolgt  berfelbc  ?0?arfch 
rüdwÄrtg.  UeOrigeng  fann  audh  bet  SJtarfd)  nad)  .^alt!  ohne 
ba^  äuoot  bie  hulbe  SSSenbung  gemacht  worben  ift,  geübt  wer^ 
ben,  we^h<ilb  ber  2ehret  fommanbiren  wirb; 


O  .^ierki  äählc  ber  Sehrec  fo  fdjiiell,  ol^  ber  (jeht,  von  i  big 
5;  cvft  bei  ^  baif  bogÄnieben  35obcn  erreiiljeii.  5ßei'm  9(ufj 
(leben  finb  bicfelben  5  ‘Semrog  beiiubcbaltcn ;  bei  5  bleibt  bet 
«Scbuler  jebocb  noch  in  bet  vage,  in  rccldier  et  auf:  Suiücfs 
gef cb oben!  fid)  befnnb,  big  bag  Äommanbo;  aSeigejogen! 
ertbnt. 
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9)nt  9?ic![)futi9  ifed)t§  (tiiifs)  unb  öngef^janntcn 
(loögeUffenen)  Äniemu6fetn,  rüifwärt^  — 

\ 

9?fldbbem  be§  ßebrerS^alt!  biefen  9)?atf6  beenbigt  \)at 
löpt  berfe(be  btcrauf  bie  SSiertetwenbung  r'ed^tä  obet 
'linfä  machen  unb  auf  ben  ffiaUen  übet  ben  gujäfpiJjen  ben 
glanfenmarfcb,  foiüohl  im  Drblndr»  alä  auch  im  @e» 
fd;minb‘  unb  SSrabfchrilt,  be§glei^en  nach  erfolgtem  2fufmarfcbe 
bie  gcontmdrfcbe  mit  ben  üier  geöffneten  ©liebem  folgen; 
bab^i^'  muffen  befonberä  bie  ©infen  mobl  gcrabeau§  marfd^iren, 
bamit  oud;  bie  übrigen  Schüler  bie  SJichtung  gut  höltcti/  [ich 
nicht  ju  fel)r  einanber  ndl)crn  unb  burd)  bie  Stabe  fich  behins 
bern.  2fuf; 

SSringt  ben  Stab  —  üor! 

wirb  ber  Stab,  wie  oben  ermahnt,  oorgebradht  unb  auf  ba5  , 
.Äommanbo  ; 

©eigejogen! 

jiehen  bie  Sdjüler  ben  Stab  in  bie  urfiprüngliche  Soge  jurüdf. 
2(uf; 

©in  ge  rü  (ft!  —  SKaVth'- 

gehen  bie  ©infen,  ßweien  unb  £)reien,  fich  an  bie 
Spieren  anfchliepenb,  auf  ihre  ^Idle  jurütf,  unb  auf  ba§ 
Äommanbo; 

airet’t  — ob! 
gehen  fdinmtlid;e  Sd;üler  auSeinanber. 


I 
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lU’t'ungfu  mit  teil  ©o|>pcIfii^eht  ober  ter  f^iimiiifu 
0lodfe,  Dumb  bell  genannt, 

Surd)  bte  Uebungen  mit  ben  Soppelfugeln  vütrb  ntebt 
«nein  bie  ^raft  unb  ©elcnfigfcit  bet  ^Ttme  unb  bet  ©cbultetä 
bldtter  beforbert,  fonbern  es  fommen  oud)  alle  $bei(e  bc6 
^üvper§  baburd;  in  2(nregung,  inbem  bie  Bewegungen,  welche 
5war  nur  mit  ben  2(rmen  ftattfinben,  beffenungeact)tet  eine  be* 
fonbere  gtRig^eit  be§  ganjen  übrigen  Äorperä  erforbern,  burd) 
we(d;e  betfelbe  feine  gerabe  unb  rul)ige  ^altuug  beliaupfen  mup. 
£'en  wol)(tbatigften  unb  fldrfenbjten  ©influp  haben  aber  biefe 
Uebungen  rorjüglid;  auf  bieBvuft=,Baud^  unb  9?ü(fenmu§Eeln, 
nainenllicb  auf  bie  3}?ünd}§tappenmuöEeln  (m.  cncullaris  ober 
trapezins),  ten  breiten  Siüdenmu^fcl  (m.  laiissiiiuk«  dorsi),  ben  gvo« 
pen  unb  kleinen  fRÜdenmuSfel  (m.  rliombidens  tuajor  et  minor). 

£)ie  2)oppelfugeIn  (5£af.  8.  gig.  7.)  ftnb  entnjtber  üon 
Blei  ober  ©upeifen,  unb  gwar  im  (enteren  gall  burd;  einen 
^anbgriff  öon  bemfelben  SJtetall  mit  einanber  üerbunben. 
Beibe  ^Kugeln  muffen  gleid;  fdjwer  unb  biefe  ©d)were  ben 
dträften  ber  ©cbüler  angemeffen  fein,  inbem  ein  5U  gropeä 
©ewiebt  eine  Ueberfpannung  betbeifübren  unb  baber  ben  SÄuS; 
fein  unb  glcd}fen  mepr  nad;tbeilig  alS  nüblicb  fein  F6nnte. 
IDiefelben  bürften  alfo  bei  ,Kinbern  üon  7  bis  10  Sabven  un» 
gefdbt  3  ^funb,  bei  grbperen  aber  5  —  7  ^funb  febwer 
fein,  7fud)  -tonnen  fic  mit  lieber  überzogen  unb  ein  wenig 
auSgepolpert  werben. 

Ufti  bei  ben  mit  mebren  ©dbülcvn  toorjunebmenben  Ueb« 
ungen  ben  notbigen  3wifd;enraum  ju  gewinnen,  üpt  ber  Sebret 
biefclben  fid;  ju  S)rcien  ober  Bieren  abjdblen,  unb  bie  erpen 
Stummem  fo  oorgeben,  bap  eine  immer  3  ©djritte  weitet  üorfommt 
als  bie  anbete;  tommanbirt  er  5  B. :  bie  ©infen,  3 »eien 
unb  ^Dreien  oor,  fo  geben  bie  ©infen  neun  ©ebritte,  bic 
3 w eien  feebS  unb  bie  ©reien  brei  ©dbritte  oor.  J^ierauf 
richten  ficb  bic  3weien,  ^Dreien  unb  Bieren  nad;  ben  oorn 
pebenben  ©infen  ein,  unb  bie  Uebungen  beginnen  mit  guter 
Jt5rperl;aUung  in  folgcnber  £'rbnung; 


t 


2{uf;  V 

ßinfcr  (ced)ter)  2Crm  i)oä)\  —  ©inä! 

ivivti  bet  linfe  (redete)  2(rm  erlfjobcit  unb  nac^  oben 
ptv’dt. 

£)tel;un9  bet  £)  oip^jclfugel!  —  ®ln§! 

2)urd)  ba§  Sreben  bet  S^oppelfugel ,  weld)e  fo  lange  ftaftig 
rechts  unb  linf§  b^'^um  bewegt  wetben  bi§  baö  Äom« 
tttonbo :  s 

.^alt! 

cttont,  wirb  ba§  .l^anbgelenf  gefdbmeibig  gemadbt.  ^uf  baS 
lebte  Äommanbo  gebt  bie  in  äiction  gewefene  ^anb  in  bie  ux» 
[prünglicbe  Sage  btrab.  2luf; 

*  V 

Sinfer  (tecbtcr)  2(tm  feitwättä  bod»!  —  ßinö! 

wirb  bet  linfe  (redete)  3ltm  linfS  (tecbtä)  fcitwärt§  auSgefltedt 
unb  in  bie  ^6bc  bet  ©d)ultern  gebtadjt,  fo  bap  bet  2)aumcn 
nad)  oben,  bet  fleine  ginget  nad)  unten  unb  bie  9?agel  bet 
übrigen  ginget  gerabe  nach  »otn  gewenbet  ftnb.  ’^uf:. 

2)rebung  bet  25oppelfugel!  —  @inö! 

erfolgt  biefelbe  l?»ewcgung  bet  .^anb,  wie  fd)on  weitet  oben 
'ecwabnt  worben  ijl,  unb  jwor  fo  lange,  bis  be§  ßebretä 


.^alt! 

fie  unterbridbt.  2luf : 

ßinfet  (rechter)  Tlrm,  tiorwdrt6  bodj!  —  ^niS! 

gebt  bet  geffredte  linfe  (rechte)  elrtn  gerabe  oor,  fo  ba^  bie 
Soppelfugel  oon  ber  ^anb  oufwdrtö  umgriffen  i(l  unb  mit 
bet  ©d)ultct  in  gleider  ^6be  liegt.  £)utch  bo§  .Kommanbo : 


Srebung  ber  Doppelfugei!  —  &  inö! 


unb  ' 


^alt! 

wirb  baffelbe  audgefiibrt,  wcä  bei  ben  obigen  Ucbungen  et; 
wdbnt  würbe. 
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9Ba§  btöljer  mit  einem  2(rme  geüOt  morben  ijl,  mu0  nun 
nad)  bem  (Srmeffen  beS  8e()verö  oiid)  mit  6eiben  2trmen  ju» 
gleid;  nuSgefutjrt  merben;  bntjct  t;eipt  ba§  Äommanbo; 

^Beibe  ?frme  ()odj!  (feitmdrtä  i^od)!)  (bovmärtö 

l;od;!)  —  (Sin6! 

mornuf  entmebe»:  bcibc  2trmc  t)ocb  über  ben  Äopf  ober  feits 
märt§  ober  aud)  wonvait^,  ie  nac^  bem  erfotgten  Äommanbo, 
gejirecft  merben.  2tuf; 

Drehung  ber  beiben  SDo^p^elfugetn!  —  @in6! 

unb  fluf:  \ 

^att! 

erfotgen  biefelben  Uebungen,  mie  fte  fc^on  me^rfad)  bei  ben 
SBemegungen  mit  einem  2Crme  jlattfanben,  fo  mie  auf  baS  tefelc 
.Kommanbo  bie  JBeenbigung  berfelben.  Uebrigen6  mu^  eine 
gute  ÄoripcrbaUung  babei  bcobad)tet  merben  unb  baljer  aud)  bic 
gerfen  gcfcbloffen  bleiben.  3ur  2tbmed)feUmg  Id^t  nun  ber  2ebs 
rer  ben  <3cbüter,  meld)en  er  bie  beiben  gut  gej^redten  2trme 
ouf  bie  fd)on  früher  ermahnten  Äommanbo§  batb  hi^ch/  halb 
feits  ober  üoi’mdrtS  \)oö)  hait^n  lie^,  einige  SKdrfche  oors 
unb  rücfmdrtö  üben,  mobei  ebenfalls  auf  eine  gute  Äbrper» 
hattung  uor5Üg(id?  9tüdficht  nehmen  ifl. 

Um  nun  mehr  Sertigfeit  in  biefen  Uebungen  ju  erlangen, 
fo  taffe  man  bie  .Rreiäfdjmingungen  jimörberft  mit  einem,  unb 
fpäter  mit  beiben  2trmen  machen.  £)ie  Sgemegungen  mit  einem 
2trmefinb  in  fofern  fehr  nü^Iich,meitä.  S3.  bei  benjenigen  ©dhütern, 
melche  eine  niebrige  (Schütter,  ober  einen  fdjmachen  2(rm  hn^en, 
unb  überhaupt  bei  benen,  beren  eine  (Sdhulterfeite  fchmdcher  atä 
bie  anbere  ift,  biefe  Uebungen  oorjüglich  anjumenben  ftnb.  2fuf; 

's 

Sinfer  (rechter)  2frm  hoch!  —  ®in0! 
Sangfam  (fchnelt)  einfacher  .Rrei0!  —  ging!  — 

(©ing!) 
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wirb  crjtlicl)ber  genannte  2(rm  gePrccft  in  bie^6t)egebradi)t  unb 
auf  baS  jwcite  bewegt  ftcb  berfetbe  heifenb  »cn  iwvn  nad;  bin* 

fen  unb  jwar  fo  lange,  big  be§  8ebrcv§  .1^ a 1 1 !  ober  J^alt! 
biefe  Uebung  beenbigen  Idpt.  Um  bicfelbe  mit  beiben  2(rmen 
jugleid;  Qugfiil;ren  ju  (offen,  fommonbirt  bet  8e(;rcr: 

SSeibe  2£nne  bod;!  —  ®ntg! 

2!)0bpclfreig!  —  ßntä! 

2) iefe  Uebung  beftebt  au§  ber  einfachen  ^reigbewegung,  inbem 
ndmlicb  bie  ^rme  bon  oben  noch  hinten  ju  herunter  unb  oon 
unten  nad)  oorn  ju  hctöuf  bewegt  werben.  3«  ih^er  ffieenbig» 
ung  wirb 

a'"  l  t  ! 

fommanbirt.  2(uf: 

£)o^)pelfreig  über  ben  Äo^if!  —  Sinol 

fangt  bie  linfe  .^anb  mit  einer  freigformigen  Bewegung  bon 
born  nach  hinten  über  ben  i£opf  an ,  worauf  bie  rcd;te  .^anb 
boffelbe  mad}t  (Saf.  I.  Sig.  13.),  wag  fo  lange  fortgefe^t  wirb, 

big  beg  Sehrerg  a 

^  aUl 

biefe  Uebung  unterbridht. 

35 0 :ppelfreig  über  bie  Brufi!  —  @ing! 

©iefelbe  Bewegung  obwcd)felnb. 

35ag  gleichzeitige  ©i^wingen  beiber3(rme!  — ■ 

\ 

6 1  n  g ! 

Beibe  ^Irme  werben  gleidhs«itig  in^eripenbifularsSdhwingungen 
bewegt. 

3) ie  ab webhfeinb en  ©d)wingungen  beiber  2lrmel 

ding! 

£)iefelben  Bewegungen  abwechfelnb;  baher  wirb  fi^  j.  B.  ber 
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ImPc  2(tm  vorwärts  tewcgcn,  wat)tenl)  tev  redfjte  t>ie  ©dfjwniß, 
ung  riicfwartä  mac^t,  unb  niäu  blc^  fo  («nge  fovtfei^ert,  bi§  b«r 
ßc^rct  burd;  ba§  Äommanbo; 

biefe  Uebung  becnbigen  lapt. 

25aS  abwecbfelnbe  2(bbouen  —  ©?n§!  ^ 

®tne  ^anb  um  bic  anbcre  mirb  bl5  tn  bie  bf5 
gehoben  unb  bonn  mit  bcr  S'op^pelfuget  fräftig  »ors 
tt)drt§  gefchtagen,  gleichfam  alä  melle  man  nach  einem  ©c* 
genitanbe  b«uen.  9lun  folgt  ba§  ^ommanbo; 

SJoipipelfiigcln  feitmvirtö  auf  bie  ©dh^ltcrn  — 

6  i'n  6 ! 

^  '  A 

3utö^gef(ihncllt!  —  ©in6!  ' 

(SSaf.  I.  gig.  12.) 

25iefc  unb  bie  folgcnben  Uebungen  ftnben  ganj  auf  bicfel6e 
SGBeife  jlatt,  mic  fie  weiter  üorn  bei  bec  2luäbilbung  be§  ^6r» 
Vers  befebrieOen  worben  finb,  nur  mit  bem  Unterfebiebe,  bap  fie 
üermoge  ,ber  in  ben  .^dnben  gehaltenen  ^lo^^pelfugeln  weit 
frdftiger  auf  ben  .Körper  wirPen,  unb  inSbefonbere  bie  .Kraft  unb 
©elenfigfeit  ber  55euge5  unb  ©trecfmuSPeln  ber  2lrme,  j.  '35.  m. 
biceps,  m.  brachialis  iuteruus,  in,  Iriteps  bracLii,  erhöhen.  2luf: 

SoppelPugeln  auf  bie  0chultern  — 

Q  i'n  § ! 

2fbwe(^)felnb  hoch  Cgerab’)  (tief)  au§  —  gefdhnellt! 

werben  auf  baö  erjle  .Kommanbo  beibe  gdujie  mit  ben  um^ 
fapten  SoppelPugcln  born  auf  bie  ©chuitcen  hcrßbgebrudt,  fo 
bap  bie  Ellenbogen  an  beiben  ©eiten  ber  SSruft  a6wdrt§  an-- 
liegen;  ouf  ba§  jweitc  .Kommanbo  aber  fdngt  bie  linPe  .^anb 
an  mit  energifchet  Äraft  bie,  ©oppelPugcl,  je  nachbem  e6  bes 
fohlen  worben  ift,  auSjufchnellen ;  wdhrenb  biefe  nun  juriicf 
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öuf  bie  ©pultet  fiel;  bewegt,  erfolgt  ba§  7tu§fd)neIIen  mit  bet 
redeten  ^onb,  unb  bie^  flbwedjfelnb  fo  lange,  bi$  beö  getjrerS 

^  a  l  t! 

bie  2(rme  in  bie  urfprünglicf)c  8age  jurüdgeben  (äpt. 

löetbe  2)oipipeIf ugeln  unter  bie  2(rme  — 

\ 

e  t  n  §! 

S3eibe  J^dnbe  werben  fd)neU  unter  bie  3(rme  in  bie  ^o^e 
gejogen.  2tuf:  > 

2tbtt)dtt§  au§  —  gefcbnellt! 

werben  bie  2)op|)elfuge(n  fo  lange  abwdrtä  gef^neHt,  bi§  baS 
'  Äommanbo : 

^  \ 

.1^  a  1 1 ! 

biefe  Uebung  ebenfaHä  beenbigt.  2!)iefe6  2(u§fcbneIIen  ifl  nun 
öu(^  gleicbjeitig  mit  beiben  ^dnben  ju  machen,  we^b^l^  nran 
fiel)  bet  Äommanboä  bebient: 

SSeibe  2)o^f)elf ugeln  feitwdrtS  öuf  bie 
©4)u(t  ern!  —  6i  n§! 

SSeibe  Sojopelf ugeln  sugleicb  jururf  — 

/ - N 

gef(^neltt! 

SSeibe  SDo^pipelEugeln  auf  bie  ©dbuttern  (unter 
bie2(rme)  gebradbt  —  @inä! 
S5eibeS)o:|):pelEugetn  jugleidb  bo(^  (gerab’)  (tief,) 
(abwärts)  aus  —  gefcbnellt! 

"Mi  bie  oorjlebenben  Uebungen  werben  bureb  baS  ^ommanbo : 

^  a'  1 1 ! 

beenbigt,  auf  weldbeS  bie  J^dnbe  fofort  bie  urfprunglicbe  .^atf: 
ung  wieber  annebmen. 
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SSelbe  £>o:|p^)elf u^eln  tjovn  jufömmen!  — 

^  e  i  n  §  ! 

3uicücE*  unb  üorgefc^lagcn  — •  ei^nö! 

^  2fuf  ba§  crfle  Äommanbo  werben  beibc  tnwenbtgen  Äu¬ 
geln  mit  geflrecften  Firmen  in  bie  ^obe  ber  SSrafl  gebra(^t 
(SJflf.I.  Sig.  10.),  auf  baö  jwcite  Äommanbo  ober  bie  beiben 
öuäwcnbigen  Äugeln  fcdftig  jurücfs  unb  hinten  jufammcngc: 
fdblögen  (Saf.  1.  gig.  11.),  unb  bamit  öbwecbfelnb  üors  unb 
rücfwdrts  fo  lange  fortgefal;ren,  bis  beS  CebrerS 

.1^  a  1 1! 

biefe  Uebung  ju  enbigen  befteblt.  2(uf: 

j£)ie  hier  Äugeln  »orn  5ufammen  —  6inS! 

\ 

jutücfgefdblagcn  —  ®inS! 

werben  bie  2Crme  worwdrts  ge|lredt,  bie  beiben  .|)dnbe  mit 
ben  üier  aufwärts  geri^teten  Äugeln  born  jufämmcngefcblagcn 
($af.  1.  gig.  14.)  unb  bictouf  bie  Unteren,  mit  SBeibebalt» 
ung  biefct  bori5ontalen  8age,  fo  weit  als  moglidb  jurutfge* 
fcbncHt  (Saf.  1.  gig.  15.)  j  fo  werben  bie  bier  Äugeln  ab* 
wedbfelnb  fo  lange  born  gufammengefd^lagen  unb  wieber  ju* 
rütf bewegt,  bis  beS  £eb«rS 

a  l  t  ! 

bie  3(rme  in  bie  urf^prönglidbe  Sage  suröcEjujieben  befteblt. 


JDejf  Uebcrju^  öt>«  bie  SvurfgMtjie^unö  <iuf  tem  ge* 
|3ol|icrten  ©efielle, 

(aiaf.  2.  gig.  3.). 

2)aS  ®e|ieU  mu^  ungefabt  2  ßllen  lang,  2  bis  2J 
@ne  bo^/  20  bis  24  gut  gerunbet  unb  ber  obere 
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Ä()eil  teffelbcn  ol^ne  9'Ja^t  fein.  ®er  jtflrfe  SJ^eil  beffelben  beffel)t 
ou5  einem  Ätoge,  bev  mo  moglid;  oon  bovtem  ^olje,  mit 
Seinwflnb  ubcrjogen,  mit  9ioßb^<»rfn  gleichmäßig  unb  gut  ge-- 
^jolfievt,  bonn  triebet  mit  geirnrnub  unb  baniber  gan^  mit  einem 
guten  weißgegerbten  Seber  ohne  ^aaxt,  om  bcßten  mit  9ioß: 
lebet  überzogen  fein  muß}  baä  fpolßet  fann  ungefähr  1  bis 
ii  3bU  (iarf  fein. 

©iefer  Älo^  rubt  auf  4  ©öulen,  bie  auSwnrtS  gerißtet 
finb  unb  beten  untere  Slaße  glatt  unb  gleiß  fein  muß,  bas 
mit  biefeS  ©efiell  fep  ffeßt}  ftßeter  ijt  eS,  wenn  biefe  0äui 
len  unten  an  ben  SSoben  angefßraubt  unb  befeftigt  finb. 
Tfnß  fann  ju  größerer  SSequemlißfeit  baS  ganje  ©eßell  fo 
eingerißtet  werben,  baß,  naß  58erbattniß  bet  ftß  Uebenben, 
baffelbe  ßoß  unb  niebrig  ju  ßellen  iß,  waS  in  meinet  ©ßrift: 
„:2^aS  ©anje  bet  ©vmnaßif,  bei  ©öbfße  in  3)?eißen, 
0.  199,  auSfühtliß  on  einem  ähnlißen  ©eßellc  befßtieben 
werben  iß. 

i^er  ©ßulet  tritt  rot,  ber  Beßrer  hinter  ba§  ®e« 
ßell.  Unterer  erfoßt  ben  etßeren  unter  bem  SDberarm  an 
beiben  quer  über  bie  SSruß  liegenben  Unterarmen,  jieht 
ihn  fo  ganj  langfam  an  bem  ^olßet  aufwärts  naß  fiß 
ju ,  unb  laßt  ihn  wiebet  eben  fo  (angfom  nieber ;  bieß  ge» 
fßieht  abweßfelnb,  anfängltß  nur  eins  bis  jweimal,  fpater 
öfterer.  £)ic  0eite,  auf  weiße  boS  9?u(fgrat  ßß  h*ns 
neigt,  muß  ganj  auf  bem  ?>olßet  rußen,  wäßrenb  bie 
«nbere  ©eite  meßt  rom  ßeßrer  gehoben  wirb,  bamit  bie 
ganje  ©ßwere  beS  ÄotiperS  auf  biefen  Ironfen  ^h^Ü  wirfe. 
®a  biefe  Uebung  bie  größte  SSorfißt  beS  ßehrerS  erforbert,  fo 
iß  eS  ßaubtfdßliß  nothig,  baß  berfelbe  bie  ©ßuler  ganj  längs 
fam  unb  faß  unbemerfbar  aufjiehe  unb  nieberlaße,  oßne  nur 
im  ©eringßen  einen  unegalen  3ug,  3?uß,  ein  gallenloßen  ober 
9iieberßaußen  ftß  ju  ©ßulben  fommen  ju  taffen,  weil  bie  Slißts 
beaßtung  rorßeßenber  Siegeln  fehr  leißt  eine  2fuSbehnung  in 
ben  Ötganen  beS  Unterleibes,  ober  auch  fogar  eine  ©rfßutters 
ung  ober  ßontußon  beS  JRücfgrateS  beS  ©ßülerS  naß  fiß 
iießen  fann;  am  aUerrotffßtigßen  aber  iß  bei  fßwaßlißen 


^erfonm  ob<t  bei  fold)en/  bte  «n  eine  ftfienbe  SebenSweif« 
gewohnt  ftnb,  ju  oerfabren,  weil  bei  (extern  bie  9Wu§fetn  beS 
Unterleibes ,  bie  fiel)  gleicbfam  jufammengejogen  höben ,  burch 
ein  heftiges  unb  unoorfi^tigeS  SSerfahren  beS  ßehterS  0cha» 
ben  leiben  würben ,  woburdh  biefc  Uebungen ,  wel^e  ou^erbem 
öuf  bnS  3?ü(fgrat  feht  öortheilhöjt  einwirfen  unb  bie  fchonften 
Siefuttate  liefern,  unbebingt  ou^erorbentli^  nachtheilige  folgen 
herbeiführen  fonnten.  2luch  barf  bet  Cehrec  bem  Schüler  wäh^ 
renb  biefer  Uebung  nie  gePatten,.ba^  er  fpreche,  loche,  fiorf 
othme  ober  ben  9)?unb  offne. 


©er  fc^n)ebcnt)c  @tab. 

©ie  SSorrichtung  ju  biefer  Uebung  ijl  fehr  einfadh » 
jwet  fiorfe  eiferne  .Isafen  werben  ungefähr  3  gup  oon 
einonber  entfernt  in  bie  ©edfe  cingefdhroubt,  unb  in  bie- 
felben  jwei,  an  ben  ßnben  mit  SDefen  oerfehene  Seinen 
eingehoft,  welche  fo  weit  herabhängen,  bop  fte  unge^ 
fähr  5  bis  6  Su§  oom  SSoben  entfernt  finb.  2ln  ben 
herabhängenben  ßnben  ftnb  ebenfalls  Sefen  ongebrodht,  in 
weldje  man  einen  IJ  bis  1|  3oU  jlarfen  unb  18  bis  24  3oU 
langen  0tab  öon  hörtem  ^olje  jlecft,  an  beffen  beiben  Snben 
ftch  Äugeln  beftnben,  weldhe  an*  unb  abgefchraubt  werben 
fonnen.  SBitl  man  nun  ben  Stab  h^^er  haben,  fo  fann 
man  mehre  Öefen  über  einanber  anbringen  taffen,  ober 
auch  bie  Seinen  nadh  SSerhättnip  mehre  SKate  um  ben  ©tab 
fchlagen,  ie  nad;bem  eS  bie  Uebung  felbjl  ober  bie  ®r6^c 
ber  fidh  übenbett  ^erfott  erforbert. 


©ttö  0trerfen  unb  abwechfelnbem 

fc^ieben  ber  üm  f^njcbrnben  0tabe. 

(Saf.  2.  gig.  4.). 

©er  Schüler  legt  beibe  .^änbe  auf  ben  Stab,  unb  intern 
er  baS  redEjte  (linfe)'  Änie  biegt  unb  ben  gu^  feP  auf  ben 
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®oten  fefef,  fdmbt  et  bcii  linfon  (r<d)ten)  iinb  jwov 
(luf  ber  nad)  oupen  gerichteten  ©pifee,  fo  weit  nB  möglid) 
jurüd,  wobei  bft§  ünie  gut  geftrecft  werben  niiip.  S)er 
Sberfor^jer  wirb  wäbrenb  beS  3wvü(ffd)ieben§  fo  oicl  (»lö  mogs 
lieh  ciu§  ben  c^üffen  gehoben  unb  ba§  Stücfgrot  gebogen. 
Sft  ber  linfe  (rechte)  mbglichjl  weit  hinau§gcfd)obcn  wor« 
ben  unb  hot  ber  Äor^jer  ftdh  in  biefer  Cage  eine  furje  Seit  befunben, 
Wöhvf*ii>  welcher  ber  lehret  om  9?üdgrate  mit  ben  .5>änben  ge» 
hörig  ttiönihulirt,  fo  wirb  ber  Unfe  wieber  Icingfam  juruds 
gejogen,  worcjuf  bann  biefer  ouf  bem  JBoben  feft  fiehen  bleibt, 
unb  ber  red;te  (linfe)  biefelbe  Sßewegung  madht.  ©o  wirb 
biefe  Uebung  mit  beiben  güpen  mehre  SKale  abwed^fclnb 
wieberholt 


©tretfen,  Riehen  unb  ^ururffchieben  beä  .^orperö 
«rit  cuteinanber  gcfi^foffeuen  5«^^«  ow  fd^mebeubm 

(Stabe. 

(SSaf.  2.  gig.  6.). 

2(ud)  bei  biefer  Hebung  legt  ber  ©djuler  feine  beiben 
^änbe  ouf  ben  ©tob  unb  fchiebt  beibe  güpe  jugleidh  mit 
fd)otf  ongefponnten  ÄniemuSfeln  fo  weit  ol^  mbglid)  juruef, 
fo  boft  bie  ©d;were  be§  .EorfserS  ouf  ben  nod)  ou^en  geeichte* 
ten  guhfpihen  ruht  unb  nur  nod)  üon  ben  beiben  an  bem 
©tobe  oufliegenben  ^dnben  unterjtuht  wirb.  Sn  biefer  ge* 
firedten  ßoge  mu^  nun  ber  fich  Uebenbe  feinen  .Körper  ju  er* 
holten  fud)en,  wdhrenb  ber  ßehrer,  welcher  on  bem  ©tobe 
ftehh  benfelben  ergreift  unb  ben  ©chüler  longfom  fo  weit,  ol8 
nur  möglich  i|t,  borwdrtä  jieht  unb  bonn  wieber  jurüdfdhiebt, 
woä  er  ouf  biefe  fBeife  mehre  2)talc  wieberholt.  SBenn 
biefe  Uebung  fepon  fehr  oortheilhoft  ouf  boS  9Jüdgrot  wirft, 
fo  ifi  hoch  oudh  bie  SBirfung,  wel(he  burdh  bo§  3urudfchieben 
unb  ba§  fur5e,  gleichfom  rudweife  Äbflo^en  ber  beiben  gup* 
fpihen  erzeugt  wirb,  non  grbpter  SBichtigfeit. 
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©flö  @c^)W{ngm  mit  3(nl^dngcu  bcr  bcibc»  ^dnbc 
wnb  ^bfto^fu  bcc  öm  fd;n)cbfnb?ti 
©tab?, 

2)et  Stab  njtrb  fo  'f)o6)  geijangt,  bftp  bet  ©cbuict  ben;  ■ 
felbcn  nur  mit  gejtreiftem  Äorpet  unb  gefiredften  Firmen 
etgreifen  tann.  ^at  er  it)n  ergriffen,  fo  fd^wingt  er  ficb 
burdb  2tbfio(}en  halb  mit  bem  SSaEen  be3  re(^)ten ,  batb^  mit 
bem  bc§  Unfen  gu^eö  oom  Söoben  gbmecbfelnb  oot*  unb 
riufwävt^. 


©rtö  ©c^injingcn  o^nc  5lbflo^  am  fd^mebonben 

@tabo, 

(Äaf.  2.  Sig.  6.). 

Ser  ©dbüler  ergreift  mit  2fufgrijf  bet  ^dnbe  ben 
©töb,  meldber  fo  bo^  gebangt  fein  mu^,  ba0  berfelbc 
etroaä  banacb  in  bic  ^obe  fpringen  mu0;  bet  gebrer 
bringt  nun  bie  o(fo  bdngenbc  ^erfon  fo  fange  in  ©cbmung, 
biä  fte  felbft  im  ©tanbe  tfü,  ftcb  bureb  3urud;  unb  SSots 
fd;neUen  bet  Unterfebenfef  barin  ju  erbalten.  5|i  bet 
©cbület  ermübet,  fd  fann  jt  nun  bet’m  ©dbt»utige  ruef» 
\odrt&  ben  ©tab  mit  beiden  .^änben  jugfeidb  lodfaffen  unb 
auf  beide  SJallen  ober  gu0e  gleidbäeitig  auf  ben  SSoben  nies 
berfpringen,  ohne  ben  £)berf6r^5et  ju  weit  oots,  ober  gar 
jurüdjunebmen.  SBurbe  bet  Stieberfprung  bei’m  ©ebwunge 
oorwdrt^  gefebeben,  fo  wäre  er  nicht  oEein  böcbfl  gefdbrficb, 
fonbern  er  würbe  oud),  ba  et  nicht  anberS  alö  ouf  bic 
Serfen  gefebeben  fonnte,  nidbt  aEein  bodbfi  nadbtbeilig  auf 
baa  atüdgrat  wirfen,  fonbern  oft  fogac  eine  ©ebirnerfebutter: 
ung 
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0cl)iv>ingcii  ini  DtJccarml^an^c  mit  Qiuf^riff  an 
l'dbcn  ÜJcincn  teö  fcinvci&cnbm  ©tabcö. 

(Sof.  2  gig.  7.). 

2)ev  0^iitet  tiellt  mit  bem  SJüdfen  t)ot  b«n  Stab, 
fo  brt^  berfclbe  am  Äbr^)«  onliegt,  gebt  mit  beiben  ‘itrmcn 
über  ben  ©tab  empor,  bie  beiben  Seinen  ungefobr  12  3oU 
oberbnlb  bcffelben  ergreifenb,  unb  l&^t  fid;  bi«muf  oon  bem 
Sebrer  in  ben  @d;n)ung  bringen,  in  melcbem  er  fid)  bei  einiger 
gertigfeit  bureb  SSor»  unb  8fiü(fmärt§idjneUen  ju  erbalten 
[u4)en  muf. 


JDa^  5(rmbangc  obne  Siufgtiff  an  ten 

Seinen  teö  fdbmei)ent)eu  ©tabe^. 

^er  2lnbang  be§  Äörperä  unb  bie  Uebung  felbfi  finb  ganj 
biefetben,  mic  bie  fo  eben  Dcf(ibriebenen ,  nur  mit  bem  Un» 
terfebiebe,  ba^  beibc  Sberarmc  fidb  über  ben  ©tab  biuweg 
bewegen  unb  bie  Unterarme  fidb  gequert  an  beibc  ©eiten 
ber  SJruft  b«wi>«tiiel)en  /  f»  l’^t’e  ^anbfla^en  mit  ge: 
firedten  unb  aneinanber  gefdbloffenen  gingern  auf  ber 
©ruft  feji  anliegen,  bamit  biefelben  nid}t  abgleiten  unb  ein 
fcbnelleS  2lbfallen  be6  ©cbülerä  ber&eiQefübrt  werben  fonne; 
begbalb  iji  c§  auch  bem  ©cbüler  fo  lange,  bi§  er  eine  richtige 
Sage  am  ©tabe  erlangt  bat,  erlaubt,  anftatt  bie  ,^änbe  flad) 
ouf  bie  löruji  ju  legen,  bie  Kleiber  an  beiben  ©eiten  fefl  ju 
erfaffen,  um  fidb  mit  grofterer  ©icberbeit  5U  fdbwingen. 


®aö  ©(l;n)ingen  im  ©tü$  am  fe^melbcntcn  ©tabe. 

(STaf.  2.  gig.  8.). 

3u  biefer  Uebung  muft  ber  ©tab  niebriger  gebangt 
werben.  25er  ©cbüler  flellt  ficb ,  burdb  einen  3lbfprung 
ficb  aufmürt^  febwihgenb,  mit  bem  Selbe  oor  benfelben 


imb  beibe  ^äiibc  fo  auf ,  ba0  bl«  3)aumcn  nach  feintm 
Ä6rpct  ju  gerichtet  finb.  £>er  Äbrper  unb  bie  2(rmc  finb 
gejirecft,  ber  SDbertorper  ijl  aber  ein  wenig  vorgeneigt;  bie 
Seinen,  welche  etwaä  jufammengefchoben  finb,  befinben  (ich 
hinter  ben  2(rmen. 

®er  Cehrer  bringt  ben  ©chüler,  welcher  fidh  im  ©tülj  ju 
erhalten  fudien  mu^ ,  langfam  unb  nad)  unb  nach  lti  einen 
mäßigen  ©chwung-  ^in  ®fo@  ober  heftiger  ©d;tpung  fann 
tnbe^  ben  Körper  leicht  auä  bem  ©leichgewichte  bringen,  we^s 
halb  babei  bie  gvofte  SSorficht  ju  beobathten  ij». 


$Der  0chtt)ung  tm  ^ifchh^ng  nm  fchwehcnbcn  0tahe. 
(Sof.  2.  Sig.  9.). 

S)et  ©chüler  umgreift  ben  ©tab  feji  mit  2Cufgriff,  fdhwingt 
ftd)  vorwärts  in  bie  ^öhe,  fd)iebt  bie  Sii^fpt^en  unter 
bemfelben  hinburch,  lä^t  biefe  fo  auf  ber  entgegengefefeten 
©eite  beffelben  onliegen,  unb  brudt  ben  Äorpec  bur^  beibe 
2trme  langfam  hint>urch,  inbem  bie  Änice  fidh  fu  viel  al§ 
möglich  frümmen;  bei-  ßcib  unb  ba§®eficht  finb  babei  nach  bem 
JBoben  gerichtet,  jeboch  ijl  babei  ber  Äopf  etwas  jurüdgei 
nommen.  9iur  nach  unb  nach  laffe  ber  Sehret  ben  ©dhüler 
biefe  J^altung  onnehmen,  benn  eine  fold;e  ©tellung  mit  ©ewalt 
erzwingen  ju  wollen,  fonnte  lcid;t  eine  nachtheilige  ‘ÄuSbehnung 
unb  baher  mehr  ©chaben  alS  9?uhen  h«rbeiführcn ;  i'ibrigenS 
mirft  auch  biefe  J^altung  ooriüglith  auf  baS  9iüdgrat.  .^at 
ber  ©chüler  nun  gelernt,  fid?  in  biefem  J^ange  ju  erhalten, 
fo  fann  ber  Sehrer,  fobalb  er  beffen  verfid;ctt  ijl,  benfelben 
verfuchSweife  in  ben  ©chwung  bringen. 


£>ic  0chn)ingiiug  mit  unb  ohne  mittdö  bfS. 

tin  Slafchenjugc  hnticjrnbcn  ^of'fhiigd^r. 

(3:af.  6.  gig.  9.  u.  10.).. 

3)ie  Hebungen  an  biefem  ?lpparate  finb  fcht  wichtig 
unb  werben  bei  ollen  fBerbiegungen  ber  .^atSwirbelbeine 
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imb  (»Een  Siücfgwtücrrenfungcn  angewenbct.  S)er  <S^üter  wirb, 
na(|>bem  ec  bcibc  2(tmc  burd;  bie  gepolflecten  Defen,  5£af.  6. 
gig.  7.  a.  b.,  ble  nad)  ?8erl()äTtnip  feiner  @r6ge 
obec  niebriger  an  ben  SBugel  gebangt  werben  unb  butd; 
ben  3?iem€n  c  jid)  hinten  enger  unb  weiter  fcbnallen  lajfen, 
mit  bem  Äo^fe  in  bie  beiben  weicbgebotjierten  IBänber  d  unb 
e,  »on  benen  d  unter  bem  Äinn  anliegt,  e  aber  baö  hinter; 
baupt  fepbält ,  eingefdbnallt.  hierauf  wirb  ber  ©^üler  mit* 
tel6  beö  glafcben^ugeS  f  unb  g,  unb  namentlich  buri^  bie 
Seine  h  fo  weit  emporgejogen,  bag  bie  gu^ipi^en  mit  ben 
geftredten  ©dbenfeln  ben  SSoben  nur  wenig  erreichen  fonnen, 
weit  ber  madige  ©^wung  beS  ÄorperS  üors  unb  rudwartö 
nur  burcb  abwecbfelnbe^  2lbflo^en  ber  gupe  erzeugt  werben 
foU  (Saf.  6.  gig.  9.).  ^)at  ber  ©dbüler  einige  gertigfeit 
in  biefer  Uebung  erlangt,  fo  mup  ber  Sebrer  ihn  hob«  sieben, 
bamit  ber  Körper  im  greien  b^nge,  unb  nun  beginnen  bie 
©cbwingungcn  vor*  unb  rücfwdrtS,  welche  burd;  ^In^ieben 
unb  2lu6f(hneUen  ber  Unterfdb«nf«i »  *^it  gefcbloffenen 

güpen,  auSgefübrt  werben  muffen  (S£af.  6.  gig.  10.). 


2lOe  Ärten  oon  .^letteröbungen  bitben  gleidbfont  bie  SBafiö 
aller  anbern,  .Ärafterforbernbengpmnafiifcben  Uebungen,  unbeS 
ifl  baber  nötbig ,  bap  biefclben  re^t  oft  oon  Studgratoerfrümms 
ten  K.  erercirt  werben,  ba  biefcS  Tluf*  unb  2lbgreifen  unb 
©teigen,  wobei  meipentbeitö  ber  Äörpec  eine  betflbbdngenbe 
eg>altung  annimmt,  gropen  SSortbeil  für  ba§  9?üdgrat  gewährt, 
wdbrenb  ju  gleicher  3eit  bie  SBeugemusfeln  ber  ginger,  bie 
2lrmi  unb  SSrujimuSEeln ,  ber  lange  3?üdenmu§fel  unb  ber 
grope  fdgeformige  9}?u§fel  k.  an  eine  ßontraction  gewöhnt  wer^ 
ben  unb  ihre  Energie  no^  unb  na^  immer  mehr  junimmt, 
2)a  biefe  SRulfeln  anfangs  webcr  jlarf,  notb  nn  bie  Uebung 
gewöhnt  finb,  fo  tritt  ber  gaU  ein,  bap  bie  ^lufbebung  beS 
ÄörperS  nicht  burd)  ihre  Äbäti^fcit,  wobt  ober  burdh  biejenige 
ber  ^(bbominalmuSfeln  unb  ber  SSeugemuSfeln  ber  unteren 
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®;tremitdfen  crfütgt.  0pdter,  wenn  bet  Ädr^et  nuf  bie 
£)auet  fidb  bdngenb  ju  erhalten  nermng,  jieben  ftcb  olle 
9Äu§feln  mit  gcmcinfcbafttidbet  Energie  jufammen,  obgleich 
e6  fich  nut  barum  b^nbelt,  bic  ©chwere  be§  ^^bt^etS  mit 
ben  ^dnben  ouS(chlieflich  ju  erhalten. 

SBenn  bie  .Kräfte  auSreichenb  finb,  fo  fann  man  baS  2(ufi 
jlergen  bloS  mit  ben  .^änben  bewerf jtcUigen ;  hnt  wnn  näm» 
lieh  eine  ©pvoffe  mit  beiben  .^änben  ergriffen,  fo  h«bt  man 
ben  .Kbrper  burch  bie  .Kraft  ber  S5eugemu6feln  ber  SSorberarme 
unb  läft  fchnell  eine  .l^anb  lo§,  um  bamit  bic  obere  ©fjroffe  511 
ergreifen ,  wohin  aläbann  bie  anbere  fogleich  nadtjgreift. 
SBährenb  biefer  anfirengenben  Bewegung  begeben  ftdh  alle 
2}iu§feln  be»  .K6rper§,  gleidhfam  um  ju  helfen,  in  eine 
flarfe  (Jontraction ,  unb  ba  fic  alle  in  Shätigfeit  ftnb,  fo 
ip  bie  Spannung  beö  S?ucfgrateS  fehr  beträd;tlich ;  oor» 
juglid)  aber  werben  im  klettern,  wobei  jugleid;  bet  SBlirf 
aufwärts  gerichtet  ifi,  biejenigen  SÄuSfeln,  welche  mit  bem 
9iüdgrate  unb  .l^alSwirbel  in  Slerbinbung  flehen,  in  2lnfpruch 
genommen,  wephalb  auch  bie  .Kletteriibungen  foldjen  SdjUä 
lern  anjuempfehlen  finb,  welche  an  einem  fchiefen  .^alfe  leiben. 

2)aS  .l^erabfleigen ,  5.  25.  »on  ber  2eiter,  ohne  Beihilfe  bet 
gu^e,  liefert  ebenfalls  fehr  günjiigc  9?efultate;  bod)  bieten  biefe 
Uebungen  gegen  bie  obigen  einige  öerfdhiebenheiten  bar.  Statt 
bet  Tlnfirengung ,  weldje  barauf  berechnet  ifi,  ben  Äorper  oon 
©proffe  JU  Sproffe  ju  h«ben,  tritt  eine  2lnfirengung  ein,  weldhe 
bahin  geridjtet  ifi,  baS  .^erabfinfen  berfetben  ßafl  ju  mäßigen. 
£)er  Körper  ifi  nämlidl)  an  ben  beiben  .^änben  aufgehangen; 
um  nun  bie  tiefere  Sproffe  ju  ergreifen ,  mu0  bie  eine  J^anb 
loSgelaffen  werben,  fo  bap  bic  noch  nn  ber  obern  Sproffe  bc* 
finbliche  momentan  baS  ganje  ®ewid)t  beS  ÄorperS  allein 
JU  tragen  hntj  wenn  nun  biefe  c^anb  ber  unten  ftdh 
benben  nachfolgen  foU  unb  feine  energifdhe  3ufammenjichung 
ber  SSeugemuSfeln  beS  SBorberarmeS  unb  ber  SSruflmuSfeln 
erfolgt,  fo  entfteht  eine  ^rfd;utterung ,  bie  im  öerhältnip 
JU  ber  (Entfernung  fleht,  um  welche  ber  .Körper  ft^ 
gefenft  ha^  i’*  h*  «in  gall  von  ber  einen  bis  ju  ber  anbevn 


©proffe  feerab.  2)icfe  grfcbuttcrung  »erbteitet  ftcb  Äbet  bcn 
gonjen  Äbiper,  namentlicb  über  baä  9?ü(fgtat,  unb  fo  wirb 
ebenfaUg  eine  (Sontraction  aller  ®?u6feln  erjeugt.  ©urdb 
öftere  Ucbung  wirb  biefe  ©rfcbütferung  weniger  heftig  werbcw 
fo  ba§  ber  Schüler  feinen  Äorper  fogar  mit  ber  .^onb  bet 
niebern  ober  fchwachcrn  ©chulter  eine  furje  3eit  lang  allein 
5u  erhalten  im  ©tanbe  iji,  unb  mehre  anbere  weitet  unten 
naher  befdjricbene  Uebungen  üuSführen  fann;  fo  energifch 
unb  juoirldffig  wirb  bie  Sufammenjiehung  ITer  ÜOJuöfeln. 

55aS  eerfchicbenartige  Äletfern  unb  Sieben  jwifchen  jwei 
©eiten  ober  auf  ber  ßeiter,  auf  ber  bie  9?ü(feafeite  beä  kbxi 
per»  liegt,  bringt  eine  ouferorbenttidhe  SBirfung  nicht  allein 
auf  alle  3)?u§feln,  fonbern  ootjüglich  auch  auf  ba§  Siücfgrat 
herpor. 

2llle  perpenbifelartigen  Schwingungen ,  fte  mögen  nun 
am  9?ecf,  am  fdjwebenben  ©tabc,  an  ber  Soppelteiter,  am 
äBarren,  im  ©tüh  k-  auägcübt  werben,  wirfen  auf  bie  ganje 
ßdnge  ber  2Birbelfdule ,  auf  alle  SJluSteln  unb  auf  bie  un= 
tern  (Srtremitaten  gleid)jeitig  unb  geben  bem  SJücfgvütc  eine 
flarfe  SSeugung  rü(fwdrt§,  wdhrenb  bie  JBvufi  fich  gleichfam 
wölbt  unb  Porwdrt§  brdngt.  ^iefe  2lnjlrengung  giebt  ein  9ie= 
fultat,  wetdhe§  burch  anbere  9)iittel  unmöglich  erlangt  wer^ 
ben  fann,  ndmtich  eine  plo^liche  SSeugung  be§  3?üifgrateö  nad; 
hinten  unb  jwar.  blo§  burch  bie  S^hdtigfeit  ber  SKuSfeln. 
SJtan  würbe  e§  niemals  wagen  bürfen,  bem  Slücfgrat  ben» 
jenigen  ®rab  won  ©pannung  ju  geben,  ber  au§  biefer 
Hebung  hetPorgeht,  unb  bennod;  i|i  er  ganj  unf^dblich,  weil 
er  wdhrenb  cineä  3u|Tanbe6  ber  Snfammen^iehung  aller  SKuäs 
fein  erreidht  wirb,  bie  einen  guten  Sheil  bet  Äraft  unb  ber 
Shdtigfeit  unter  fid>  perthcilen,  weld;e  in  jebem  anbern  Sali 
bloä  auf  bie  ©elcnfbdnber  gerichtet  fein  würben. 

SBenn  Seformitdtcn  bie  naturli(^)<  ßnge  ber  !9?uöfeln  peraju 
bern,  woburd;  -bie  (Sontractilitdt  biefer  Srgane  Perminbert  unb 
biöwcilen  gan^  pcrnichtet  werben  fann,  fo  wirb  eine  birefte  ^fufregj 
ung  h^jf  swedmd^ig  fein,  um  bieienigen  ÜP?ii^’feln  gleichfam  jur 


• 

3:^>5tl9fe{t  ju  jwlngcn,  weldjc  turd()  bie,  bon  ben  Deformitäten 
bemirften  SBeränberungen  am  meiften  gemi^Ijanbelt  worben. 
3ebe  Deformität  erzeugt  übrigen^  bie  ^iot^wenbigfeit  einer  be» 
jfimmten  ©tellung  be§  -^orperö,  unb  oft  wirb  ber  ©c^üler, 
weit  er  fonfl  ©dtjmerj  empftnbet,  gejwungen,  biefc  ©teUung 
forgfältig  ju  beobadjten,  giebt  aifo  SÖfuäfetn,  welcl)e 
ju  conl^anter  9iu()e  unb  fotglict)  jur  größten  ©4)wäd[)e  berur* 
t^eitt  ffnb. 

Um  fo  gro^e  ©ctjwierigfeiten  ju  befiegen,  olle  5D?u§feln 
ju  treffen  unb  jebem  bie  unoermeiblidbe  9lott)wenbigfeit  bet 
t^ontraction  aufjuertegen ,  mup  man  baS  ©teicljgewicbt  beä 
.Körpers  beflänbig  bebroben,  alle  Kombinationen;  unb  felbft 
bie  inflinftartigen;  bereitein,  weldfje  geeignet  finb,  eine  be: 
fiimmtc  Stellung  feftjubalten,  j.  S5.  ben  ©^juler,  wä^renb  et 
ftd)  bor»  unb  rucfwärtä  bewegt,  einen  Äegel,  bei  gro^etet 
Sertigfeit  auf  bem  eine  .Kopfe  .Kugel  beiten  ober  ben  weitet 
hinten  befcbriebenen  gattengong  üben  laffen,  ber  borjügticb 
bei  fleißiger  Uebung  auf  bie  .Rottung  beö  ÄorperS  fcbt  bor» 
tbeilboft  wirft. 


©aö  (Ul  fcct  0tri(flcilcr  mit  l^oljernen 

©proffeu. 

Kine  ©tri^leiter  mit  bbljernen  ©proffen  ift  in  einet 
.!^6bc  bon  ungefäbt  16  bi§  18  Su^  aufgebängt.  Dag  untere 
Knbe  berfelben  ifi  fo  befefügt,  bap  bie  gan^e  Seitet 
eine  bewegli^e  Kurbe  bilbet,  Sei  bem  2lufflettern  mit 
.^änben  unb  Süpen  berfeblt  bet  Sup  b^ufig  feinen  Unter: 
jlüljungpunft  unb  mup  ibn  einige  3eit  lang  fueben,  wob» 
renb  bie  ßaft  beg  Äörperg  on  ben  ^änben  oufgebangen 
iP;  bag  ^uf:  unb  9?ieberPeigen  btog  mittelg  ber  Äraft  bet 
.^änbe  bietet  neue  ©cbwierigfeiten  bar,  weldbc  in  ber  SSe* 
wegtiebfeit  beg  2fpparatg  ihren  (Srunb  haben,  unb  wobureb 
bie  Spannung  beg  Siücfgrateg  erhobt  n?irb.  'Jluf  biefet 
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£eiter  wabtn  nod(>  öerfc^iebenerlel  önbcte  Uebungen  öorjuneb» 
men  fein. 


Äfeüetu  an  bcc  Kelter,  tt>eldf;c  in  ollen  if^ren 
Sl;cilen  ouö  ©triefen  befielt. 

25ie  ungefdbt  18  Sufi  lange  Seiler  wirb  fd^tag  imb  jwat 
in  einem  2Binfel  »on  ungefähr  45  @rab  auägefpannt.  25a§ 
2(uf»  unb  9iieberfleigen  ouf  i^t  wirb  blo§  burd)  bie  ^änbe 
bewerfflcUigt.  £iie  0ponnung  gewährt  bie  £)§ciUationen, 
welche  gur  a5erf(hicbung  ber  Äorperlajl  behilflidh  finb;  aber 
biefelbc  Urfache  gewahrt  aud)  eine  fcnfred)tc  Srfchütterung, 
bie  jur  ©^annung  be6  Siüdgrateä  üiet  beitragt,  welche  bie 
^orperlaft  bewirfen  fann. 


SDoö  klettern  an  ber  ©tricfleiter,  welche  terticaf  anfa 
aebangen  unb  an  ihrem  untern  ^nbe  nicht 
befefligt  tft. 

.^ier  muf  baS  ^lufjieigen  in  fenfrechter  ßinie  erfolgen, 
unb  bie  gu  burchlnufenbcn  Entfernungen  ftnb  folglich  gro^r 
unb  madjen  größere  ober  anhaltenbere  9)tu5felan)lrengungcn. 
nothwenbig.  SBegen  be§  fdhwebenbe.i  Sujlanbel  ber  Seifet 
»eranbert  anbern  Sheilä  bie  ^ofition  berfelben  unablaffig 
unb  ergeugt  neue  ©d)mierigfeiten ,  weld^e  ben  Seitraum ,  in 
welchem  bet  .^örf^er  allein  on  ben  .^anben  huuQt  unb  einen 
Unterjlü^ungpunft  für  bie  güfe  fucht,  »etlangern. 


®aö  klettern  am  Seit,  burch  tnelcheö  in  ^Ibfldnben 
von  12  gu  12  Rollen  ©proffen  burchgefleeft - 

finb. 

?Dtan  fieigt  an  biefem  ©eile  empor,  inbem  man  baffelbe 
mit  ben  .^änben  ergreift,  unb  bmch  bie  2&cugung  ber  JBorber# 


örmc  baS  bc§  ÄoripcvS  cmpoiI;cbt.  ©inb  b(c  Su^e 

big  jur  ^6(je  einer  ©^jroffe  gelangt,  fo  fonnen  fte  bift  finen 
Untcrftribungpunft  finben^  ba  ober  bie  ©proffen  nur  in 
ber  9}?itte  mit  bem  ©eile  in  SSerbinbung  pet)en ,  fo  fopet  eä 
5U»6rberp  einige  S3erfucbe,  um  bicjenigen  @^)roffen,  auf  meld;en 
bie  Süpc  einen  Siubepunft  fucben,  in’g  ®leicbgemid)t  ju  fegen* 
©oUte  eg  nicl)t  gelingen,  ficg  mit  bem  ^u^e  auf  eine  folcge 
©proffe  ju  pellen,  unb  ip  bag  SSebürfnip  ber  Siuge  unabs 
weigbar,  fo  fann  man  fidg  mit  ben  beiben  £)berfd)enFeln 
auf  eine  folcge  ©proffe  fegen,  mobureb  man  einen  fegr  fepcn 
©ig  erlangt.  2(ucb  biefe  Uebung  verlängert  bie  2)auer  be| 
.^ängeng,  mobei  ber  Äbrper  nur  von  ben  .l^änben  in  ber 
©cgmebe  gegolten  mirb,  unb  erjeugt  jugleidg  eine  fräftigc 
ilnfpannung  beg  Sfücfgrateg. 


Ätettcrn  nm  igcralglgdngcnbm  ^notmfeiU 

(SSaf.  3.  Sig.  1.). 

©ag  ©eil,  meldjfig  an  einem  |)a!en  an  ber  ©cdc  ober 
an  einem  auf  ©äulen  rugenben  Slucrbalfen  befePigt  iff, 
galb  baffelbe  mit  einer  S)efe,  ober  oucg,  mag  beg  leidgtern  2Cuf» 
unb  2lbgängeng  megen  beffer  ip,  mit  einem  vergältnipmäpig 
Par!en  eifernen  Sting  verfegen  fein  mup,  ip  fo  Parf,  mie  bic 
fruger  befcgriebenen  ©eile,  jebocg  mit  einer* "ZCnjagl  8  big  10 
3oU  von  einanber  entfernter  .Knoten  verfegen ,  melcge  am  bep» 
ten  unb  galtbarpen  von  3?iemen  gefertigt  merben.  S)ag  2luf» 
Peigen  an  biefem  ©eile  erfolgt,  inbem  man  baffelbe  mit  ben 
^änben  ergreift,  bie  ßap  beg  Äorperg  burdg  bie  Äraft  ber 
‘2(rme  gebt  unb  baburd)  einen  UnterpügungpunEt  ju  ftnben  ffeg 
bemügt,  bap  man  bag  ©eil  übet  einem  knoten  jttiifd;en  bic 
beiben  güpe  nimmt  unb  eg  fo  ju  faffen  fud;t.  ©er  fcgmebenbc 
SuPanb  beg  ©eileg  unb  ber  geringe  2lngaltepunft  ber  Änoten  ffnb 
^inbernipe,  tveldge  bag  2luffupen  erfd;mercn  unb  ben  Zeitraum, 
worin  ber  Körper  allein  an  ben  .^änben  gängf,  verlängern ;  oucg 
verfegt  bag  ©eil  ben  gangen  Körper  in  ©dgwingungen,  welcge 
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ebeiifallä  bie  einjeliicii  ^anbgriffe  öuf()a(ten.  ©d))verev  unb 
önfirengenbet  wirb  baß  klettern  mit  ben  ^pdnben  allein,  mal)« 
renb  bet  Äorpct  geflrecft  an  biefem  <Sfile  b^robljdngt  (5£af.  3. 
gig.  2.). 

©ie  SGBirfung  bet  lebten  Uebung  ijl  ober  aud)  üon  nod) 
gro^erm  9lu^en  al6  bie  bet  crjlen.  6inc  ©tro^matra^e  mup 
bet  SSotfi^t  wegen  untergelegt  werben. 


^(ettern  om  f;evobl;dngcntm  0eite. 

(Saf.  3.  gig.  3.). 

T>ci^  bis  ii  Soll  fiatfe  ©eit  (bie  Sdnge  ijl  willfüts 
lid))  i|l  wie  baS  .Knotenfeit  k.  an  bet  £)c(fe  ober  an  einen 
£luerbalfen  aufget)dngt.  £>er  0d)ulet,  welcher  biefe  Uebung 
»ornel)men  foU,  fiellt  fid)  an  baS  ©eit,  fa^t  baffelbe  über  fi(^ 
mit  beiben  .^änben,  fo  bap  baS  untere  @nbe  beffetben  jwu 
fdjen  feinen  beiben  SSeinen  herabhdugt,  unb  f(^lingt  eS 
einmal  fo  um  baS  redete  S5ein  herum,  ba§  eS  übet  baS 
gu^gelenf  nad)  innen  herabhängt.  SP  baS  gefd)ehen,  fo  tritt 
berfetbe  mit  bem  linfen  gupe,  bepen  ©j^i^e  ftch  fo  oiel  olS  nur 
möglid;  nach  innen  wenbet,  auf  baS  ©eit,  welches  über  bem 
gu^gelenfe  liegt,  hnlt  eS  fo  mit  beiben  güpen  fep  unb  jieht,  eS 
mit  beiben  J^änben  c.rfaffcnb,  ftd;  fo  weit  hinauf,  bap  bie 
SSruP  äiemlich  in  bie  9tähe  ber  .^änbe  fommt,  währenb  ec 
ben  linfen  gup  momentan  oom  ©eite  entfernt,  bie  .Kniee 
heraufjieht  unb  fo  baPetbe  jwifdhen  beibe  güpe  hinbuvch» 
gleiten  läpt.  ©obolb  baS  .^jeraufjiehen  beS  .KorperS  gefd)ehen, 
tritt  fofort  ber  linfe  gup  wieber  auf  baS  ©eit,  weld^eS 
währenb  beS  .l^inaufjiehenS  beS  .Kor^^erS  am  red)ten  gupge^ 
teufe  herunterhängen  blieb,  worauf  mit  ben  .^änben  weiter 
aufwärts  gegriffen  wirb.  SP  bet  ©dinier  ermübet  ober 
hat  er  baS  ®nbe  beS  ©eilS  erreid)t,  fo  oerminbert  bet 
linfe  gup  ben  Sirud  auf  baS  ©eit,  inbem  eine  ;g)anb  unter 
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bie  anbere  gel)!  unb  berfetO«  fid;  (angfam  l;erunter  (5ßt.  giti 
fd)nelleg  J^erabgleiteii  ber  beiben  J^dnbc  am  ©die  würbe  bie: 
fetben  aufreiben  unb  befcfjdbigen. 


Pfeifern  om  I^ernOl^dngcnben  (Seite,  ol;ne  beu 
GeOvnucI^  ber 

©er  ©d)it(er  fiellt  fid)  öor  ba§  ©eil,  fa^t  e5  mit  beiben 
^dnben ,  tt)ie  bei  ber  »origen  Ucbung ,  ol;nc  bie  Süpe, 
beren  gerfen  aneinanber  gefdjloffen  bleiben,  babci  ge* 
brauchen,  unb  jiel)t  feinen  geflrecften  Körper  fo  weit  hinauf, 
bo0  bie  SSrujl  jiemlid)  in  bie  S'iähe  ber  ^änbc  fommt,  worauf 
eine  ^anb  um  bie  anbere  abwechfelnb,  fo  weit  eS  bie  -Kräfte 
erlauben,  am  ©eile  aufwärts  greift. 

SBiU  ber  ©d)ület  wieber  herunter  gehen ,  fo  greift  auf 
bie  früher  befchriebene  ^it  eine  .^anb  unter  bie  anbere  abs 
wartS. 


^(ettern  an  jmet  l^eralü^dncjenbm  0ei(en, 

(Sgaf.  3.  gig.  4.). 

Swei  gewühnliche,  früh«  befchriebene  Klelterfeilc  hangen 
24  bis  26  3oU  »on  einanbet  entfernt  herab. 

©er  ©d)üler  fteQt  fich  jwifchen  beibe  ©eile,  ftredt  beibe 
3ttmc  in  bie  .^ohe,  fapt  mit  jeber  J^anb  ein  ©eil,  belegt 
ftd)  mit  bet  einen  ^anb  in  Jurjen  21bfähen  aufwärts 
unb  folgt  mit  ber  anbern  nadj;  unb  fo  wirb  ber  geftredtc 
-Körper,  fo  lange  eS  bie  Kräfte  erlauben,  ohne  obUige  du 
fd)laffung  cintreten  ju  laffen,  aufwärts  gejogen,  unb  bann 
wieber  burd)  fur5C  ^Bewegungen  ber  .^änbe  abwartS  herunter 
gelaffen. 

©et  ßehrer  barf  tiefe  Kletterübung ,  welche  alle  SWuS» 
fein  in  Slhütigfeit  feht  unb  nid)t  allein  hüd)|l  wohlthdtig 
auf  ben  gansen  Körper,  fonbern  auch  »orjüglid)  auf  baS 
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JHücföMt  tvitft,  nie  o(;ne  fcefonbcrc  2(uffid;t  unb  otjne  bö^  eine 
©trobmatrfl^e  untergeiegt  wirb,  flu§fü()ven  loffen,  weil  ber 
fid)  Uebenbe  babei  leidjt,  S5.  bureb  fdjnell  entpebenben 
Ärampf  in  ben  ^dnben  tc.,  berunterpürjen  fonnte. 


J^anbeln  om  qncrgcfj.'annlcn  0eile* 

3.  gig.  6.). 

S)ö§  Ij  bis  Soll  fffltfe  ®eil  mu^  nödb  ber  ©co^e 
ber  fid)  Uebenben  halb  boeb^  bolb  niebrig  aufgefponnt  werben 
fbnnen,  jeboeb  iebeSmal  fo  boß  ber  ©cbulei^/  «ueb 

wenn  ber  Äorper  gejlredt  ip,  mit  feinen  güßen  nicht  ben 
S3oben  berühren  fnnn.  3fn  biefem  ©eile  madbt  nun  ber  ©cbü» 
ler  mit  feinen  .^dnben  eben  folcbe  fortgreifenbe  ^Bewegungen 
wie  am  9?ed,  ieboeb  ijl  ibw  SBirfung  auf  baS  S?ü(fgrat  k. 
wegen  beS  @d)wungeS,  ben  baS  ©eil  bei  ieber  berfetben 
mad)t,  b^ftiQ^r*  UebrigenS  fann  biefc  Uebung  nid)t  allein 
mit  2tuf*  unb  Untergriff,  fonbern  auch  mit  Sweigriff  (Saf. 
3,  gig.  7.)  gemacht  werben. 


JDaS  J^anbeln  nm  C|«f»‘9ffpdnnten  ©cfj^elfetfe» 
CSSaf.  3.  gtg.  8.). 

Swei  Ij  bis  1|  SoH  flarfe  quergefpanntc  ©eile,  weld)c 
ungefähr  18  bis  24  Soll  »on  cinanber  entfernt  finb,  werben 
fo  aufgefpannt,  ba^  baS  eine  2  biS  4  Soll  tiefer  alS  baS 
anbere  liegt.  ®ie  Uebung  felbfl  finbet  ganj  wie  am  £)op* 
pel»9?ed  ftatt,  weld)cS  weiter  hinten  befd)rieben  werben  wirb, 
weghölb  auch  bie  gefenfte  ©d)ulter  ftd)  bei  ber  Uebung  felbfl 
auf  ber  ©eite  beS  aufgefpannten  ©eileS  befinben  mug. 

2lu(h  biefe  Uebung  tfi  nermöge  ber  fchwungartigen  SSti 
wegung,  weld)c  bei’m  gortgreifen  ber  .^anbe  burch  baS  ©eil 
erzeugt  wirb,  Pon  nod)  groperer  SSirfung  alS  bie  am  Sied. 
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J^ntidn  an  bcr  quer  aufgelegten  Leiter, 

(SSaf.  3.  glg/O.). 

®lnc  ßeitet,  welct)c  öu§  2  jtarfen  SBäumen  üon  weid^cm 
.^olje  unb  1|  blä  1|  3oU  ftarfen,  ungefaßt  9  Soll  von  ciiu 
anbec  entfernten,  runben,  gebrebten  ©^)roffen  üon  hartem  ^otje 
belieben  mu^,  liegt  queriiber  unb  i|t  entweber  mit  ihren  @nbcn 
fe|l  in  bie  3Bnnbe  eingepögt,  ober,  maS  uodb  fidberer,  auf  eigenbä 
boju  beflimmten  ©dulen  befefiigt.  £)ie  Uebung  i|l,  wenn  aud) 
gerabe  nidjt  leidbt,  boeb  febr  einfach,  ba  ber  ©dbiiler  mit 
feinen  ^anben  bon  ©proffe  ju  ©proffe  bors  unb  rüdn?drt§ 
greift  unb  fo  feinen  gejlredften  Äorper  fortbewegt. 


©aö  klettern  am  fcf)iefgefpannten  ©eile* 

(Saf.  3.  gig.  5.) 

@in  gemöbnlidbeg  Äletterfeil  ifi  mit  bem  einen  (5nbe  an 
einer  ungefähr  8  bi§  9  ©Uen  hohen  Seefe  ober  in  ber  Slähe 
berfelben  an  ber  SBanb,  ober,  ftnbet  bie  Uebung  im  greien 
fiatt,  an  einer  fefi  in  bie  @rbe  gerammten  ©äule,  unb  jmar  an 
einem  jlarfen  eifernen  J^afen,  mit  bem  anberen  6nbe  aber  an 
einem  bergleidhen  am  SBoben  befmblidhen  ober  im  greien  an 
einem  jlarfen  in  bie  ®rbe  gef^lagenen  ^fahl  befefiigt,  fchavf 
ongejogen  unb  um  biefen  herum  gemid eit.  25er  ©chuler  fielU 
fich ,  mit  bem  ©eftdhtc  nach  bem  unteren  @nbe  gerichtet,  unter 
baS  ©eil,  fagt  e§  im  Bweigriff  mit  beiben  .i^änben  unb  fq^lägt 
bann  beibe  Unterfchenfel  freujweiS  übet  bajfelbe;  fobalb  et  fich 
nun  mit  ben  ^änben  nach  unb  nach  nufmärtä  bewegen  will, 
üerlä^t  ber  eine  Unterfdhenlel  ba§  ©eil,  unb  währenb  er  fidh 
hebt  unb  aufwärts  bewegt,  wirft  bec  anberc  herabhängenbe 
©dhenfel  fich  t>utch  einen  ©dhwung  über  baffelbe  hinweg,  wor^ 
auf  wieber  ber  erjiere  baffelbe  oerläpt  unb  fidh  '^on  bleuem  aufs 
jufdhwingen  fucht.  25a0  ^eruntergehen  finbet  nun  mit  ent» 
gegengefehter  Bewegung  ber  .^änbe  unb  ©chenfel  jiatt. 
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2(ud^  finbet  ba§  Äleftern  öm  fd^icfgefpännt«!!  ©et(e  nod) 
ßuf  eine  nnbere  ?frt  Patt,  namlid)  fo,  böp  bie  gü^e  fid)  5uer(t 
in  bcr  fo  eben  befdjnebenen  SBeife  aufwärts  bewegen,  bie 
J^önbe  nacbgeben  unb  boS  ©efid^t  nufwärtS  nad)  bem  obern 
©nbe  be§  0eilä  fiebt.  2)aS  J£)erunternetfern  fann  nun  burd) 
bie  entgegengefe^te  Bewegung  gefd)e{)en. 

gerner  fann  man  auch  ohne  bie  gü^e  ju  gebraudben,  nue 
mittels  bev  ^dnbe  an  bem  fcbiefgefpannten  ©eile  b'^auf 
unb  herunter  flettern,  wdbrenb  ber  gejiredte  Körper  gerabe 
berab  bungt* 

©nblidb  am  aUerfd;wierigPen  ifi  baS  klettern,  wenn  bet 
©dbuler  unter  bem  ©eile  fiebt,  mit  bem  ©eftcbt  nad)  bem 
cbern  ®nbe  beffelben  gcrid)tet,  unb  üon  biefet  ©tellung  baS 
©eit  tmBweigriff  erfaßt,  wdbrenb  beibe  gü^e  fid)  über  taffelbe 
freujen,  fo  ba^  bie  gupgelenfe  baffelbe  berühren,  folglid) 
ber  Äörper  bie  Haltung,  welche  bei  Sfed^  unb  S3arrenü6ungen 
bie  ©eejungfer  genannt  wirb,  annimmt  unb  fo,  mit  ben  ^dn* 
ben  fortgreifenb,  fleh  btnaufbewegt,  tnbem  ber  geftredte  ^bx< 
per  naebgejogen  wirb.  ©aS  .^eruntergeben  finbet  burd;  bie 
entgegengefe^te  SSewegung  fiatt.  2)af  ©trobmatra^en  unterge^ 
legt  unb  ber  ßebrer  bie  Bewegung  beS  @d)ülerS  (ietS  genau 
beobadbten  mu§,  bebarf  wohl  feiner  weiteren  Erörterung. 


JÖdß  ^kttern  jwei  fcf)tefgcff)onntm  0?i(m» 

Saf.  4.  gig.  1. 


3wei  gewobnlidbe  ©eile,  ungefähr  18  bis  24  Soll  üon 
etnanber  entfernt,  werben  gan/j  in  ber  eben  befdiriebenen 
SKafe  aufgefpannt  ©er  ©d)üler  (ieHt  ficb  jwifeben  beibe 
©eile,  mit  bem  (Sefiebt  nad)  bem  unteren  Enbe  berfelben 
gerichtet,  erfaft  biefelben  mit  beiben  J|)dnben,  unb  jwar  mit 
jeber  baS  ihr  sundcbji  befinblicbe,  unb  umfcblingt  fie  eben 
fo  anit  beiben  Unterfd)enFeln;  inbem  er  nun  fo  in  liegenber 
Äorperbattung  fich,  mit  feinen  ^Jdnben  oufwdrtS  greifenb, 
fortbewegt,  folgen  bie  ©dbenfel  abwedbfetnb  ber  ©d)werc 
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be§  Äör^erS,  bev  be^fjalb  tatb  auf  bem  redeten,  halb  <iuf  bcnt 
linfen  S^cnfel  ruljt,  nod),  namlid)  fo,  ba^,  wenn  j.  S3.  fidb 
ber  linfe  nad);iiel)t,  bie  ©dEjwere  auf  bcm  rechten  tu^en  »uup. 
©affelbe  gilt,  jebodj  auf  bie  entgegengefc^te  SEBeife,  bei’m 
2lbwärt§flettern. 


gangortiäe  ^fettem  ^wifcfien  jwei  fc^iefgcfjjnimtm 
(Seifen, 

(SSaf.  4.  gig.  2.). 

®ic  beiben  fd;iefgcfpannten  ©eile  ftnb .  eben  fo  tuie  bie 
oben  befdbriebenen  aufgefpannt,  2!)er  biefe  Uebung  auSfübrenbe 
©cbüler  pellt  fid)  5Wifd»en  beibc  ©eile,  mit  bem  ©efiebt  nadb 
ihren  beiben  oberen  Snben  gerichtet.  SSon  biefem  ©tanb  aug 
febmingt  er  ftdb  mit  feinen  beiben  £)berarmen  über  bic  ©eile, 
unb  jmar  mit  jebem  über  ba§  ihm  junadbp  befinbliche,  unb 
erfagt  bicfelben  mit  ben  ^anben,  fucl;t  nun  mitteB  gorts 
greifeng  ber  ^anbe  pd)  hinauf  unb,  ip  er  ermübet  ober  hnt  <r 
bie  J^ohe  erreicht,  mieber  h^unter  ju  bewegen, 

^fettem  im  0urt  jmifepen  jmet  fcptefgefpanntm 
0eilen  mit  licgenber  ^ürperpaltung. 

(Saf.  4.  Sig.  5.) 

2ln  iwei,  fo  wie  oben  befchrieben,  fd)iefgefpannfen  ©eilen, 
bie  ungefähr  14  big  16  JoU  üon  einonber  entfernt  finb,  ip 
ein  12  Soll  breiter,  leicht  gepolperter  (Surt  angebracht,  beffen 
Sänge  nad)  ber  ©tärfe  ber  pch  übenben  ©chüler  berechnet  fein  mug ; 
biefer®urt  iP  mit  jweiSiiemen  an  ber  einen  unb  jwei  ©chnallen 
an  ber  anberen  ©eite  perfehen  unb  an  beffen  beiben  ©eiten  auger« 
bem  nod>  eine  blecherne,  ber  ©tärfe  ber  ©eile  angemeffene  9J6hrc 
cingenäht,  burch  welche  bie  ©eile,  bie  fich  leicht  barin  bewegen 
fbnnen,  gezogen  ftnb  (3!af,  4.  5ig.3,).  2ßiU  man  ffd)  feiner 

!!♦ 
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foldbfii  blcd^cnien  9iö()vc  bcbicnen,  fo  fi’nb  öud)  Wopc  J^utfcn 
üon  flarfcm  ßebct  bintcid)<nb  (Saf.  4.  Sig.  4.). 

2(uf  tiefen  @urt  (egt  fid;  ter  ©d)u(er  nun  fc,  tö0,  wenn 
er  uom  ße()rer  eingefcbnallt  wivt,  tevfel()e  ben  5elb  unmittels 
bar  über  ben  ^üften  umfd)(ie0t.  9?un  bewegt  ftdb  ber  ©d)ü> 
(er,  mit  feinen  .|)anben  bie  ©eite  umfo^t  boKrnb,  naef)  unb 
nod;  oufwärtä,  wobrenb  ber  Äorper  gejlredt  ftdE)  nadbstebt/ 
unb  bie  §üfe  übet  beibe  ©eile,  worauf  bie  Su^gelenfe  ru(;em 
hinauf  liegen. 


.klettern  tiiit  .^dnben  unb 
0p'^offenfdu(e. 

(Safel  4.  gig.  6.) 

£)ic  »ierfantige  ©dule  ifl  oielleidbt  8  bi§  9  (Jllen  f)Oä), 
C  Soll  fforf  unb  oon  8  ju  8  ßoU  mit  IJ  Soll  flarfen  ©prof* 
fen  »on  welche  ju  febet  ©eite  6  Soll  weit  ber« 

au^geben,  oerfeben. 

Ser  ©dbüler  jlellt  ficb  oor  bie  ©dule  unb  erfaßt  mit 
feinen  beiben  J^dnben  bie  bodjfle  ©iproffe,  bie  er  erreidjen 
fonn,  wdbrenb  bie  gü^e,  ebenfalls  ouf  bie  ©proffen  fretenb, 
nodjfolgen.  ©o  nun  gebt  ber  ©djüler  an  tiefer  ©dule  mebre 
SWale  auf:  unb  abwdrts. 


vieltem  mit  bm  .^dnben  nnein  tm  b«  ©profs 

fcnfdulc. 

(Za\,  4,  gig.  7.) 

2ln  einer  unb  berfelben  ©proffenfdule,  wie  fic  bei  ber  bor« 
tgen  Uebung  ctforberlieb  war,  flettert  ber  ©d)üler  mit  gut  ge» 
jiredtem  Äorper,  einjig  unb  allein  burd)  bie  J^dnbe  unterflügt, 
fo  lange  hinauf  unb  herunter,  bis  er  ermübet  i|f. 

Gine  nodf>  wol;ltbdtigere  SBirfung  für  baS  3iüdgrat  '^att 
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mit  tm  ^diibcu  an  fcct  0profs 
fenfaulf. 

(S:af.  4.  St3.  8.) 

25ct  0d;uler  jt«nt  ftc^  mit  bcm  Siücfen  an  bic  fo  cbm 
befdbriebcne  ©dule,  jircdt  t»ic  2irme  über  bcn  ^o:pf,  erfo§t  bie 
erjtc  ©proffe,  bic  er  erreicben  fann,  jicbt  feinen  gefircdten 
Jforper,  mit  beiben  .|)dnben  abmecbfefnb  öufivavtö  greifcnb,  in 
bie  ^obc  iinb  gebt  ebenfo  audj  miebec  Iöi.i9fo«n  '^ucb 

ijl  bei  biefer,  fo  mie  oucl)  bei  ber  üorbergebenben  Uebung  jii 
bcmevfen,  bag,  menn  beibc  ^dnbc  an  einer  ©proffc  fidb  bes 
ftnbcn,  ber  Körper  einige  2tngenblicfe  fo  bangen-  bleiben  unb  ficb 
anfänglich  mit  J^itfe  bc§  gebrerg,  bann  aber  allein  in  biefer 
Sage  abwecbfelnb  mebre  SRale  bintcreinanber  langfam  binaufs 
jieben  unb  mieber  benmterlaffen  fann. 

3|i  bic  eine  ©cbulter  tiefer,  fo  fann  et  auch  mit  bet  .l^anb 
biefer  ©eite  eine  bbbere  ©proffc  faffen,  einige  '^iigenblitfe  baran 
bangen  bleiben  unb  fidb  fo  langfam  auf  unb  nieber  laffen. 
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>Daö  ^fettdin  an  ber  fpiralfdrmigcn  Leiter. 

Ser  2lpparat  baju  bejtcbt  au5  einer  fonifcben  ©tange 
bon  ungefähr  8  —  9  @llen  .^bbc  unb  12  3bll  ©tdrfe,  bic 
aufrecht  fefigejleUt  mirb.  2(m  Umfange  berfelben  finb  bori- 
5ontal  gericbtcte  cplinbrifcbe  geiterfproffen  eingefebt,  weldbe  in 
ihrer  ©efammtbeit  aufjfeigenbe  ©pirale  ober  SBinbungen  bilben 
unb  nach  SSeftnben  burcl)  eine  eiferne  Äranjlcijle  in  gehörigem 
2lbjlanb  bon  einanber  erhalten  merben. 

35ei  ben  Uebungen  felbif  crfaffen  bie  .l^dnbe  bie  ©proffen, 
mdbrcnb  ju  gleicher  3nt  bie  gii^e  barauf  treten ;  ber  ©cbiiler  be.- 
megt  fidb  nun  an  biefer  ßciter  auf;  imb  abmdrtö ,  unb  jmar  nadb 
aSerbdltnip  burch  ‘iluf^  unb  ‘ilbmdrt6grcifen  ber  e^dnb^  imb 
biircb  glei^jeitigeS  unb  abwdrt^fieigen  ber  giip?. 
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>Daö  S^itcrflettern  nut  ^dnb?»  uub 

®ie  geltet  bepelzt  au§  jwei  ungefdbf  3  3oU  im  2)utcb' 
meffer  ftarfen  glattgebobetten  JBdumen  öon  weichem  ^otje,  mit 
0^)tofl‘en ,  melcbe  8  —  12  goU  üon  einanbet  entfernt  fein 
unb  entmeber  oon  hartem  ^otje,  ungefähr  1|  3oU  breit  unb  ^ 

f  3oU  jtarf,  ober  vom  Srechäler  runbgebreht  unb  Ij  3oU 
flarf  fein  muffen.  2!)ie  SSreite  ber  gelter  betragt  20  bi§  24  3plt/ 
bie  gänge  ift  miUfürlidh  unb  fann  8  btä  9  @llen  betragen. 

2)ie  beiben  unteren  geiterbäume  finb  mit  jmei  ftarfen  eifernen 
©pi^en  oerfehen,  welche  in  ben  JBoben  einjlechen  unb  baä 
2fuöglelten  oerhinbern;  an  ben  beiben  oberften  @nben  biefer 
geiterbäume  finb  jwei  eiferne  9tinge  ober  au^  ^afen  befejligt « 
bie  erfferen  werben  in  einen  ftarfen  eifernen  .Isafen,  welcher  in 
bie  2)ecfe  fefl  eiiigefchraubt  ift,  bie  Unteren  aber  in  eine  eis 
ferne  ©lange,  welche  an  beiben  (Snben  in  bie  Secfe  befefligt 
ijl,  eingehängt. 

25er  ©chuler  fteUt  ftdh  mit  feiner  nad)  ber  fRüiJs 
feite  ber  geiler,  ergreift  mit  feinen  .^änben  eine  ©proffe  unb 
fleigt  nun  mit  .^ilfe  bet  guge  bie  geiler  hinauf  unb  her? 
unter,  £)ie’.^änbe  burfen  anfänglid)  nid;t  fogleich  übergreifen, 
fonbern  wenn  bie  eine  .^anb  eine  ©proffe  ergriffen  hat/  greift 
bie  anberc  nach  unb  erfaßt  biefelbe  ©proffe,  2tuf  gleiche  2Beife, 
jebod)  mit  entgegengefeßten  ^Bewegungen,  geht  berfelbe  aud)  wies 
ber  herunter.  ^a§  ber  gehrer  ber  2tufftd)t  wegen  baruntcr 
(iehen  mii^ ,  Oebarf  wohl  feiner  weiteren  Erörterung. 

Eine  fchwerere  Htt  biefer  Uebung  ifi  bie,  wenn  ber  ©chü* 
ler  bei’m  .^erunterfteigen  bie  Süpe  lP0(äpt  unb  nur  mittel^ 
ber  .^änbe  herabgeht, 


2Da0  geiterffetteru  mit  herahhdnöjeubem  geflrecfte» 

.Körper. 

(Saf.  4.  gig.  9.) 

2Der  ©chüler,  ber  hinter  bet  geiler  unb  mit  bem  ©e^ 
ficht  nach  berfelben  gewenbet  fleht,  ergreift  mit  beiben  c^änben 
bie  hPthjif  ®ptPfT«/  bie  er  erlangen  fann,  unb  fudj  burch 
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SBeKergrcifcn  mit  einer  ^anb  um  ble  anberc  immer  l)6^cr  an 
berfelben  bini^ufjuflimmen  ober  feinen  gejiredften  Körper  i)ini 
aufjujici)en ;  iji  er  ermübet,  ober  bat  er  bie  gewünfcbte  .^obe 
erreicbt«  fo  gebt  er,  mit  feinen  .^anben  abmedbfelnb  abwärtä-- 
greifenb,  berunter,  Söei’m  J^inauf?,  fo  wie  bei’m  J^erunter» 
geben  mufj  ber  ©djülcr  aber  aucb^  wenn  beibe  ^änbe  eine  unb 
biefelbe  ©proffe  erreicht  haben,  einen  fteinen  ^att  machen  unb 
ficb  tangfam  binaufäieben  unb  wiebet  berunterlaffen.  ^ben  fo 
muß  ber  ©cbüter  mit  einer  niebrigen  ©^ulter,  wenn  er  mit 
ber  >^anb  biefer  ©eite  eine  höhere  ©proffe  gegriffen.bat,  eine  furje 
Seit  bangen  bleiben  ober  ficb  abwedjfelnb  aufjieben  unb  wieber 
berunterlaffen.  .^at  ber  ©^üler  Serfigfeit  unb  .Kräfte  erlangt, 
fo  muffen  bie  .^anbe,  welche  ouf  einet  ©pvoffe  ruhen,  ficb 
bejbe  jugleich  burclj  einen  ©prung  auf  bie  ndchfie  ©ptoffe  ents 
webet  nach  SSeftnben  auf;  ober  abwärts  ju  fchwingen  fucb?n,* 
fpatcr  fann  man  fogar  eine  ©proffe  überfpringen. 


klettern  au  ben  .?eiterOänmeu, 

(Saf.  4.  Sig.  10.) 

©er  ©chüler  umfaßt  beibe  S5äume  oon  außen  unb  fudbt 
fidb  burch  abwechfelnbeS,  fpgter  auch  gteidbjeitigeS  TlufwärtS* 
greifen  ber  .^änbe  an  ber  ßeiter  hinaufjujieben  unb  bann  auf 
biefe  2Bcife  wieber  baran  h^runterjugeben, 

Tluch  fann  bei  größerer  Sertigfeif“'  ber  ©dbiiler  mit  bei-' 
ben  .^anben  jugleid)  einmal  bie  beiben  ßeiterbäume ,'  einmal 
eine  ©proffe  im  Tlufs  ober  auch  TlbwärtSgeben  erfaffen  unb 
fo  biefeS  abwechfelnb  üben.  5e  ruhiger  ber  geßrerfte  .Körper 
bei  biefen  Uebungen  ip,  be^o  pollfpmmener  ffnb  biefelbeti  auS» 
geführt 

©aß  übrigens  baS  klettern  noch  auf  mancherlei  3lrt  oets 
oielfältigt  unb  erfchwert  werben  fann,  inbem  j,  95.  mit  einer 
Jg)anb  am£eitetbaum,mit  beranberen  auf  ber  ©proffe,  ober  ganj^ 
allein  an  einem  93aum  ober  auch  mit  Ueberfpvingen  einet 
©proffe  geflettert  wirb,  will  ich  nicht  weiter  erflareti/  ba  ja 
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bict  nicht  ble  Äunfi  bc§  Ät«tfern§,  fonb«n  nur  bic  9iüi^s 
lichfrit  tiefer  Uebung  uot  klugen  behalten  werben  foU. 


auf  bet  I^eiter  mit  tcr  Söruftfeite 
teö  geflrerften  Äorperö. 

(Saf.#.  gig.  11.) 

3nbem  ber  ©dhület  fich  mit  feiner  55rufl  ouf  bie  ©proffen 
ber  Seiter  ouflegt  unb  bie  güpe  auf  bie  SSaumc  ju  liegen 
füinmen,  greift  berfelbe,  fo  weit  al§  er  fann,  nach  ben  ©prof# 
fen,  jieht  feinen  9eftre(ften  Körper  fo  von  ©proffe  ju  ©proffe 
hinauf  unb  Inpt  ihn,  hat  er  bie  gewünfdhte  .^ohe  erreicht,  mit 
ben  .^anben  abwechfelnb  abwärt»  greifenb,  wieber  herunter. 

2)icfc  Uebung  wirb  von  noch  größerem  S^uhen  fein,  wenn 
ber  gehrer  währenb  berfelben  auf  bie  franfen  ober  abweichen'- 
ben  3:heile  beä  JKücfgratö  manipulirt. 


öuf  ber  Leiter  mit  bet  JXurffeite  beö 
gefireeften  ^orpetö. 

S5ei  biefer  Uebung,  wo  ber  ©chüler  bei  gefiredEtem  .Äör« 
per,  anjiatt  mit  bet  SBrufifeite,  mit  bem  Stufen  auf  ben 
Seiterfproffen  liegt,  ftnben  biefelben  Siegeln  ftatt;  ieboch  i|l 
biefeS  Sieben  weit  befchwerlicher  alä  ba6  vorhergehenbe.  2lud} 
fann  ber  ©dhüler  bei  biefer  Uebung  wie  bei  ber  vorhergehenben 
entweber  mit  beiten  .^^i^ben  eine,  ober  aud)  mit  berienigen,  be» 
ren  ©chulter  tiefer  ift,  eine  höhere  ©proffe  erfaffen,  einige  2lus 
genblidPe  fo  hängen  bleiben  unb  fich  abwechfelnb  oufjiehen  unb 
herunterlaffen. 


©aö  Gtl)eu  im  0tü^  auf  btt  Stitet. 

(a:af.  4.  gig.  12.) 

3)er  ©d;ulet  fieUt  fich  vor  bic  geiter,  erfieigt  bic  erfic 
©proffe  mit  beiten  güfen,  püht  fich  mit  beiten  .|)änben 
unb  geffreeften  ‘Firmen  auf  bic  ihnen  am  näd;jlen  befuitlid;e 
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©proffe  unb  fucf)t  nun  fo,  mit  ben  ^anben  auf^  utib,  b^t  et 
bie  gemüiifcbtj  ^obe  ertclcbf/  mitbet  «bmdrtä  grelfenb,  leinen 
gefirerften  Äorpetjnit  aneinanbct  gefcblojTenen  gugen  langfam 
«uf:  unb  abmdrt»  ju  tragen. 

S3ebeutenb  fcbmcter  ijt  bicfe§  Ätetrern,  wenn  bet  ©^ufet 
mit  bem  Stinfen  nod)  ben  @^)rojTen  ju  gemenbet  Ijt  (S£af.  4. 
gig.  13.)  unb  feinen  gejiredten  .Rorpei  im  ©tüfj  hinauf  unb 
herunter  ju  tragen  bnt. 


-  ©er  I?eiterf)an<j  unb  Gang  in  ber  ©eejungfer. 

(3:af.  4.  gig.  14.) 

2)er  ©dbüler  flellt  ftcb  hinter  bie  8eiter,  ba§  ©eftcht  bon 
berfelben  abgemenbet,  hebt  bie  .^dnbe  mit  ihren  geitredten 
2frmen  über  ben  .Ropf,  erfaßt  eine  ©proffc  ber  ßeiter  (SJaf.  4. 
gig.  15 ),  fiedt  bie  gü^e  burdh  eine  bet  unterflen  ©ptoffen,  fo 
bap  beibe  ©efenfe  barauf  ju  ruhen  fommen,  unb  biegt,  mdhr> 
enb  er  feinen  j?6rper  in  bet  ©chmebe  feji  h‘^it>  fo  biel  alä 
möglich  ba§  9iüdgrat,  an  melthem  bie  abmeichenben  unb  fchmas 
chen  Schelle  bom  gehrer  gehörig  manipulirt  merben. 

.^ann  [ich  ber  ©chüler  in  biefer  Sage  eine  3eit  lang  feft- 
halten,  fo  berfuche  er,  burch  abmechfelnbeä  2tufgrcifen  ber  .^dnbe 
unb  9?ad)gehcn  ber  gü^e  in  biefer  Sage  ben  Äörpet  aufjus 
jichen  unb  herabjulaffen. 


©öö  3iel)cn  auf  tier  Setter  inittetö  jweier  (Seile,  ' 

(3:af.  5.  gig.  3.) 

Sa  biefe  unb  bie  fotgenben  Seitern  nur  5um  Sieben  für 
bie  ©chüler  bejtimmt  finb,  fo  bürfen  biefelben  nidjt  ju  hoch 
angelegt  merben,  fonbern  e§  ijt  etma  folgenbe  bon  mir  ange^ 
gebene  SSorrichtung  ju  treffen»  Sd;  habe  ndmlich  einen  SSod 
üon  ftarfem  .^olj  fertigen  laffen,  ber  fefKan  ben  IBoben  angei 
fchraubt  ijl  unb  an  melchen  bie  i^u  biefen  äiehübungen  be^ 
ftimmteu  Seitern  angelehnt  finb ;  ber  hierburd)  gebilbete  2ßinj 
fei  bürfte,  bei  einer  ungefähr  8  bi^  9  Stlen  langen  Setter, 
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ungefäfit  45  ®täb  betragcHt  2(uf  bet  9Kitte  bet  Sproffen 
ifl  ein  6  3oU  breiteö,  gtottgeljobetteS  unb  an  ben  ©eiten 
«bgerunbete§' fcbtt)ac^e§  JBret  bet  Sänge  bet  Seitet  nac^  bc* 
fefrigt. 

2(n  ben  belben  obetflen  @nben  bef  geltet  finb  jwifcben 
bem  SSret  unb  ben  Seiterbäumen  jwel  jttoben  ongebracbt.  £»ei 
ficb  übenbe  ©djulet  b«t  nun  einen  4  blö  5  3oU  breiten  le« 
bernen  ®utt  unmlttelbat  übet  ben  ^üften  umgefdjnaUt,  wcl« 
^et  inwenbig  »ueicb  mit  9topb<Jfl«n  gepoljlert  ip;  on  belben 
©eiten  beffelben  finb  jwel  elfetne  Siinge  ongebracbt,  an  wetcbe 
man  jmel  mägig  Parfe  Seinen  onfnüpft,  bie  oben  übet  beibe 
j?toben  binmeggejogen  werben. 

3ftun  legt  ft^  bet  ©cbütet  mit  feinem  9?übfcn  ouf  blefc 
geltet,  etgteift  beibe  Seinen,  btingt  bie  ©cbenEet  übet  bie  beis 
ben  Seiterbäume  hinweg,  jlebt  ftcb,  auch  bi^t  anfänglicb  mit 
4)ilfe  beä  Sebrerä  fo  weit,  olä  feine  Äräfte  reichen,  hinauf  unb 
läpt  ficb  oläbann  langfam  wieber  herunter. 

^ap  bjefe  Uebung  in  jebet  .^inficht  auperorbentlidh  gut 
für  baä  9iü(#gtat  tp,  wirb  gewip  §liemanb  bezweifeln. 


swifc^cn  swci  @eilm 
ohne  Siibf, 

(a:af.  5.  gig.  1.) 

£)ie  Selter,  ihre  Sänge  unb  ihre  Sage  finb  ganj  biefelbcn 
wie  fie  bei  bet  oorPehenben  Uebung  befcbrieben  würben;  bie 
ä>eränberung  liegt  nur  barin,  bap  bie  beiben  ©eile  feine  (^nj 
ben  haben  unb  über  oiet  Äloben,  welche  unten  unb  oben 
angebracht  finb,  pd)  hinweg  bewegen. 

!Jin  beiben  ©eiten  beä  ®utt§,  welchen  bet  ©djület  ums 
fchnallen  mup,  wenn  er  bie  Uebung  mochen  will,  finb  jwej 
Parfe,  mit  Sebet  überjogene  eiferne  9iinge  befepigt,  burch  welche 
bie  belben  ©eile  gcjogen  unb  unter  welchen  burch  leitete  zwei 
tleine  holserne  Änebel,  bie  ba6  ©urchgleiten  berfelben  oerhinbern, 
gcpetft  finb,  ^nbein  nun  bet  ©chülft  fich  auf  biefe  SePet  legt, 


wirb  i^m  ber  ®urt  um  ben  8eib  9ef(|nallt;  worauf  beibe 
J^äiibe  bie  jwei  ©eiie,  weld^e  an  ben  oberen  S(;ei(en  ber.ßeij 
terbdume  an  jwei  eifernen  .^afen  befejligt  finb  unb  ju  beis 
ben  ©eiten  btmbbdngen,  ergreifen  unb  fo  ben  9ej?re(ften  Sw 
per  langfam  na^jujieben  fucbem  3ft  ber  ©^u(er  ermübet, 
fo  Id^t  er  ficb  iangfam  in  berfelben  ßage  wieber  bemnter. 

2(ucb  bi«  bebarf  ber  2(nfdnger  ber  ^ilfc  feinet  ßebrerS. 


Stufgriffö  auf  ten 

0f)rofyon, 

(Saf  5.  gig.  2.) 

35iefe6  Sieben  ift  fcbwerer  al§  bie  beiben  fo  eben  bef(^)riebci 
nen  Uebungen.  ^Öic  Leiter  ijf  ganj  biefetbe  wie  bie  beiben 
oorigen,  nur  mit  bem  Unterfcbiebe,  bap  bterju  weber  ©eile/ 
noch  Älcben,  nod;  ®urt  notbig  finb/  fonbern  ber  ©dbüler  ftcb 
mit  bem  9?üifen  auf  biefelbe  legt  unb  ben  9ePre(ften  Körper 
mittels  TtufgriffO  ber  ^dnbe  oon  einer  ©proffc  jur  anberen 
binoufäiebt  unb  fi(^  aud)  fo  langfam  wieber  herunter  Id^t. 
SSorjuglitb  mup  bi«  *?«  ßebrer  nach  Ärdften  SSeijlanb  leiffen. 


$Da^  fißanbftottorn* 

(5|:af.  5.  Sig.  4.) 

^Die  ju  biefer  Uebung  notbige  SBanb  ifl  folgenbermo^en 
jufammengefe^t.  Swei  ungefähr  3  bi§  4  ®llen  oon  einanber 
entfernte  jtarfe  ©dulen,  in  beren  feber  ein  1  bi§  1§  SoU  tiefer 
gali  ongebracbt  ifl,  finb  auf  ein  oon  jlarfen  SSalEen  gefertigtes 
Su^geflelt  mit  ©eitenleiflen  aufgefleüt.  Swifcben  bie  beiben 
galje  werben  glattgebobelte  S3reter  eingef^oben ,  in  welche 
6  Sott  lange,  4  Soll  unb  6  bis  8  Soll  opn  einanber 
entfernte  8öcber,  bie  nur  abgerunbete,  nicht  fcbarfc  Äanten 
haben  bürfen,  in  oiec  geraben  ßinien  oon  unten  nach  oben 
eingefcbnitttn  finb»  ?fm  bbtrjleu  f nbt  ifl  tbenfalis  ein  flarler 
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Clucrbalfen  in  bie  bcibcn  ©äuien  cingcjü^jft,  bei  bie  ö^nje 
SBanb  fejl  jufammenbalt. 

25et  ©cbület  eigreift  ted)t§  unb  linf»  ein  füld}cg  ßod) 
unb  jiebt  nun  feinen  gcflredren  Äorper ,  inbem  bie  ^inbe  ob^ 
wccbfelnb  oufrcartS  greifen  ,*  nadj ;  ilt  ber  (gdtjulec  ermübct, 
fo  gebt  er  ebcnfo,  ob«)ed;feinb  mit  ben  J^anben  obwartS  in  bie 
ßocbec  grcifenb,  langfam  be>-'«b. 

£)iefe  Uebung  bringt  eine  mobltbfltige  SBirfung  öuf  ba§ 
9rudgrat  b«»or. 

SP  bie  eine  @d;ultct  beä  0cbütcr§  tiefer  al3  bie  anbcre, 
fo  mufj  er,  wenn  er  mit  bcr  ^anb  ber  niebrigcn  ©djultcr  ein 
bobereä  ioö)  ol§  mit  ber  cntgegengcfefeten  eefa^t  bat,  ficb  fo 
lange,  öl§  er  e6  ertrogen  fann,  in  biefem  2lnbange  ju  erbalten 
fud;en. 

Samit  ber  ©cbüicr  ficb  nicht  burdb  iu  gro^e  TfnPrengung 
fcbabe,  mufj  ber  ßebrer  ibm  nicht  öllein  am  Äorper  nadjbelfen 
#  imb  ihn  unterPü^en,  fonbern  ouch  bei  einem  möglichen 
2lbgleiten  ber  Jg)dnbe  ihn  uor  bem  gallcu  ju  fchufjen  unb  ouf« 
jubalten  fud)en,  meObalb  e6  oor5uglich  notbwenbig  ip,  böp 
eine  0trobmotra|e  unten  an  bie  SBanb  gelegt  merbc» 


©aö  fd;tangcuavti9c  ^tctte'rn, 

(^af.  5,  gig.  5  unb  6.) 

S^ag  ®ePeIl  ju  biefcr  Äletteri'bimg  bepebt  au§  jmei  Parten 
0viulen,  meldje  ungefähr  3  bis  4  gUen  oon  einanber  entfernt 
unb  entweber  gut  in  bie  (5rbc  gerammt,  ober  auf  einem 
aus  Parten  S5alfcn  gefertigten  gu^gcpcll  befePigt  finb.  Sn 
tiefe  beiben  ©dulen  finb  ungefähr  2  bis  2j  3oE  Parfe 
86d)er  gebohrt,  melchc  18  bis  24  3olI  non  einanber  entfernt 
finb  unb  in  weldbe  IJ  bis  2530II  parfe,  gleidbmdpig  gerunbete 
unb  glattgebobelte  Stangen  von  hartem  ^olje  hineingePedt 
»Verben.  S5amit  tiefe  ©taugen  fid;  nicht  um  ihre  ßdngen» 
adbfc  breben  ober  fid;  brrauSfehieben  fonnen,  fo  ip  noch  von 
ber  ©eite  burch  bie  ©dule  unb  jebe  ©fange  ein  I  3oll  ParfeS 
Socl;  gebohrt,  burd;  melcheS  ein  ©tift  gepedt  ip,  bei  aber  auch 


»vicber  mit  SSinbfaben  an  bi«  ©tauge  gcbunben  ifi,  bamif  et 
nicht  verloren  gehen  fann.  25ie  ^6he  tfl  miUfürtidh  anju: 
nehmen ,  bo^  bürften  8  hi6  9  ^Uen  ju  biefem  3we^e  hintei* 
«henb  fein. 

©oU  bet  ©^üfer  bie  Uebung  tjornehmen,  fo  jteHt  et 
fich  entmebet  mit  feinem  ©cfii^t  obet  audh  mit  feinem  Siücfen 
ganj  nahe  an  biefeä  ©ejtell,  fein  §3betfbt^)et  jieht  ftch 
but(^  bie  bemfetben  5unächfl  befinbüdhen  jmet  ©tangen 
hinbutd)/  wdhtenb  bie  .!^anbe  bie  nadhjifolgenbc  etgteifen; 
fo  mitb  bet  gejitedftc  Äor^)ei  langfam  unb  anfdngli^  mit 
.^ilfc  beä  ßehretä  übet  eine  ©tange  um  bie  anbete  hinmeg 
nachgejogen,  motauf  bet  SDbevfotpet  unb  bie  .^anbe  in  bet 
fo  eben  befchriebenen  SBeife  fich  meiter  aufmattä  bewegen. 
2)affelbe  fmbet  auch  bann  jlatt,  wenn  bet  .Sotpet  be§  ©chüa 
letä  biefe  Uebung  abwartä  mauert  will,  nut  mit  bem  Untet: 
fchiebe,  ba^  bann  juer|l  bie  aneinanbet  gefdhtoffenen  §üfie  biefe 
^Bewegung  machen  unb  bet  Äotpet,  inbem  bie  .^dnbe  abwech? 
felnb  abwartä  gteifen,  langfam  na(^gejogen  wirb. 


JDaö  fc^langcnatttgc  ^fettem  mittetö  jwcler 

0d(c. 

(SSaf.  5.  gig.  7.) 

3wei  ©eile,  wel4)e  nach  ©tatfe  bet  fich  Uebenben 
18  bis  24  3oU  öon  einanbet  .entfetnt  finb,  werben  an  bet 
obetjten  ©tange  be§  eben  befchriebenen  2lpparate§  feftgemacht 
unb  oon  oben  nadh  unten  abWechfelnb  übet  unb  unter  bie 
©tangen  bur^gejogen,  bis  bie  untetjle  erreicht  iji.  9ftun  madht 
bet  ©chület  biefelbe  ^Bewegung  mit  feinem  .Körper  unter  unb 
übet  bie  ©tangen  hinweg,  jeboch  fo,  ba^  bie  J^anbe  nicht 
bie  ©tangen,  fonbern  beibe  ©eile  erfaffen  unb  fo  ben  .Körper 
auf  bem  mittels  bet  ©eile  bejei^neten  SBege  nadhjiehen  j  baffelbe 
finbet  auch  bei’m  .l^etablaffen  beS  ÄbtperS,  jeboch  in  entgegen« 
gefegter  SBewegung,  jlatt. 
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Ärel^fc^wung?,  Äreieltuifs  imt  ^rcl^fv'tijifjTaufi 
Hebungen. 

2(n  ber  35e(fe  be§  ®(Uile§  ober,  wenn  bie  Uebung  im 
freien  jlottfinbet,  an  einem  auf  jwei  «Säulen  feft  tubenben 
halfen  wirb  ein  jtarfer  J^afen  eirtgefdbraubt,  an  biefem  eine 
HJingf^raube ,  bie  fid)  {eid)t  um  ibre  2Ccbfe  brebt,  ange^ 
bängt,  wie  $af.  6.  gig.  2  unb  3  erläutert.  ®urdb 
biefen  9ling  wirb  ein  ungefähr  1 5  bis  1 J  3oU  breiter 
Stiemen  gezogen;  beibc  Sbeile  beS  StiemenS  finb  oben  etwa 
12  BoU  lang  jufammengenäbt.  ©aS  eine  @nbe  beS  StiemenS 
ifl  mit  Soebern  öerfeben  unb  baS  anbere,  ebenfalls  jufam: 
tnengenäbt,  bilbet  gleidifam  eine  grofe  SDefe,  an  beren  gn« 
be  fidj  ettt«  mit  Beber  überjogene  eiferne  Schnalle  be: 

finbet,  um  ib«  ««  t>em  anberen  Stiemen  bob«  ober  tiefer,  je 
nachdem  eS  notbig  ift,  fihuaÄen  ju  fännen.  2)urcb  biefe  Öefe 
wirb  eine  jtarfe  Seine  gejogen,  beren  beibe  @nben  ebenfalls  De^ 
fen  haben,  welche  ungefähr  4,  6  ober  8  gu^,  je  nad)bem  bie  ficb 
Uebenben  großer  ober  fleiner,  oom  SSoben  entfernt  finb.  25ureb 
eine  biefer  Defen  wirb  ein  IJ  bis  If  BoH  flatfer  unb  18  bis 
24  BoU  langer  ©tab  üon  battem  ^olje  gefiedt,  an  beffen  beü 
ben  enben  fidb  .Kugeln  beftnben,  wel^e  an»  unb  abgefdbraubt 
werben  fönnen. 

UebrigenS  fann  man  an  ber  Stingfehraube  jwei  folchet 
SSorrichtungen  anbringen  laffen,  bamit  bie  folgenben  Uebungen 
von  jwei  Schülern  jugleid)  auSgefübrt  werben  fonnen. 

2ln  biefen  berabbängenben  ©täben  bürften  nun  folgenbe 
Uebungen  oorgenommen  werben. 


®er  ^rciöfc^wung  tm  Sfnhangc  mit  gefireeften 
Firmen, 

S)er  Schüler  ergreift  ben  Stab  mit  beiben  .^änben,  unb 
jwar  mit  ^luf*  ober  auch  mit  Untergriff,  wie  am  Sted  weiter 
hinten  befchrieben  werben  wirb,  unb  bringt  feinen  gejlredten  Jtor* 
!per  mit  aneinanber  gefcbloffenen  gerfen  unb  abwärts  gebrüdten 


iDe0(}a(b  bcr  tierbdUni^mflgtg  \)oä)  ge^jdngt 
werben  mu^,  in  bie  @c|)wcbe.  S)en  olfo  im  ^ange  fid)  be«  • 
finbenben  ©cbülc^  führt  berßehrer/  ihn  am  inwenbigen  ^anbge^ 
lenfe  fefth^Jitenb,  einige  SOtate  im  Greife  h«rui»,  unb  jn?ar  fo, 
ba§  bie  rriebrige  ©chutter  ftetä  auf  bie  auSwenbige  ©eite 
Fommt  unb  baher  ben  größeren  S3ogen  ju  machen  hat,  um 
ihn  in  ©chwung  ju  bringen*  SDaffelb«  Fann  auch 
foffen  beä  ©tabe§  im  Untergriff,  fo-wic  mit  3w«i9nff 
gefrümmten  2trmen  geübt  werben. 

®iefe  Uebung  mit  einer  .^anb,  S5.  mit  ber  ber  niebrigcn, 
©dhuUer,  ju  madjen,  erforbert  fchon  eine  nicht  unbebeutenbe 
.Kraft  unb  gertigFeit, 


JD«  .Kreiöfcl^wung  tm  0JüdF;ong?, 

(STaf.  6.  Sig.  4.) 

215iefer  wirb  mit  ^ufgriff  beibec  .^dnbe  an  ben  ßeineit 
»oUjogen.  ®abel  ffellt  ftdh  ber  ©dhüter  fo,  baft  bet  @tab 
on  ben  fKücFen  ju  liegen  Fommt.  SSeibc  2lrme  fchlagen  ftch 
toon  innen  nach  au^en  um  bie  Seinen  welche  bie 

.^dnbc  fefl  umgreifen.  25et  übrige  .Körper  wirb  gut  gejlredt 
in  ber  ©chwebc  erholten  unb  Pom  ßehrer  im  Greife  herum  in 
ben  ©chwung  gebracht. 

Sierfelbe  .Kreiöfchwung  tm  fKudhongc  Fann  audh  ohne 
Jlufgriff  an  ben  Seinen  gemalt  werben.  Ser  ©d)üler  (teilt 
ftdh  uiit  bem  fRüden  an  ben  ©tab,  geht  mit  bejben  2lrs 
men  oon  oben  nadh  hinten  unter  bem  leiteten  hinweg  unb 
legt  beibc  .l^anbc  fladh  an  beibe  ©eiten  ber  SSruff  feff  an, 
fo  ba§  bie  ©pi^en  ber  (Ringer  gegen  einanber  (Safel  6. 
gig.  5.)  gerichtet  finb.  Sie  Sojt  be6  ÄorperS  mufi  babei 
mehr  im  Oberarmbeine  al6  im  ©Ubogengelenfe  ruhen. 
3n  biefer  J|>altun9  bringt  ber  Sehrer  ben  @4)üler  in  ben 
©dhwung. 
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®cr  iöfd; w.ing  im 

(Söf.  6.  gig.  6.) 

35cr  0d;üfcv  erfnpt  bcn  0tab  mit  ^fufgriff  unb  cvl;cbt 
fid)  in  bcn  0tüg,  fo  bo^  bie  bciben  2frnie  üor  bic  Seinen,  an 
meldjen  ber  0tab  b^ngt,  unb  biefe  hinter  cvjtere  fommen  unb 
bcr  in  ber  0dbtt)ebe  beftnbtid;e  Äbrper  ouf  biefc  SBeife  im 
@teicbgcwid)te  erhalten  -mirb.  25er  ßehrer  niup  ben  fich  Ues 
benben  ebenfallä  in  ben  ©dhmung  bringen. 


5Dcif  mit  Sfnhong  Ihcibcr  ^dnbf, 

(Saf.  6.  gig.  t) 

2)er  ©d)ider  erfaßt  ben  ©tab  mit  TTufgrifF,  geht  auf  bcn 
gu^fpihen  juerft  langfam,  bann  lauft  er  im  Stabe  unb  enb; 
lieh  im  Salopp  im  Greife  h^mm,  jeboch  nicht  bi§  jur  üoUigen 
(Jrmubung. 


©er  ^reiöJauf  mit  ^(n^öng  ein«  J^anb. 

(Saf.  6.  gig.  2  unb  3.) 

2)er  ©chüler  erfapt  mit  ber  .i^anb  ber  fchmdd>eien  ober 
niebrigeren  ©chulter  ben  ©tab  unb  macht  im  .Greife  hemnt 
biefelben  Uebitngcn,  mie  ftc  oorher  mit  beiben  .^anben  ftatt* 
fanben.  biefeö  aud)  üon  jmei  ©d)utern  jugleid;,  melclie 

jeboch  in  gehörigen  3n)ifd)cnrüumen  oon  einanber  entfernt 
bleiben  muffen,  gefchehen  fann,  braud)t  hier  nur  bemerft  ju 
werben ;  übrigen^  muffen  aber  beibe  ©chuler  bon  jiemlich  gleicher 
©chwere  fein. 


©er  ^retöfpringfauf  im  5inhonge. 

IJ'er  Tfnhang  ftnbct,  wie  fd)on  erwähnt,  ffatt,  baher  anfdng: 
lid)  mit  Eingriff  ber  beiben  .|)dnbc,  bei  gröperer  gertigfeit  jeboch 
bloe  mit  ber  J^anb  ber  fdhwddieren  ober  niebrigeren  ©chulter. 
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9Bd(;);ent>  beS  üor(;cr  6cf4>riebcncn  8aufe§  im  Greife  öbct  jiöpt 
bet  @d;üler  mit  ben  ffialicn  bet  güpe  wieberbolt  ob,  um 
eine  fc^wungortige  ^Bewegung  feines  Äör^perS  bobuvd;  ju  er^ 
jeugen. 


mit  ©prung,  Ö3or«  unb  Siüdfmartötauf 
im  0alof)p. 

2!5et  2tnl(;ong  bleibt  bet  fdjon  bef.dbriebene ;  mdbrenb  obet  bet 
outete  bie  fortlflufenbe  SBemegung  im  Greife  berum  ouS; 
fubtt,  jlo^t  bet  innere  fid)  frdftig  uom  SSoben  ob  unb  modbt 
eine  fptungortige  S5emcgung.  SBei’m  SSots  unb  JRuifmdrtS^ 
lauf  im  ©olopp  »erben  bie  gü^e  flotf  unb  ftdftig  mit  ben 
SSoUen  uom  ©oben  obgefiopen,  unb  fo  bewegt  fid)  bet  dt6r= 
:per,  bolb  oor*,  bolb  rücfwdrtS  fipringenb  unb  golo^pipirenb, 
im  Greife  betum. 


J^atOct  unb  gonjer  ^reiös  ober  SCBellenfc^njung. 

^iefe  Uebung  wirb  gewobnlidb  mit  ^Infoffen  beiber  ^dnbe 
fluSgefubrt;  erlouben  eS  obet  bie  ^roft  unb  ©efcbirflidjfeit/  fo 
fonn  biep ‘oueb  mit  einer  .l^onb,  unb  jwor  mit  berjentgen, 
beten  ©ebuUet  niebriget  olS  bie  onbere  ift,  gefd)eben.  25et 
©cbület  beginnt  biefe  Uebung,  welche  ou^  oon  jweien  oorge= 
nommen  werben  fonn,  im  Stöbe  unb  fuebt  bonn  mit  feinen 
güpen  burd)  obwecbfelnbeS  2lbPopen  oom  ©oben  ficb  im  SSogen 
obet  in  wellenortiger  ^Bewegung  boeb  oufjufebwingen,  wobureb 
bei  wieberbotten  Stiebet;  unb  ^luffptungen  bie  ©dbwungfroft 
erneut  unb  erhobt  wirb. 

S3on  biefer  Uebung  ouS  wirb  bet  ©d)üler  enblidb  im 
©tonbe  fein,  feinen  Äorper  tbeilS  mit  geßreeften  ©cbenfeln, 
tbeilS  in  ßfeenbet  ^oltung  ein  unb  mehre  fKole  im  Steife 
f^webenb  herum  ju  bewegen. 

2)ie  oorßebenben  Uebungen,  bie  oudb  oerbielföltigt  wetben 
tonnen  unb  febt  nü^lid>  für  boS  SRüdgrot  unb  ben  größten  Sbeil 
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tijK  9)?u§fe(n  fint),  biufcn  nidjt  ju  anljaltcnb  unb  bi6  jur 
gäiijli^en  (^rmubung  getrieben  merben.  Uebrigenä  bavf  oueb 
bei  biefen  Uebimgen  ber  ©cbüler  nid}t  ouf  bic  gip^e  beiden, 
ni(bt  ben  ?Wunb  offnen,  »orjügli^  ober  nic^t  fpreeben  wnb 
tfld;en. 


förti’rcnöbungeit» 

S^er  SSarren  bepel)t  öuS  5wei  botijontalen  g(eid)(oufens 
ben ,  ungefähr  4  ©Ucn  langen ,  4  ßoU  bob^n  unb  2|  Soll 
breiten,  nad)  oben  abgerunbeten  unb  nach  unten  mit  jlum|3fen 
Äanten  uerfel;enen  SSalfen ,  meltbe  bie  .l^olme  genannt 
merben. 

Seber  biefer  .^olmc  rubt  auf  jmei  ©aulen  ober  ©tänbern, 
bie  etwa  5  bi§  6  3oll  im  ©urdjmeffet  b^ben.  Sbvc  .^öbe 
ifl  im  SSerbältni^  ju  ben  ©djiilern  oerfdjicben  unb  fann  bis 
äu  ben  ©cbultern  unb  wot)l  noch  barüber  geb*n ;  eben  fo  mx-- 
bdlt  c§  ftcb  audb  mit  ber  Entfernung  beiber  .l^olmc  non 
einonber.  UebrigenS  mu^  ber  SSarren  unbeweglid)  fejffieben. 

5fufi  unb  fyiicbcrfajjen, 

25er  ©cbuler  begiebt  ft'd)  in  ben  ©tanb,  b.  1;.  er  ffcllt 
fidb  fo  üor  ben  SSarren  bi«  t  bap  er  benfelben  ber  ßdnge  nadb 
xiberjtebt,  wobei  er  eine  gerabe  Jg)altung,  gerfe  an  Serfe  gefcbloffen, 
bie  ^ugfpi^cn  auSmdrtS  gefebrt,  annimmt,  unb  ergreift  hierauf 
mit  beiben  .^dnben  bie  Enben  ber  ^olme.  5jl  bic§  ge* 
febeben,  fo  fd;mingt  er  ficb  auf  biefelben  in  ben  2lrmfiu^,  in 
melcbem  ber  geftredtc  Körper  bloS  auf  ben  2lrmen,  5n)ifd)en 
beiben  b«öbbdngenb,  rubt-  9^un  Idpt  ber  ©djütfc 

ficb  in  biefer  ßage  fo  weit  nicber,  bap  bie  ©cbultern  mit  ben 
^dnben  in  gleiche  J^obe  fommen ,  unb  '^tbt  ftcb  fobann  burdb 
3luSf!recfen  ber  2frme  mieber  in  bie  .^obe.  2)iep  .^eben  unb 
©enfen  wieberbolt  er  abwccbfelnb,  bis  er  1)»«^*«  größere  ger< 
tigfeit  erlangt  bat  unb  jum 

J^ofms  o^er  ©arrenftiff^n 


fd;rei(en  fann.  (aßt  ftd)  ju  tiefem  S3ef)ufe  mit  gejiredtem 
Äorpet  fo  weit  f)erab,  taß  er  tie  .^otme  auf  beiten  ©eiten 
»or  ten  4>«ttten  füffen  fann,  ofjne  taß  tie  Si'iße  ten  23oten 
berühren,  ettebt  fid)  mietet  in  ten  2(rmfiüi^  unt  wieterI)o(t 
tiefe  Uebung  ebne  Unterbred)ung.  gettigerc  @cbu(er  üben 
ta$  S5arrenfüjTen  auch  hinter  ten  Jgtänten. 

5Da6  ©cb^n  im  5frmfiu^, 

25cr  ©cbüler  erbebt  ficb  mit  gejirecEtem  Äot^jet  au§  tem 
©tante  in  ten  ©tüfe  unt  bewegt  fotann  eine  ^ant  um  tie 
antere  t>orwart§.  2tm  6nte  te§  35orren§  angetangt,  macht 
er  ta§  92ämlidbe  rücfwartS.  hierauf  folgt: 

fDoS  ©e^cn  im  5(rmjüü^  an  einem  ^o(m. 

Ser  ©djüler  jieHt  fid)  in  ten  ©eitjiant,  t,  b-  in  tie 
9)?itte  teö  SBarrenS,  fo  tap  er  mit  tem  ©efiebte  nach  tem 
einen  ^olm  ftebt,  mit  tem  9?ücfen  aber  tem  antern  5uge9 
wentet  ifl.  hierauf  erfaßt  er  ten  bortern  4>o(nt  mit  beiten 
ganten  unt  febwingt  fid)  mit  gefiredten  2Crmen  unt 
geratem  Körper  in  ten  Äuerbangfiub  /  wobei  tie  ginger 
nad)  außen  gerichtet  ftnt.  -i^ierauf  mad)t  er  tie  gebente  S5e-. 
wegung  nach  ter  ©eite  red)tä  unt  (infS  unt  wieter  jurüd, 
wie  bei’m  ©eben  im  2(rmßu]|  auf  beiten  ^olmcn. 

©aö  Rupfen  im  5irm|iü$, 

^at  fid)  ter  ©d)üler,  wie  borber,  in  ten  2(rmßüb  ge> 
fd)wungen,  fo  bntfi  er  mit  beiten  ganten  zugleich  bon 
einem  ©ntc  teö  SBarrenS  bis  jum  antern  unt  wieter  jurüd. 
Siefelbe  Bewegung  übt  er  aud)  im  7(rmjiü|  an  einem 
^olm. 

Jg)ierauf  gebt  er  jum 

©eben  im  0tub  auf  beiten  Unterarmen 

über,  intern  man  ten  geßredten  i^brper  auf  ten  Unterarmen 
fortbewegt. 
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jDie  Ucijcntif  u«b  Sccjungfcr.  - 

Sm  2(nfange  laffe  bet  Cet)rct  bic  liegenbe  ©cciungfet 
(3Jaf.  7.  ^ig.  1.)  fiuf  ben  «Reimen  bcS  ®amn6  mo^cn,  weit 
fic  l)iet  »veniget  önjlrcngenb  ijl.  Ser  0c^u(cr  liegt  namlidj  .. 
hierbei  gejlrccft  unb  mit  ben  UntevfchenFeln  ouf  beiben  ^olmen, 
mdbvenb  bet  SDberfbrper  burd;  bie  gejlredten  Tlrme,  weldje  vor* 
mdtt§  fluf  ben  .^olmen,  me(d;e  bie  ^dnbe  erfapt  t)ahtn,  «ufs 
liegen,  gehalten  mirb, 

3ur  fchmebenben  ©eejungfet  ($af.  7.  gig.  2.) 
ftetlt  fid)  bet  ©dbuler  fo  weit  in  ben  SSarren,  bap  feine 
gupe  bei’m  S)Ju(fwdrt§au6Precfen  am  (5nbe  beffelben  fid)  bes 
finben,  greift  bann  mit  ben  ^dnben  unter  beiben  ^olmen 
hinweg  auf  bie  dupere  ©eite  berfelben,  fo  bap  bie  ginger; 
fpi^cn  auf  bie  ^olme  ju  liegen  fommen,  unb  halt  fie  hier  feft. 
hierauf  fivedt  er  ben  Körper,  fd;wingt  bie  güpe  empor,  legt 
bic  gupfpihen  oon  innen  auf  bie  obere  gladjc  unb  Idpt  ben 
übrigen  Äorper  <&ierbci  mup  oorjüglich  barouf  ge; 

fehen  werben,  bap  ber  £eib  bem  S3oben  fo  nahe  al§  mogli^) 
(omme  unb  ber  ^opf  gevabe  in  bie  e^ohe  gepredt  fei. 

Sn  biefer  Sage  oerfu^t  man  auch : 

©aö  0el)cii  tcr  liegenden  unb  fc^njcbcnbcii 
©celungfer, 

inbem  man  abwcdhfelnb  mit  bem  redhten  gupe  unb  ber  redhten 
J^anb ,  ober  bem  linfen  gupe  unb  ber  lin!en  .!^anb  norwdrta  ju 
greifen  fucht,  biö  man,  wie  bei’m  ©eben  im  ©tüh,  baS 
©nbe  beä  S5arren§  errci(ht,  worauf  man  biefe  JBewegung  wie; 
ber  5urücf  madbt.  .^ierauf  folgt  ba§  fchwierigere 

.Rupfen  ber  fiegenben  unb  fc^webenben 
0eejungfcr, 

wobei  man  ouf  oben  gcbachte'SDBeife  fidh  mit  beiben  .^dnben  unb 
güpen  jugleidb  üorwdrtö  fchnetlt.  lluä)  biefe  Uebung  wirb 
fobann  rftcfwdrlä  ouSgeführt.  SSei  allen  biefen  Uebungen  in 
ber  ©eejungfer  Fann  ber  ßehrer  burch  9}?anipulation  feinet 
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^dnbe  fe^r  auf  bie  fraiiEi’u  3!{)ei(e  bcö  9?uiti)iatei5 

elnwirfen,  wenn  et  biefelben  in  tiefer  angefpannten  unb  ge^ 
ftrecften  ßage  bnrcl;  ©egenbtücfcn  unb  9?eiben  bebanbett,  wo» 
burdb  fic  befto  leicbtev  nach  unb  nach  in  bie  urfpriinglicbc 
i^agc  jutüdPgefubvt  werben, 

(Saf.  6,  gig.  12.). 

9J?an  (leUt  fidb  jwifcben  beibe  ,!^otme,  fdbmingt  ficb 
in  bcn  ©eitfife,  fo  bajj  man  auf  bet  innern  0eitc- eines 
meä  jii  fi^en  fpmmt,  legt  bie  gupc  unter  bcn  cntgcgenge» 
febfen  .^olm,  wobei  bie  gu^fpi^en  an.  bcr  dupern  gldcbe 
beffelben  anliegen,  unb  Idpt  ben  Jtorper  über  ben  elften 
.l^olm,  auf  welchem  man  ft^t,  rMlingS  herunter,  fo  bap 
ber  geftrecffc  Sberförper,  in  bcr  2uft  f^webenb,  eine  hori» 
jontale  8inie  bilbet/  wdbrenb  bie  2lrme  entweber  flach  »^n  bem 
Körper  onliegen,  ober  mit  ben  .l^dnben  in  bie  c^üften  gefiemmt 
finb,  ober  audh  langfam  uon  üorn  nach  hinten  juritcf* 
gebreht  werben.  9)tan  fann  auch  ben  IDberförper  uoUig 
herunter  laffen  unb  fchwere  ©egenftdnbe  oom  SSoben  aufhcbcn, 
wobei  man  ieboch/  um  bie  c^alötnuSfeln  nicht  ju  fehr  anju» 
jirengen^  nicht  imterlaffen  barf^  baS  .Sinn  möglichfi  aniujiehen. 
^er  Schrcr  untcrjiüht  biefe  Uebung  mit  ber  einen  .^anb, 
wdhrcnb  er  mit  ber  anbern  auf  baS  Stücfgrat  manipulirt.  £)iefc 
Uebungen  ftdrfen  ni(iht  allein  bas  Siücfgrat,  fonbern  auch  bie 
gup»,  Änie»  unb  .^üftgclenfe  unb  ÜJtuSfeln;  nur  müfifen  fie 
jtufenweife  unb  mit  groper  SSorficht  gefchchen. 

^nfpanncn  unb  0trv’^fv'»i  ber  5«^?» 

SWan  begiebt  [ich  ouf  beibe  .l^olmen  in  ben  2lrmjlüb, 
hebt  fobann  bie  gepreßten  ^ßeinc  eia§  um  baä  oiibere  langfam 
empor ;  h^i*  fi«  burchgebrücftem  ICniee  gerate  oor  ftch 
hin ,  fo  bap  biefelben  mit  ben  .^otmen  in  gleiche  9{ichtiing 
fommen,  unb  übt  hierauf  baffclbe  mit  beiten  Seinen  zugleich, 
gerner  werben  auch  bie  ^eine  tl;eilö  wechfel^meife ,  ti)ei(5 1« 
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gleicher  Seit  ein  wenig  über  bic  ^olmc  erhoben  unb  feits 
war(§  geftretft.  ®inc  Uebung,  weldbe  üorjüglid)  bie  SOiuäfeln 
beä  Sberfcbenfelä  bebeutenb  jiärft  unb  eine  befonbere  gepigfeit 
beS  9?ü(fgrateS  {jert>orbtingt. 

^CK  ^itrc^jug. 

SJian  Pellt  fiel)  an  bie  aupere  0eite  beS  ®arrcn§  unb 
erfapt  einen  ^olm  mit  Untergriff,  fo  bap  bie  ^anbe  eine 
ßeibeöbreite  oon  einanber  entfernt  ftnb,  woburd)  ber  Äötpet 
nun  an  beiben  Firmen  bängt.  S5onn  fd)wingt  man  bie  SBeine 
üorwdrtS  in  bie  J^obe  unb  jiebt  fie  jwifeben  beiben  Firmen 
binburdb,  fo  bap  fie  mit  bem  £)berf6r^er  rücflingä  berabs 
bangen.  9lacbbcm  man  nun  ben  Äorfper  langfam  mieber  ju» 
rücfgejogcn,  wieberbolt  man  biefe  Uebung ,  feboeb  ohne  mit  ben 
güpen  ben  35oben  ju  berühren.  SJlan  ooUjiebt  biefe  Uebung 
auch  in  ber  SJlitte  beS  SSarrenS  jwifdben  beiben  .^olmen,  in^ 
bem  man  biefelben  mit  Untergriff  erfapt  unb  ftcb  bängenb 
überfcblagt,  jeboeb  ohne  bap  bie  güpe  ben  SSoben  berühren. 

©cic  Ubberjug. 

SÄadbt  man  biefe  Uebung  mit  2)urd)jug,  fo  jiebt  man 
beibe  S3eine  wie  früher  bureb  bie  2(rme,  flrecft  biefelben  nebp 
bem  Äorfjer  aufwärts,  beugt  baS  Äreuj  einwärts,  nimmt 
ben  Äo^)f  etwas  jurücE  unb  jiebt  ftcb  über  bie  J^olmc 
weg,  fo  bap  man  auf  biefelben  ju  filmen  fommt.  S)iefe 
Uebung  ip  leichter,  wenn  bie  Seine  nur  über  ben  jweiten 
J^olm  binweggeben  unb  ber  £)berförf)er  fo  weit  nadtgejogen 
wirb,  bap  ber  @d)üler  auf  ben  ^weiten  J^olm  ju  fti|en 
fommt. 

®  i  e  9)1  ü  M 

®iefe  Uebung  iP  jwar  ni(bt  fdjwer,  oerlangt  aber  bic 
gropte  SSor--  unb  2luffidbt ,  inbem  man  bureb  baS  2lbgleiten 
ber  J^anb  oom  J^olm  auf  bic  SruP  fallen  unb  ftcb  bebeui 
tenb  befebäbigen  fann.  UebrigenS  iP  cS  eine  febr  pärfenbe 
Sewegung  für  bie  .^üftgelenfe.  Wlan  febwingt  ficb  am  äuper» 
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ji<n  ®nbc  b«ä  jß^rtenä  in  bcn  crljtbt  bcn  rcd()tcn 

unb  jiebt  t^n,  tnbem  man  bie  re^te  ^anb  einen  2(ugenbli^ 
oom  ^olm  erbebt,  übet  ben  gut  SKedbten  (leb«ni>«n 
t)on  innen  nad;  au^en  obet  audb  oon  aupen  nadb  innen 
binmeg  in  feine  notige  ßagc.  £)ann  erfaßt  man  ben  ^olm 
fcbnell  mieber  mit  bet  ^anb,  um  im  2trmflü^  5u  bleiben 
unb  biefc  Uebung  fofott  wiebetbolen  unb  fte  mecbfelämeife  mit 
bem  teebten  unb  (infen  Supe  notnebmen  ju  fonnen. 


©aö  2Bif)pen. 

2tUe  2(rten  bc§  2Bippen§  mtrfen  nicht  allein  febr  tvsff)U 
tbätig  auf  ba§  Stüdgrat  unb ^  auf  bie  ^üftgelenfe,  fonbetn 
auch  auf  ben  ganjen  SRuSfelapparat,  norjügli^  auf  bie  S!Äu3= 
fein  bet  2lrme  unb  bet  SStufl» 


©o6  fSßifJ^eti  tm  2(tmfiü^* 

Sl?an  etbebt  fidb  in  b^t  9Äittc  bc§  S3arrenä  in  ben 
2lrmPü(5  unb  febmingt  ficb  gleidb  einem ,  gleidbfam  im 
©d)ultergelenfe  befefiigten  ^enbel  not«  unb  lücfvnartä.  Set 
Äütipet  mup  biwl^ei  S^ptedt,  bet  Äo:pf  gerabe  gebalten  unb 
bie  güpe  ou§roartS  geri^itet  merben.  Sureb  Uebung  fann 
man  fo  bo<^)  mip^Jen  lernen ,  bap  ber  Ä6r\>et  bei  feinet  bbd)‘ 
fien  Erhebung  not»  unb  rüdmärtS  ooUfommen  botijontal  mit 
ben  ^olmen  unb  noch  b^b«  fommt.  J^ierbei  fann  man 
oueb,  wie  bei  allen  übrigen  Wirten  be§  2Bippen§,  gleicbbönbig 
üots  unb  rüdvoartä  fortbü^jfen.  2Bill  man  oufboren,  ficb 
febwingen ,  fo  entfernt  man  fti^  auä  bem  S3arren  but(ib 

ben7tu§i  obet  2lbfbrung  feitwatt^, 

inbem  man  bet  bet  bödbPen  Erhebung  im  SSorwärtSwiipipcn  beibe 
SSeine  übet  einen  J^olm  febwingt,  fo  bap  man  auperbalb  bes 
SSarrenS  auf  ben  JBoben  fommt,  wobei  beibe  SSeine  nneinanbet 
gefcbloffen  unb  gepredt  bleiben,  unb  biejenige  ^anb,  wel^e 
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t)cm  ^olm,  übet  ben  man  gefprungcn,  am  näc^)jlen  ift, 
öenfelben  erfaßt,  fo  bag  man  feitmärtä  am  SSarren  mit  gera^ 
bet  Äorperbaltung  jiebt.  —  Um  ben  Äorpet  gteidjmdgig 
au§äubttt)en,  fann  biefer  2tbfprung  normdrtS  re^t§  unb 
linE§  unb  eben  fo  ru(f»ätt§  geübt  merbem 

£>et  2Cbfbrung  bet«u§  bejiebt  bavin, 

bag  man  om  äugerften  ßnbe  be§  JBarrenS  tm  2trmPiib  miippt 
unb  ftd;  bei’m  9?ü(fting§miippcn  bintermärtg  auäfdjmingt ,  fo 
bag  man  brei  bis  fünf  Sug  oom  SSarren  entfernt  ju  geben 
fommt;  bet  9tieberfprung  mug  babei  auf  beibe  Sugfpil^en 
jugleicb  gefdbeben  unb  bet  £)berfürpet  ni^t  norfallen. 

SDoö  S33if.'pen  tm  Unterarmffü$. 

SWan  lägt  fiel;  au§  bem  2lrmgü^  in  ben  Unterarmgü^  b«al>^ 
fo  bag  ber  Unterarm  bis  jum  Ellenbogen  auf  ben  .l^otmen 
liegt,  unb'madbt  b*«f  «bm  befebriebene  ^enbelbemegung. 
2lucb  aus  biefer  8age  febmingt  man  fi'cb,  wenn  man  biefe  Ueb: 
^  ung  enbigen  will ,  norn  unb  hinten  über  bie  ^olmen  b«röuS, 
ohne  bag  iebod>  ber  Äorpet’  biefelben  berühren  barf. 

SBtpfJcu  an  einem  .l^ofm  ober  tm  Ouers 
ormfüü^, 

SKan  erbebt  ftcb  an  bet  innern  ©eite  eines  J^olmeS  in 
ben  ^vmpüi^  unb  macht  rechts  unb  linfs  feitwärtS  bie  ^en^ 
belbewegung.  .|)ierauf  entfernt  man  ficb  bur^  einen  Ueber» 
fprung  auS  bem  QSorren,  inbem  man  nämlidb  rechts  ober 
linls  oorwärtS  über  ben  Jg)olmen  fpringt,  nach  weldbem  9?ie* 
berfprunge  bie  eine  ^anb  auf  bemfelben  bleibt, 

©aö  SBif'pen  mit  ber  ©preije, 

fStan  fdblägt  bei  bem  einfachen  SGBippen  im  2lrmgüg, 
Unterarmgü^  unb  ©tü^  mit  gefrümmtem  2lrme  bie  Seine 
wäbrenb  ihrer  bbebgm  Erhebung  vorwärts  wie  riMwärtS  auS* 
cinanber  unb  wieber  5ufammcn, 
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0rdtfcf;c  *). 

SOZan  erl^ebt  fici()  in  ben  wippt  einig«  9)?a(e  unb 

wirft  gtcidbjcitig  beibe  SSeine,  bas  red;te  recbt6^  baS  linfc 
linfs,  obwecpfelnb  üots  unb  rüdwärtS  übet  bie  ^otmen,  fo 
bap  man  in  ben  ^niefeljlcn  auf  bem  SSarren  ju  ru^t. 

©affelbe  wirb  audb,  wlewo^t  mit  mehr  ©df)wierigfeit  im 
Unterarmftüi^  unb  im  ©tü^  mit  gefrümmten  2trmen  geübt. 

Getreu  in  bet  Grdtfc^e  mittels  bet  J^dnbe, 

SKan  begiebt  ftd)  in  ben  ©tanb;  ergreift  beibe  ©nben 
ber  .§o(me,  fc^wingt  ftef)  in  ben  2trmfiü^  unb  tegt  bie 
^öeine  in  ben  ©ratfd)fig.  .:^at  man  ftd)  niebergefe^t,  fo  wecf)= 
feit  man  mit  ben  .Igjanben,  ergreift  bie  .!^otme  oot  ben^ 
©cfjenfeln,  f)ebt  biefe  auS  bem  ©ratfepfi^  rueflingS  unb 
fdjwingt  ftd)  wieber  in  ben  ®rdtfcf)fi^  oorwdrtS.  SJtan  wie» 
berl)olt  biefe  Uebung  fo  lange,  bis  man  baS  anbere  ©nbe  beS 
SSarrenS  errei^t  {joX,  üon  wo  au§  man  auf  gleidjc  SBcife  jit* 
rüdfebrt.  S0?an  fann  biefe  Uebung  übrigens  ebenfalls  im 
Untcrarmjlül  unb  im  @tü^  mit  gefrümmten  Firmen  auS= 
fül;ren. 

5Die  Gtdtfc^e  mit  33attement. 

Snbem  man  ftd)  auS  bem  Ttrmfiü^  in  ben  ©rötfdjfife 
fd)wingt,  fd)ldgt  man  mit  ben  unter  ben  .|)olmen  ju» 

fammen,  waS  man  nach  mebrfadbet  SGBiebetbolung  auep  über  ben 
.:g)olmen  mad)en  fann,  woburdb  bie  ^nie»  unb  gupgelentc 
gefebmeibig  unb  loS  werben.  S)iefeS  SSattiren  übe  man  audb 
bei  ber  ©rdtfdbe  rüdwdrtS.  £)iefe  Uebung  wirb  torjüglicb 


*)  Sie  ©tatfdbübungcn  büefen  bei  ben  ©(bületn,  Joetd&e  im  SBaebö; 
t()um  lieben,  nur  feiten,  unb  bei  ofelen,  »otiüglicb  meiblidben, 
gar  ni^t  in  Itnmenbung  gebracht  unb  bo,  mo  fie  beffenungeadbtet 
.  ibcee  SW^licfiteit  wegen  nidbt  ju  umgeben  finb,  nur  ouf  einem 
folcben  Sarren  auggefübrt  werben,  an  wetdbem  bie  .^olrne  ni^t 
ju  weit  oon  einonber  entfernt  ficben, 


äuf  bie  einh)arf§flc|)enbcn  Äntee  unb  gü^e  wobftbatia 
wirEen;  ba  gerabe  biefc  beiben  SSbeHe  be§  Ä6r^)etS  [icb  babei 
na^  auptn  beugen  unb  ri^jten  muffen. 

£>{{  ©c^cerc. 

£)lefe  Uebung  bangt  genau  mit  bet  ©rätfcbc  jufammen; 
c§  t|i  nämlicb  bic  SSewegung  öu§  bem  ®rätf(bfib  uomdtts 
bur^  eine  wdbrenb  beä  ©cbmungeä  öuSjufubrcnbe  Umbrcb» 
«ng  beä  Mbxptx^,  bergeftalt,  ba^  bciS  ©eftcbt  na^  bem  an« 
bern  SBamnenbe  jugefebrt  wirb.  SSel  biefet  {Bewegung  Freu: 
jcn  ftdb  ble  .^änbe  unb  muffen  be^balb  wdbrenb  be§  9Fieber» 
fe^enS  gewecbfelt  werben,  jebod)  bie  .l^olme  (fet§  hinter  bem 
Äorper  ergreifen,  S^iefe  Uebung  wieberbolt  mau  nun  mehre 
^tale  hinter  einanber  unb  Derfudht  ffe  audh  im  Unterarmftuh/ 
fo  wie  im  ©tu^  mit  gefrümmten  2trmen,  wa§  freilich 
fchon  uiel  Äraft  erforbert.  ©ie  wirft  uorjuglich  auf  bie  ^üft> 
gelenfe. 

©ie  ©chlange» 

• 

S)iefe  entfleht  babur^,  bap  man  au§  ber  ^cnbelf^wing: 
«ng  in  ben  ©eitph  vorwärts  nach  rechten  ©eite  anders 
halb  beS  ^olmeS  wippt,  fidh  auS  biefem  riiifwdrtS  nadh  bet 
linFen  .^anb  fchwingt,  von  hieraus  in  ben  ©eitfih  vor« 
wdrtS  nadh  ünfä  unb  von  ba  in  ben  ©eitfig  rueflingS  nach 
rechts  geht  unb  biefe  SSewegung  fobann  wieberholt,  woburch 

3  1 

folgenbe  gigur  befdhrieben  wirb  2^4*  ©dhwieriget  ift  bie 

©dhlange  im  Unterarmjfüf^  unb  im  ©tüh  mit  gefrümmten 
2frmen. 

®ie  fdf;n)e6enbe  ©d^tange, 

2)ic  {Bewegungen  bleiben  bie  ndmiidhen,  nur  mit  bem 
Unterfdhiebe ,  ba^  man,  onflatt  beibe  Beine  über  bie  .^olmc 
5U  werfen  unb  auf  benfelben  ju  fifeen,  nur  ben  einen  ©chen: 
fei  barübet  erhebt,  ohne  fte  ieboch  ju  berühren.  S)iefe  Uebung 
fann  nur  im  2lrmffü^  auSgeführt  werben. 
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©et  l^albe  9)?on^. 

SKan  fc^wingt  ft^  öuS  bem  ^frmfiüö  «n  ^en  ©eitfi^ 
Domart§  red)t§  auget^jalb  beS  ^o(mel/  auS  biefem  in  ben 
0eitfii^  linfS  unb  hieraus  tvicber  jutürf.  ^at  man  bie0 
me^rc  SRale  geübt  >  fo  fc^mingt  man  ftdf)  in  ben  ©eltfife 
rütfllng§  re^tS,  au§  biefem  in  ben  ©eitfi^  tücfroärtä  linfä 
unb  miebec  jurüd. 

©ie  ^dnbe  bleiben  fjierbei  unücrdnbert  auf  ben  ^otmen. 
6ine  SSerdnbevung  biwüoniit,  ba0  man  ftd)  au6  bem  ©eitft^ 
toocwdrtä  rechts  in  ben  0eitfi^  rüdwdrtS  redbtS,  auS  biefem 
in  ben  ©eitfii^  rüdrodrtS  linfs,  hiewuf  in  ben  0eitft^  üots 
wdrtS  linfS  unb  auS  biefem  in  ben  ©eitfi^  »orwdrtS  rechts 
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begieb^fo  ba^  folgenbe  gigut  cntfieht  3D2‘ 

25iefe  Uebungen  muffen  bet  SSorfidjt  wegen  in  bet  SOtitte 
beS  SSarcenS  uorgenommen  werben,  weit  man  fich  fonjl  leicht 
auf  ben  J^olmen  auff^tagen  !ann. 

©er  SCeberö. 

®icfe  Uebung,  fo  wie  bie  ndchfifotgenbe ,  fann  auf 
viererlei  2trt  auSgeführt  werben. 

®ei’m  halben  9?eoer§  in  ber  erfien  2trt  fiellt  man  fich  an 
bem  einen  @nbe  ber  i^otme  außen  in  bie  ^itte  berfetben,  fo  baß 
man  ben  SSatren  entlang  fehen  fann ,  ergreift  mit  bet  linfen 
.i^anb  ben  jundchfi  befinblichen  .l^otm  oorn  unb  fchwingt  fi^  in 
ben  ©rdtfchfi^  rücEwdrtS,  fo  baß  alfo  bie  linfe  ^anb  oor  bem 
linfen  ©dhenfel  bleibt,  hierauf  fann  man  fich  erheben  unb 
auf  bie  redete  ©eite  außerhalb  beS  .^olmeS  fpringen.  S'tun 
macht  man  biefe  Ucbung  auf  entgegengefefetc  SOBeife,  faßt 
mit  ber  rechten  J^anb  ben  nd^ßen  unb  mit  ber  linfen  ben 
entfernteßen  .^otm  unb  fchwingt  fi^  fo  rüdwdrtS  wiebet  in 
ben  @rdtfd)fi^. 

©ie  jweite  2lrt  iß  Ißerbon  baburch  unterf(ihieben ,  baß 
man  ben  ndchßen  .|>olm  hinter  bem  Äbrpet  erfaßt  unb  fi^ 
oorwdrtS  in  ben  ©rdtf^ßh  fchwingt. 

^ie  britte  2ltt  iß  ber  erßen  ähnlich,  man  ergreift  aber 
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ifjieib«  tm  |)o(m  mit  bcibm  ^anben  unb  f^mingt  ftd)  \o  In 
ben  ©rät(d[;f% 

Sie  üiertc  2(rt  t(i  mleber  bec  jmeiten  äbnlid?/  inbem  man 
mit  beiben  ^dnben  ben  J^olm  hinter  bem  JRorper  erfaßt  unb 
ftch  fo  in  ben  Äuerfth  fcbmingt.  Sod;  ijt  blefeS  fel;r  fdhmicrig. 

©er  ganje  JXcberö. 

SWnn  fann  ihn,  wie  fd;on  oben  ermähnt,  auf  oerfchie» 
benerlei  %xt  ma^en. 

a)  SJtan  jieltt  ftdb,  mie  bei’m  b^tben  9?eüer§^  an  bie  SJMtte 
beS  einen  e^otmeä  außerhalb  ber  rechten  ©eite,  erfaßt 
benfefben  oorn  mit  ber  linfen  J^anb,  ben  apbern  mit 
ber  rechten,  unb  fd;tt)in3t  fich  mit  gefchloffenen  unb  ouä-. 
gejiredten  Seinen  über  beibe  .^olme,  fo  bi|>  bei'm 
S'tieberfprunge  bie  linfe  ©eite  ft^  am  entgegengefefeten 
^otm  befinbet.  Siefe  Uebung  fann  auch  oon  Zweien 
jugletch  auSgeführt  werben. 

b)  2Bie  bei’m  halben  Sieoerä  erfaßt  man  beibe  .l^olme  hin^ 
ter  bem  Ä6rf>er  unb  f^mingt  ft^h  öormärtS  geßredt  über 
biefelben  hinweg. 

c)  9)?an  ergreift  ben  nädhßen  .^olm  mit  beiben  .^änben 
unb  fchwingt  ftch  rüdwärt§  über  ben  Sarren. 

d)  SÄan  ergreift  ben  .^olm  mit  beiben  cg>änben  hinter 
bem  .Äorper  unb  fd)wingt  ftch  »orwärtö  über  benfelben. 

SBenn  eine  große  2fn5ahl  üon  Sarrenübungen  oon  mir 
hier  nicht  angeführt  wirb^  fo  wirb  man  mir  bieß  gewiß 
entfdjulbigen ,  ba  fchon  mani^e  oon  ben  oorßehenben  Ueb« 
iingen  oieHeidht  für  oiele  ©d)üfer  ju  anßrengenb  unb  baher 
üon  ihnen  gar  nicht  auSjuführen  fein  bürften;  fa  ich  erlaube 
mir,  JU  bemerfen,  baß  mehre  baoon  bei  meinen  ©chülern 
feiten,  ia  mand)e  nod)  gar  nicht  angewenbet  worben  finb; 
hoch  fehlen  e§  mir  nothig  ju  fein,  bem  benfenben  üehrer  eine 
2tu§wahl  folcher  Uebungen  an  bie  J^anb  ju  geben,  bie  er  nach 
ben  ©runbfahen  ber  '.Anatomie  unb  ^hhfn^i'^öi*  fn^ 

©chüler  in  2tnwenbung  bringen  fann. 
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91  c  (f  II  t>  u  n  g  ?  n, 

(>eci6ftd)ti9e  ^ler  feinelWf^eS,  aUc  iiui:  erbjnf(ldf)C  9?e(fs 
iibungen  ju  befcbteiben,  bcnn  bie^  tvüvbc  mtdb  bon  bem 
borgePecEten  3ieEe  öbbringen,  foiibem  icb  will  nur  «intge 
2(nbeutungen  bon  benjenigen  geben ,  »belcljc  für  unfern 
3wed  notbig  finb,  obgfei'db  «ucb  bon  bicfen  Uebungen  bie 
jucipen  bieUeid)t  fetten,  ja  man^c  wegen  bet  Snbibibualitat 
bietet  ©dbütet  gor  nidbt  in  2fnwenbung  gebrod^t  werben  fons 
nen.  (Staubt  aber  ber  Sebrer  nod)  einige,  bie  ftdfj  ber* 
battnipmapig  hier  wobt  noch  anwenben  tiepen ,  ju  bermiffen, 
fo  ertaube  icb  mir,  auf  ba§  bon  mir  gefebriebene  SBerf:  25  a§ 
(Sanje  ber  ©pmnaPif,  bei  ©obfebe  in  SÄeipen,  bi»J«» 
weifen,  wetdbeä  in  einer  batb  erfebeinenben  jweiten  2fuf(agc 
bebeutenb  berboHpanbigt  werben  wirb. 

25a§  9fe(f  bepebt  ou§  einer,  If  bi§  2|  3oIl  im  Surdb» 
meffet  Parten  unb  ungefähr  6  bi§  gup  langen  (Stange  auS 
fePem,  gewobntid)  rotbbudbenem  .l^otje,  weld)e  ouf  jwei  ©äu» 
ten  rubt,  bie  feP  in  bie  ©rbe  gegrüben,  ober,  wenn  bie  Ueb» 
ungen  in  einem  ©aale  Pattp'nben,  fep  auf  ben  SSoben  ange» 
febraubt  fein  muffen,  bamit  fie  nicht  Wanten. 

Sie  .^obe  be§  9?e(f§  ip  im  SSerbättniPe  ju  ben  ©dbuterit 
oerfebieben ;  für  2£nfänger  ip  eS  fdbeitelbod) ,  für  bie  ©eubteren 
ober  fo  befebafen,  bap  fie  baffelbe  nur  mit  ben  .|)änben  erreichen 
tonnen  ober  auch  banad)  fpringen  müpen;  baber  ip  e§  febt 
jweefmäpig,  wenn  in  ben  beiben  ©äulen  mebre  8üd)et 
ficb  befinben,  bamit  man  nad)  bet  ©rope  bet  ©cbüler 
bie  ©tange  batb  b£>d)/  i>olb  niebrig  pellen  tann.  2ludb 
pnb  bet  ©idberbeit  wegen  an  beiben  ©eiten  ber  ©äu* 
len  noch  auperbem  fteine  Sodbet,  bie  jugleicb  mit  burd)  bie 
©tange  geben,  an5ubringen,  in  wetdbe  jwei  eiferne  ©tifte  ge^ 
Peett  werben,  bie  burdb  ein  9?iemcben  mit  ber  ©tange  ju  oer* 
binben  finb,  weit  nur  mittels  biefer  SJorficbtmopregel  webet 
bet  ©tift  ouS  bet  ©tange  unb  ©äute,  noch  bie  ©tange  felbp 
ouS  ihren  ßodjern  berauSgteiten  tann. 
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SD  e  K  ©laut)* 

A.  $Dcif  ©citpanb  ijl  cntwebe« 
üotwdttä 
ober 

*ü(f  tt)ärt§. 

B.  ©et  Äucrfianb. 

Sft  ©eitjlönb  toorwättS  ifl  bfc  ©teUung  too«  be« 
9?ctf jlfljigc,  bei  tt)eld)er  bßä  ©efidjt  berfelben  jugcwenbet  unb 
bie  8inle  bec  ©cbuttevn  mit  berfelben  gleicfjlöufenb  ifi. 

2!)er  0eit|tanb  rurfwartä  iji  bie  nomlid)e  0tellung, 
nur  mit  bem  Unterfcbiebe ,  bß^  nid)t  bßä  @eficf)t,  fonbern 
bß§  ^^inter^ßuipt  ber  ©tßnge  jugcwenbet  ijl. 

35er  Sluerftanb  ip  bie  0tellung  unter  ber  ©tßnge^ 
»vobei  mnn  nad()  bem  einen  gnbe  berfelben  ^infie^t. 

SDt  e  Griffe 

finb  folgenbe: 

1)  35er  2(ufgriff.  35er  im  0eitPßnbe  »orwßrtä 
pcbenbe  0cbüler  erfßpt  mit  ben  ^dnben  bie  ©tßugc  berge= 
palt,  bßp  beibe  35ßumen  einßnber  jugefe^rt  unb  nßcl)  innen 
gemenbet  finb. 

2)  35er  Untergriff  ip  bie  bem  2lufgripc  entgegenge* 
felgte  Umfoffung  ber  0fßnge,  fo  bap  bie  Snnenfeite  ber  4)flnbe 
bem  ©effebte  be§  ©d)ülerö  jugemenbet  ip,  bie  35flumen  ßber 
bon  ciiißnbet  ßbgeroenbet  unb  nßcb  ßupen  gefebrt  finb. 

3)  35er  3 weigriff.  3>er  0cbüler  pellt  ficb  in  ben 
ÄuerPflnb  unb  umfßpt  bie  0tßnge  fo,  bßp  er  bie  35flumen 
ußdb  einer  unb  berfelben  ©eite  biug«rid)tet  bßlt,  mubrenb  im 
2lufs  unb  Untergriffe  biefelben  immer  gegen  einßnber  ge^ 
menbet  finb. 
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Hangübungen* 

a.  ?D?it  Jfufgtiff.  SOTan  jiellt  ficb  in  txn  ©eitfianb/ 
bie  ©tönge  mit  2tufgriff  unb  l)ängt  nun  unter  berfclben 
mit  gcjlrcrften  2trmen  unb  üom  S3obcn  crljobcnen  gü^en  fo, 
ba^  bie  ©cbuttcrlinle  mit  ber  ©tange  gleidjlaufenb  ijl. 

I>.  ?Kit  Untergriff.  2Me^  ip  gnnj  biefelbe  Uebung, 
nur  mit  ber  angegebenen  SSeranberung  beS  @riffe6. 

c.  ?5tit  Smcigriff.  ®er  ©(i)ütcr  peltt  ftdb  in  beii 

£luerPanb  unb  erfaßt  bie  ©tange  mit  SweiQriff.  Sie 
2trme  ftnb  ge^reeft  unb  bie  güpc  nom  SBoben  erhoben  wie 
uortjer.  ** 

d.  5Wit  gefrümmten  2frmen.  ^ic  Hangübungen 
mit  ben  brei  uerfdt)iebenen  ©riffen  werben  wieberbott,  nur 
mit  bem  Unterfd)iebc ,  bap  man,  Patt  bie  2trme  5U  prerfen, 
bie  ©Üenbogengelenfe  frümmt  unb  ben  ^5r^)er  fo  weit  beraufs 
jiebt,  bap  man  mit  bem  Äopfe  über  bie  ©tange  binauSfiebt 
unb  biefelbe  ficb  in  ber  ©egenb  ber  SSrup  befinbet.  SSei’m 
äweigriffänbang  befinbet  fidb  ber  Äopf  entweber  auf  ber  redbten 
ober  ber  linfen  ©eite  ber  ©tonge. 

e.  S)er  ©llenbogengelenfe.  3uerP 

erfapt  ber  ©cbüler  bie  ©tange  mit  ^lufgriff,  jiebt  fid)  bann 
mit  gefrümmten  2trmen  in  ben  b^n^uf,  bei^t  ftd)  bis 
5ur  S3ruP  unb  legt  bie  2lrme  fo  auf  bie  ©tange, 

bap  bie  untere  gladbe  be§  ©Uenbogenä  nebp  bem  Ellenbogen» 
gclenfe  auf  berfelben  rul)t.  ^ie  über  bie 

©tange  binouS  unb  bie  güpe  finb  gePredPt. 

f.  2>erS5ruPböng.  M  ‘a  oorber 

befdjrlebenen  begeben,  fo  lapt  man  ftd)  bi§  unter  bic 

©cbultergelenfe  biuabfinfen,  fo  bap  bie  ©tange  unter  ben» 
felben  weggebt.  H**’^^^*  entweber  bie  2lrme  gePrerft 
ober  bie  H^nbe  beiten  bie  ©tange  nadb  oorn  bin  PP* 

g.  Ser  3lrmbang.  £)er  Äor^jer  böngt  mit  bem 
SJüdPen  gegen  bie  ©tange  gerid)tet  an  ben  2lrmen,  unb  jwar 
fo,  bap  biefelbe  iwifd)en  beiben  EUenbogengelenfcn  biui’urd) 
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bet  ©Heiibögen  fetbfi  aber  mef)t  auf  bem  aro^en 
fei  (in.  biceps)  rubt.  £)er  ^or^et  i|l  babei  gejlrecft. 

"HUe  biefe  J^angartcn  fonnen  aud;  blo5  mit  einem  2{tme 
ober  einer  .^anb  au§gefüf)rt  werben,  welche  Uebung  i'ovjüg: 
lid)  folcben  ©d)ülern  anjuempfel)len  ip,  bei  benen  bie  eine 
©pultet  niebriger  i(l  al§  bie  anberc. 


1)  2)ctÄnteböng.  25et  Äorper  bnngt  abwärts  in 
ben  Äniegelenien,  wobei  bie  gerfen  fo  weit  als  moglid)  nach 
bem  ©efa^e  gejogen  werben.  35ie  Qlrme  finb  auf  ber  JBrujl 
in  einanber  gefd;(ungcn.  .^^at  man  in  biefer  Uebung  einige 
Sertigfeit  erlangt,  fo  fann  man  wecbfelSweife  ein  SSein  um 
baS  anbere  über  bie  ©tange  hinweg  heben  unb  unter  biefclbc 
bringen,  fo  wie  auch  auf  ber  anbern  ©eite  nach  *>ben 
flrecfen. 

2)  ©et  Siegehang.  Ser  .Kor^jer  hängt  horijon» 
tal  an  ber  rechten  .Kniefehle  unb  bem  rechten  (5lIenbogen= 
gelenf  unter  ber  ©fange,  wahrenb  ber  abhangenbe  2(rm 
unb  ^u^  gejfrecft  finb.  ?DJan  oeranbert  biefen  -ipang,  inbem 
man  fid)  in  bie  linfe  Äniefehle  unb  in  baS  linfe  Ellenbogen» 
gelenf  wirft.  2luch  fann  man  bie  2lbanberung  treffen,  ba^ 
man  ben  .Körper  in  baS  redete  SSein  unb  ben  linfen  2trm, 
ober  in  ben  redeten  2(rm  unb  baS  linfe  Sein  hängt. 

3)  Sie  ©ceiungfer.  Sie  5panbe  umfaffen  bie 
©fange  im  Sweigriffe;  bie  §üpe  fhun  gewiffermapen  baffelbe, 
wobei  fie  ftd)  auf  ber  ©fange  begegnen  unb  mit  bem  Sug= 
gelenfe  auf  berfelben  ruhen.  Ser  Äorper  hängt  nach  unten, 
unb  bamit  bet  Seib  bem  JBoben  fo  nahe  als  möglich  gebracht 
werbe ,  nähert  man  bie  gü^e  ben  .^»änben ;  ben  Kopf  firedt 
man  babei  ganj  gerabe  in  bie  .ipohe.  Sn  biefer  hängenben 
Sage  bewegt  man  ftdh  burch  gortgreifen  mit  ben  Jpänben  unb 
5Tia^äiehen  ber  gü^e  on  ber  ©lange  Por»  unb  rüefwarts. 
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2fud^  fann  man  biefe  Ucbung  burdE?  gld4)m(l^i3e§  gortl;üpfen 
mit  gefalteten  ^änben  auöfufjren. 

4)  25er  §ifdE)f)ang.  9J?an  ergreift  bic  0tange  fefl 
'mit  Tfufgriff,  fdjnjlngt  ftcb  oorwartö  in  bic  lapt  bie 

gu^fpi^en  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite  ber  ©tange  anlie= 
gen  unb  briuft  ben  Körper  burdf)  beibc  3trme,  wobei  man 
bie  S3eine  fnirfen,  ben  Selb  nadb  bem  S5oben  ridbten  unb 
ben  ,ßopf  aufwärts  (irecfcn  mup.  ßS  ifi  fnjt  berfelbc 
^ang,  wie  er  bei  bet  ©eeiungfer  j^attfinbet,  nur  mit  ber  Stb» 
anberung,  ba^  ftcb  t)iet  ber  ßelb  im  SScrtjaltni^  ju  ber©tange 
in  ber  äuere  befinbet. 

25ic  2trt  unb  SBeife,  wie  man  in  ben  Änie*  unb  Siege-- 
f)ang  gelangt,  wirb  weiter  unten  bei  S3efcf)reibung  ber  2(uf: 
f(^wünge  erflart  werben. 

SD  e  r  @  t  u  $  ( 0  f  1 1  jl:  ü  ^ ). 

(Sgaf.  7.  gig.  11.) 

35er  Körper  tfl  gejirecft  unb  auf  bie  ^Trmc  gejlü^t,  fo 
ba§  bie  3?etfjtange  gequert  über  ben  Unterleib  gebt.  5D?an 
ergreift  bic  ©fange  hierbei  cntweber  mit  2tuf*,  Unters  ober 
Sweigriff  unb  fann  ben  ©tü|  auf  oben  befdbriebene  SBeife  fos 
wobl  oorwart6  aB  rücfwartS  auSfübren,  fo  ba^  ficb  bie  ©tange 
tief  unten  am  9?u(f grate  befinbet,  wobei  man  ganj  oorjüg» 
lieb  darauf  ju  feben  b«l/  Qut  gefireeft  ftnb. 

•  SDaö  .!^ange(n  oter  .^anbel». 

a.  35a§2lufjieben.  £)iefe  jur  ©tarfung  ber 2trms 
mu§feln  bienlicbe  Uebung  fann  mittels  2luf*,  Unter«  unb 
SweigriffS  »orgenommen  werben.  9)tan  bebt  ben  gejlrecften 
.Äorper  fo  weit  über  bie  ©tange  in  bie  .l^obc,  bap  biefelbe 
an  bie  Srufl  ju  liegen  fommt,  unb  lapt  lljn  fobann  wieber 
fo  weit  be^uttler/  bap  bic  2lrme  gePretft  finb,  bie  gupe  feboeb 
nicht  ben  SSoben  berübren,  unb  wecbfelt  fo  mit  2lufiieben  unb 
S^ieberlaffen  ab  (3;af.  7.  Sig.  9.). 

b.  35aS  gortgeben.  Diefe  Uebung  wirb  ebenfalls 
mittels  ber  brei  befdbriebenen  ©riffe  auSgefübrt.  ©S  greift 
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hierbei  eine  .|)anb  um  bie  nnbere  feitmarts  weitet  bis  jum 
©nbe  beS  9ietfS  unb  bann  wicber  juturf,  wal;tenb  bet  Äoripet 
frei  bctrtbbdngt, 

c.  SaSgortb liefen  wirb  ebenfalls  mit  3(uf*,  Um 
ter:  unb  ßweigriff  oorgenommen,  inbem  man  beibe  .l^dnbe 
gleicbieitig  fd^neli  feitwdrtS  bewegt,  unb  jwar  bis  jum  6nbc 
ber  ©tange,  unb  bann  wieber  juru(fget)t.  9Äan  fann  ftcb 
öueb  bloS  mit  ber  einen  ^anb  üben,  unb  jwar  mit  ber,  an 
beren  ©eite  fidb  bie  niebrige  ©dbuUev  befinbet. 

>Drcl)ungcn  beö  .Korf'erö* 

1)  ?9lit  ituf griff.  Sßeftnbet  man  ft^  im  ©eit» 
bange,  fo  tdft  man  bie  redete  J^anb  loS,  brebt  ben  Äbr^jer 
nad)  bet  tinfen  ©eite  vorwärts  unb  fa^t  bann  bie  SftedPangc 
auf  berfelben  ©eite,  auf  we(d)er  bie  linfe  ^anb  rubt,  nad) 
vorwärts  an,  unb  jwar  fo,  ba^  nun  beibe  .^dnbe  fid) 
Untergriffe  befinben.  .^ietauf  Idpt  man  bie  linfe  .|)anb  loS, 
brebt  ben  .Äorjpet  wicberum  auf  bie  befebriebene  Sßeife  unb 
bringt  nun  bie  linfe  .^anb  neben  bie  rechte  ouf  bie  ©tange, 
worauf  ficb  beibe  .l^dnbe  wiebet  im  2(ufgtiffe  befinben.  ©o 
fdjreitet  man  bis  jum  (Snbe  ber  ©tange  fort  unb  gebt,  bort 
angelangt,  auf  bie  ndmlicbe  SSBeife  jutüd.  2)iefelbe  25reb» 
ung  fann  aud) 

2)  juerjt  mit  Untergriff  voUjogen  werben,  waS  nodb 
bduftget  ju  gefibeben  :pflegt. 


(Einige  $lufs  unb 

©utd)  bie  fowobl  uor»  als  rücfwdrts  auSäufübtenben  2t  u  f» 
fd)wünge  foU  bet  '^on  bem  ©tanbe  ober  irgenb  einem 

.|>ange  auS  auf  baS  9?cd  in  ben  ©ig  ober  ©tüb  J“  fommen 
fud)en;  burd)  bie  2(bfcbwünge  aber  foU  berfelbe  von  bem 
©ib,  ©tub  ober  c^ang  ouS  ficb  ben  ©tanb  auf  ben  ^o» 
ben  nieberlaffen.  UebrigenS  fonnen  bei  ben  2(uf>  unb  2(b- 
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fd;iviin9en  bic  2(uf»,  Unter=  unb  Swelgriffe  fel^v  üerfci[)ieb<narti9 
angetvenbet  werben, 

«.  u  f  f  d;  w  u  n  9  e. 

S)en  ^Rnieauffdjwung  fann  man  onfanglidj  üom  .Gucr: 
(lanb  au§  mad;en.  Snbem  bic  .^anbe  im  gmeigriff  *)  bie  ©tange 
crfaffen,  giebt  ber  etwa§  jurücffiebenbe  linfe  (recbte)  gu^  ftd)  ei-- 
nen  2(b(lop  »om  25oben,  woburcb  ber  red;fe  (linfc)  Unterfcbenfel 
fidj  einen  ©djwung  nadj  oben  5U  oerfdjaffen  fucbt,  um  ftcb 
über  bie  SJedjlangc  biu'^Ö  ä«  fdjwingen  unb  glcicbfam  in 
•bie  Äniefeble  anjubangen;  jugleid)  b«bt  ftd)  ber  linfe  (rechte) 
Oberarm,  inbem bie  lin!e  (redjte)  .l^anb  in  2tufgviff  übergebt,  eben- 
falls  über  bie  Siedilange  hinweg,  fo  bafj  biefelbe  an  ber  2ld;felb6ble 
ruht.  ?Run  giebt  baS  linfe  (rcd)te)  bembbangenbe  unb  auSges 
jlrecfte  S5ein  ficb  einen  fraftigen  ©cbwung,  wobur^  ber  ©dbülec 
ouS  biefer  b^ii^li^S^nben  Äor^perbaltung  [ich  oorwärtS  in  ben 
0eitfife  auf  baS  9?e(f  ju  fcbwingen  fucben  mu0;  oben  ange« 
fommen,  verlädt  bie  redbte  (linfe)  .^anb  bie  ©tange  unb  gebt 
fo  fcbnell  als  möglich  im  ^ufgriff  on  bie  dufiere  ©eite  uns 
mittelbar  bor  ben  redeten  (linfen)  ©cbcnfel,  wobei  ber  Oben 
förper  nun  eine  gerabe  ©tellung  annimmt.  —  2)erfetbc 
Änieauffcbmung  fann  aud;  fogleid)  in  aufredbter  ©teil» 
ung  beS  OberförperS  gemadbt  werben ,  unb  jwar  fo ,  bafi  in 
bem  ^lugenblid e ,  wo  ber  rechte  (linfe)  Unterfdhenfel  fidh  ben 
©dhwung  über  baS  9?e(f  hinweg  giebt,  bie  rechte  (linfe) 
^anb  im  2lufgriff  neben  ben  rechten  (linfen)  ©dhenfel  auf  bic 
©tange  nadjgeht,  unb  inbem  ber  red)te  (linfe)  Unterfchenfel 
fcharf  gefrümmt,  baS  linfe  (redete)  SSein  fräftig  gejfredt  i|l 
unb  beibe  2(rme  redjtwinfelig  angejogen  werben,  erfolgt  ohne 
SEBeitereS  ber  2luffchwung. 

Oer  .Rnieauffd)wun9  fann  auch  00m  ©eitflanbe  aus 
gemadbt  werben  unb  jwar  mittels  2fufgriffS.  SÜBdhrenb  ber  linfe 
(re^te)  jurücffiehenbe  gufi  einen  ^bfprung  nimmt,  fdhwingt  ftch 


*)  ©oll  bei-  rechte  ©chenfel  (ich  suevft  über  bie  üiedfflange  fcbwiiigeii, 
fo  muf  411(1)  bie  rechte  -Oonb  nach  oorn  gerichtet  unb  olfo 
bem  rechten  Schenfel  om  nachflcn  fein. 
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bet  red)te  (linfe)  Untevfcl)enfel  öufwart§  j^vift^en  Oeibe  2frme 
unter  bet  Stetfjlange  b'nburcb  unb  Ü6et  biefelOc  b'nwcg;  bet 
2tnbang  erfolgt  fofort  in  bet  Äniefel)le,  wäf)renb  ba§  linfe  (recljte) 
Qcfirecfte  SSein  ben  fd;on  oben  befd)riel)ene‘n  2fuffcl;wun9  ju 
beioerfftelligen  fud)t. 

3fucl)  fann  bet  Jfnieauffdjreung  böburdj  eine  SSeränberung 
erleiben,  bo0  in  bem  Tlugenblicfe,  n?o  bet  Unterfd)enfcl  ftd)  ein 
bet  Sferfffange  einbängt,  beibe  ^dnbe  fo  fcl;neU  at§  nur  mog« 
lieb  unter  berfelben  b'nweggeben  unb  ben  redjten  (linfen) 
0d)enfet  in  bet  Änie’g  ümfaffen  (njoS  halber  2ljfen< 

hang  genannt  wirb),  wdhrenb  ber  linfe  (rechte)  gejiredte  0d;enfel 
ben  2luffd)wung  ju  ermöglichen  fucht. 

Ser  ©ihauffchwung  fann  oom  Sluerjfanb  au§  mit 
ßweigriff  gefdjehen,  inbem  man  beibe  Unterfdjenfel  5uglcid)  übet 
ba§  9iecf  hinweg  fchwingt  unb  biefclben  ftch  in,  ber  Äniefehlc 
onhdngen  Idpt,  wdhreiib  bie  .^dnbe  im  ^Jlufgriff  nachgehen; 
biefer  2(uffchwung  fann  anfänglich  freilich  nur  burdt)  frdftige 
Unterftühnng  be6  2ehrer6  erfolgen. 

Serfelbe  ©i^auffd)wung  fann  aber  aud)  bom  ©eit* 
flanb  ou§  entweber  mit  Surdjjug  unter  ber  9?ccfjlange  hin* 
weg,  Ueberfchlagen  be§  Unterfd)enfetö  unb  bem  fchon  be> 
fchriebenen  2lnhang  unb  2luffchwung,  ober  oud)  mit  ©urch» 
unb  Ueberjug  ffattfinben.  Um  ben  Surdjjug  ju  machen, 
werben  bie  .^dnbe  fo  oufgelegt,  bap  jwifchen  ihnen  eine  bei* 
be&breite  3wifchenraum  bleibt;  hierauf  werben  bie  5)eine  lang* 
fam  jwifchen  ben  Firmen  unb  unter  ber  ©tange  hinburch 
gejogen,  unb  inbem  fich  bie  ©chenfel  nach  unb  nach  aufwärts 
fireefen,  wirb  ber  ganje  dforper,  ohne  ba0  baS  Sfuefgrat  bie 
©tange  »erläßt,  allmälig  über  biefelbe  in  bie  .^ohc  gefd)o6en 
(Saf.  7.  gig.  12.) ;  babei  mu§  ber  Äopf  fo  weit  jurücfgeOogeit 
werben,  bis  ber  S6erf6r;)er  burdh  baS  entfianbene  Uebergewicht 
ber  ©d;cnfel  üon  felbjl  gehoben  wirb  unb  bet  ©chület  in  ben 
©ih  ober  in  ben  9?ü(fenftüh  fommt.  Siefe  Uebung,  mit  S3or* 
ftd)t  ouSgeführt,  i|f  ein  »orjüglidheS  ©tärfungmittel  für  baS 
9?ü(fgrat. 
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®er  a3auc^)fluffd)wung  au§  tcm  ßiegeJjang. 

S)ec  Sd;ü(er  fcl;»Tjin9t  fid()  au§  bcm  £iuer|lanb  in  ben 
weiter  oben  befcbricbenen  ßiegebnng  unb  lagt  2trm,  9:>rufl, 
ßeib  unb  ©cbenfel  ungezwungen  b«rabb«ngen;  nun  giebt  et 
ficb  mit  bem  berabb^ngenben  S5eine  einige  SD^ale  einen  träfts 
igen  ©cbwung,  befebteibt  mit  bem  guge  einen  moglicbl^ 
grogen  Ärei§  unb  wirft  ba§  febwingenbe  S5ein  über  baS 
ouf  bem  9?e(fe  beffnblicbe  bifi^wf/  jo  ^>«9  ßeib  auf  ba§ 
Untere  ju  liegen  fommt.  SBdbrenb  biefeö  2luffcbtounge§  folgt 
bie  bfiiibbdngcnbe  J^anb  fofort  bem  ficb  febwingenben  85eine 
nach  unb  erfogt  neben  jenem  bie  ©tange,  unbjwar  oufber  du: 
geren  ©eite;  bet  ©cbület  erbdlt  nun  feinen  geprecflen  Körper 
im  ©eitgüfe. 

25et  55aud)auff^wung  oom  ©eltpanb  öu3. 

S>et  ©d)ület  erfagt  bie  SJecfjlange  mit  Untergriff,  jebotb 
fo,  bag  bie  ^dnbeeine  ßeibe§breite  oon  einanber  entfernt  finb, 
nimmt  oom  S3oben  einen  frdftigen  2tbfpvung,  jiebt  bie  2trme 
ju  gleidber  Seit  redbtwinfelig  an,  brüeft  ba§  Äinn  nad»  bem 
^atfe  JU,  wirft  bie  geffreeften  unb  aneinanber  gefdjloffenen  Seine 
auf  bie  SRecEgange,  fo  bag  bet  ßeib  ouf  bicfelbe  ju  liegen 
fommt,  unb  bringt  benfelben  gegredt  nadb  unb  nadb  in  ben 
©tüi^  ($af.  7,  5ig.  11.)* 

b)  ütbfcbwünge.  ♦ 

®er  ©itjabfebwung.  S)er  ©djüler,  weldber  fid;  im 
0eitfi^  ouf  bem  Sied  befinbet  unb  mit  beioen  ^önben  im 
?lufgriff  bie  ©tangc  erfagt  bat,  jiebt  longfam  feinen  Dberfors 
:pct  fo  weit  jurüd,  bi§  bie  ÄnieEeblen  auf  ber  IRedgonge 
ruben,  oerwcilt  einen  ^tugenblid  in  biefer  Sage,  fcbldgt  bie 
mit  ben  Änieen  moglicbg  an  bie  Srug  gejogenen  Seine  über 
fid)  hinten  bevab  unb  fommt  fo  in  ben  ©eitganb  b^^b, 
worauf  bie  ^dnbe  fogleid)  bao  Sied  oerlaffen.  ©cübtere  übet; 
fcblogen  fid),  inbem  fie  ben  Unterleib  einjieben,  ohne  SBeitereS 
in  einem  Swge« 
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unb  Äraft  ücttongt  bet  Jfbfd&itjung 
tücflingS,  wo  bet  ©cbüler  ftdf)  jwat  wie  oben  im  ©eitft^ 
«uf  bem  0?e(f  befinbet,  habet  abet  feinen  ganjen  Äör^jet  jtretf t,  bic 
Serfen  öneinanber  fd)liept  unb  ficfj  fo  weit  ba^  ba§ 

5Rü(fgrot  ba  bie  ©tonge  berü(;rt,  wo  bet  ©4)*iler  feinen  SDbev» 
torper  im ©(eicbgewicbt ju  haben  meint;  nun  f(^)wenft  obetüber* 
f(^lit9t  fidj  berfelbe  langfam,  ohne  fid;  einen  befonbern  ©tbwung 
ju  geben,  weit  fonfi  leidet  ein  J^erabfiurjen  ober  ein  nad)tbeiligel 
©rfcbüttevn  be§  ganjen  Äorperä  unb  oorjüglich  be§  3vudgröfS 
unb  be$  ©ebirnä  entjieben  fönnte,  hinten  hf>^ab  (Saf.  7. 
§ig.  12.)/  unb  wäbrenb  bie  beiben  SSallen  bet  güfe  gleidh= 
jeitig  ben  SSoben  berühren,  perloffen  bie  Jgtünbe  bie  ©lange. 
2)er  größeren  S3orftd)t  wegen  mu^  bee  gehret  anfänglich  bet 
biefcm  2lbfchwung  mit  feiner  rechten  (linfen)  .^anb  ba§  linfc 
(rechte)  Jpanbgelen!  beS  ©d)üler§  unb  mit  ber  linfen  (rechten)  bic 
.Äleiber  beffelben  in  ber  ©egenb  beS  9tücfgratä  ju  erfaffen  fuchen. 

6in  dhnlt'djet  2lbfdhwung  wirb  aug  bem  @eit|iü(5 
porwart§  gemad;t.  2)er  ©dhüler  erfap  bie  Stange  im  Un* 
tergriff  unb  jieht  feinen  gejlrecften.K6rpet  ein  wenig  in  bie 
.§6he;  inbem  nun  berfclOc  feinen  £)6erfbrper  PorwartS  fenft, 
heben  fich  feine  ©djenfel  unb  er  überfdjlagt  fid>  langfam  Pont 
herab,  mit  ben  S5allen  ber  gü^e  juerP,  unb  äwar  mit  beiben 
gleid;5eitig,  ben  SBoben  berührenb. 

Ser  2£bfchwung  auS  bem  ©eitfih  anf  einem 
©chenfel  mit  2lufgriff  ber  .i^anbe  gefdhieht  ganj  fo  wie  bel¬ 
oben  befchrlfbene  ©ihabfchwung ;  nur  mup  hierbei  ba§  frcU 
hängenbc  Sein  wahrenb  beg  ©d;wungeg  fd^neü  um  bag  9iedf 
jwifchen  ben  Firmen  burchgcfchlagen  werben. 

Ser  2lbfdhwung  aug  bem  .Kniehange,  wobei  bie  .|)anbe 
bie  ©lange  erfaffen,  ip  ein  Sheil  beg  ©il^abfdjwungeg. 

Sie  S^reiabf chtpünge  aug  bem  .Kniehange,  fo 
wie  noch  eine  grope  2lnjahl  anberer  hier  nicht  angegebener 
Uebungeti ,  weldje  am  9fedf  auggeführt  werben  fonnen,  ftnb  in 
bem  fd)ün  weiter  oben  angejogenen  SBerfe :  Sag®anjc 
bet  ®pmnapif,  befdhrieben. 
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(3;af.  7.  Sig,  10.) 

2)aS  S3Stp^)eit  tjl  eine  burd()  SSot*  unb  SiuefwattSs 
fci;tt)in9en  um  einen  5£i)ei(  bei  Sle^Jjtangc  ^«töovgebradbte  Söt- 
wegung ,  unb  jwae  fo,  bap  bie  ijöngenadjfe  beS  9?e(f 6  bie  2fd)fe 
bet  2?tebung  ij^.  gs  entjiebt  burd)  biefen  ©cbwung  tbeilS 
eine  Sreioiertets ,  fbeU6  eine  'f)al^e,  t^eiB  auc^  eine  fßieiteli 
bvebung.  fann  in  nerfc^iebenen  Sagen  unb  .l^nngen  woU-. 
gogen  metben,  5.  SB, 

1)  im  .^ange  mit  2fufgtiff,  wobei  eine  2)rebierteli 
brebung  fiattfinben  foH,  unb  bet  Äorper  gcjlredt  fein  mufi 
(Saf.7.  gtg.  10.), 

2)  im  .§angc  mit  3tufgtiff  unb  geftümmten 
^(rmen,  wobei  eine  b^ibc  2)tebung  ftattffnbct, 

3)  im  Ttrmbange, 

4)  im  SS  tu  fit)  an  ge,  unb  jwat; 

a)  im  halben, 

b)  im  ganjen, 

ö)  im  ßiegebange, 

im  rechten  (linfen)  .^nie--  unb  rechten  (tinfen)  ßUen-- 
hogengelent. 

3u  bemerfen  ift,  baf  ba§  bebeutenbete  ober  geringere 
0(hwingen  oon  bet  Uebung  unb  ben  .Kräften  beä 
lerä  abhängt,  Uebrigenä  i|l  ba§  3Bippen  im  2(rm*  unb 
Siegchang,  fo  wie  bie  Änie*  unb  ©i^wellen,  für  bie  2trmj  unb 
Knlegelenfe  oon  wefentli^em  9?uhen. 


Einige  Umfe^wnnge  ot)et  fJBcHcu* 

1)  S)  i  e  K  n  i  e  w  e  1 1  e.  ©ie  wirb  auSgeführt  burch  SSer» 
mehrung  be§  Umfd)wunge§  au§  bem  halben  Kniehang  ober 
auch  au6  bem  halben  ©citfih,  «ab  jwatJ 

^  mit  bem  rechten  ober  linfen  JBein. 
b)  rudwartö  j  ' 
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2)  S)ie  ^)al[6e  Sutjcl*  obet  SltfenwelU.  35icfe 
cntpebt  burd)  IBermcl^rung  beö  UmfclE)n)un9e§  au§  bem  l^alben 
’Äffenbangc.  ill  bte^  bte  Ucbung,  wobei  ber  0d)üler  im 
Äniebang  baS  S3ein  untetl;alb  be§  Änie’S  mit  beiben  Rauben 
umfaßt, 


a)  oorw^rtä 

b)  tücfwdrlö 


3)  £)  i  e  ®  i  ^  w  e  1 1  c.  ©ie  wirb  im  ©eitft^  auf  beiben  ©eben» 
fein,  unb  jwar  oorjuglidb  in  ben  Äniegelenfen,  wobei  bie  .^dnbe 
bte  ©lange  umfaffen,  für  unfern  3wccf  aber  nur  rüdwdrt§  unb  mit 
2tufgriff  au§gefübvt.  Ser  ©cl)üler  wirft  fidb  ou§  bem  ©eit» 
ft^  ouf  ben  ©djenfeln  mit  oller  Äraft  in  benfelben  wieber 
juruif  unb  oorjüglid)  in  bie  Äniee  unb  bjrfcl;afft  ftd)  baburc^ 
ben  notl;igen  @cl)wung. 

4)  Sie  Siudens  ober  Äreujwelle  (3:of.7.  gtg.13.). 
©ie  befielt  in  SSBieberbolung  beS  Umfcbmungel  ou6  bem  2lrm? 
bonge: 

a)  borwdrt^, 

b)  rddwdrtf* 

5)  Sic  fRütfcnjiübwene.  Sic  SSermclfdltigung 
be0  Umftbwungeg  ou§  bem  ©tüb  mit  gefrümmten  Firmen, 
ober  nur  rütfwdrtS. 

2lucb  erloube  id[)  mit  no^,  bie«  «ne  2lnbeutung  bon  Uebs 
«ngen  ouf  einem  So^lpelred  mitjutbeilen. 


©er  0oncj  am  ©o^^ciretf. 


\ 


(Sof.  3.  gig.  10.) 


So§  Soblpelrecf  b^t  2lebnlicbfeit  mit  bem  Sorten  unb 
befiebt  ou§  5wei  ungefdbt  18  biä  24  3oU  bon  einonber  ent-- 
fetnten  gewobnlicben  Sieefen,  wie  fte  weitet  üorn  befebrte« 
ben  woeben  finb.  mup  obet  fo  eingetiebtet  werben,  bap 
bie  ©langen  nod)  SSerbdltnip  ber  ©ropc  bet  ©cbulet  ^od) 
unb  niebrig  gepeHt  werben  tonnen. 

So  nun  biefe  Hebung  oovjüglid)  für  biejenigen  .Rranfen 
beilfom  ip,  bei  welchen  ba§  Diudgrot  oon  feinem  fJiormaliUj 
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flötibc  öbgett)id)en  tfl  unb  bei  welchen  eine  ©c{)ultet  Ijöber  öB 
bie  anbere  jlebt,  fo  mu^  ble  eine  Siecfjlange  nach  SBcftnben 
1  bi§  3  3oU  niebrigcr  alS  bie  onbere  fein.  2)er  ©d;üiet 
jlellt  ft(^  jwifcben  biefeä  25oippelrecf,  unb  jwac  fo,  ba0  er  mit 
ber  niebrigen  ©cbulter  noch  bem'bob«t  gejtellten  9ie(f  juftebt, 
unb  fucbt  nun  feinen  Körper,  intern  er  bie  ^dnbe,  j.  23.  mit 
Untergriff,  auf  beibe  Stangen  legt  unb  abwedbfelnb  bamit  forO 
gel)t,  in  ber  fcbmebcnben,  aber  geflrecften  .^altung  fortjutragen. 
^iefeä  gefcbiebt  nicht  allein  »or* ,  fonbern  aud)  riicfmärtS ,  bei 
größerer  gertigfeit  fogar  in  bapfenber  25emegung,  inbem  beibe 
.l^dnbe  juglei^  ficb  »or*  unb  rucfmdrt§  bewegen. 

2lucb  bi^r  bei  allen  Siedübungen  ifi  eS  Siegel,  ba^ 
eine  ©trobmafrabe,  wegen  be§  lei^t  möglichen  2lbgleiten§,  un« 
tergelegt  werbe. 


JDer  Gong  om  mit  Gurt. 

(Sraf.  3.  gig.  11.) 

5)a§  SiedgepeU  ijl  wie  baS  tjorige  geformt,  jebocb  ftnb  bie 
beiben  ©langen  gleich  b^d)  geftellt  unb  ungefähr  12  Soll  oon  ein» 
anber  entfernt.  2)er  ungefähr  6  bi§  8  Soll  breite,  oom  ©eiler  ge» 
fertigte  ©urt  ifi  an  febem  @nbe  mit  2  biä  3  Äno^)f(ocbern  oer» 
feben,  bamit  er  an  bie  auf  ben  äußeren  ©eiten  ber  ©outen  ein» 
geicbraubten  iiarfcn  eifernen  ober  meffingenen  .Knopfe  firoff  an» 
getjüngt  werben  fann.  'Jln  bem  einen  ©nbc  be§  £)oppel» 
rcd§  ijl  ein  Sritt  oon  1  biä  2  ©tufen  ongebracbt/  bamit  ber 
©d)üter  au^en  am  ©urte  ficb  anjtellen  unb  fo  noch  innen  bie 
beiben  Siedfiangen  erfaffen  fonn.  Snbem  er  ft^  nun,  wie  bei 
ber  »origen  2)oppelredü6ung,  mit  ben  .^nnben  fortbcwegt,  »er» 
lä^t  ec  ben  Stritt,  unb  ber  Äorper  wirb  burcb  ben  ©urt  in 
bet  fd)iefen  8age  erhalten.  £)iefe  Uebung,  welche  jwar  anjlreng» 
enb,  aber  »on  gropem  Stufen  für  Äranfe  ijt,  bie  on  einer  burcb 
eine  ä^errenfung  beä  Slüdgratä  berau6getretenen  c^üfte  leiben, 
mup  anfänglich  burth  h^wfigeS  Stuben  unterbrotben  werben. 
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dflöube  idf)  mi«:  nodf),  ju  bemctfcn^  bei 
allen  9ietf Übungen  bet  2et;rci-  leitenb  unb-  belfenb  jut  ©eite 
fleben  mu^,  ba  biefetben  wol}l  ble  größte  SSotfid)t  erfor* 
bern,  wenn  baburd()  ni4)t  mel^i:  gef4>abet  aB  genügt  wer* 
ben  foU. 


©aö  SOßtpp^n  smtfe^en  b«  Leiter  «ub  bem  @^)roffcna 

bäume. 

(SJof.  S.  gi'g.  2  unb  3.) 

35te  ©^)roffen  bet  Seitet  unb  be§  0^)rofFenböumeä  - 
(3;af.  8.  !gig.  1.)  finb  ungefähr  3  —  4  3oU  öon  ein* 
önber  entfernt,  unb  muffen  glei(b  bix^f)  fein,  fo  wie  gegen* 
feitig  genöu  in  gleicher  Sinie  flehen,  bamit  bei  ©chüter,  weldher 
biefe  für  ben  Körper  feht  wohlth^tige  unb  Iraftigenbe  Uebung 
jur  ©tarfung  ber  ‘.ttems  unb  35ruflmu§feln  macht,  ganj  gerabc 
ju  hüngen  fomme  (5£af.  8.  gig.  2.),  weshalb  beä  befferen 
unb  fichereren  ^tFennenS  wegen  Slummern  an  ber  ©eite  an* 
gebraut  finb.  £)ieienigen,  welche  eine  niebrige  ©dhulter  h^ben, 
ergreifen  mit  ber  .^anb  biefer  ©eite  eine  hohftc  ©^jroffe 
(Stummer)  al6  mit  ber  anberen  (Safel  8.  gig.  3.)  unb 
fchwingen  ben  Körper  fo  lange  öor  unb  jurü(f,  bi§  eine 
ßrfdhlaffung  eingetreten ,  worauf  fogleidfj  bic  gefi^loffenen 
güjje  fich  einen  ©chwung  rüifwartä  geben ,  unb  burdj 
gleichjeitigeS  8o§laffen  ber  J^dnbe  ber  Slieberfprung  auf  bic 
SSallen  ber  beiben  güge  erfolgt,  wdhrenb  bic  ©trecfmuöfeln  i 

lo§gelaffcn  werben  müffen.  2Bürbc  ber  ©chüler  bic  .^an*  j 

bc  gleich  loälaffen,  fo  fünnte  er  burch  biefe  heftige  ein*  | 

feitige  ©rfchütterung  fid;  Icidbt  eine  2tu§behnung  ober  einen  | 

noch  gefährli4)ern  ©d;aben  ju^iehen;  audh  würbe  ber  Stic* 
berfprung  hierbei  entweber  ungleid;  erfolgen,  ober  berÄorperauf 
ben  ©oben  fallen,  ferner  mup  ber  Slieberfprung  wahrenb  bc§ 
Siüdlwartäfpringenä  ber  §üpc  flattfinben,  weil  er  oiel  leidhter 
unb  natürlicher  auf  bieS5aUenber§üpeül§inbem2lugenblirfe,  wo 


btefc  ftrfj  bewegen,  erfofgen  fötin.  ^iet  tvurbe  ber  9ijci 

berfprung  nur  auf  bie  gerfen  gemacht  werben  fonnen,  folglich  ei* 
ne  bocbjl  nad)tbeiligc  ©rfebütterung  beö  ®et;irn§  unb  überbauet 
be§  ganjen  Ä6tiper§  entjlcben.  0ebr  wfirbe  ber 

^erabfpringenbe  ficb  gar  nicht  auf  ben  Werfen  ju  erhalten  üer^ 
mögen,  unb  bcßhalb  hi»Pwv5en,  woburch  er  nicht  allein  im 
9?ürfgrat,  fonbern  auch  ^n  mehren  anberen  Äor:jpertheilen  be» 
beutenben  0chaben  leiben  fonntc.  S)er  grelleren  0icherheit 
wegen  ijt  e§  unumgänglich  nothig,  ba^  eine  ©trohmatra^c  un« 
tergelcgt  werbe.  JDer  ©chüler  wirb  währenb  beS  ©djwingenä 
oom  ßehrer,  ber  an  ber  linfen  ©eite  fleht  unb  ihn  bei  ei» 
nem  unoermutheten  3(bgleiten  fogleidh  auffängt,  genau  beob» 
achtet. 

2)a^  biefe  Uebung  bejlo  auSbehnenber  unb  bortheilhnfler 
ouf  ben  Äbrper  einwirfen  muffe,  ie  niebriger  ber  2(nhang  ge» 
fchieht,  ba  überhaupt  fchon  bie  eigene  ©dhwere,  wie  befannt, 
bie  ridhtigfle  unb  für  jeben  Körper  bie  angemeffenfie  ifl,  wer» 
ben  bie  ^erjte  am  bepten  beurtheiten  fonnen. 

©(hlüplid;  erlaube  idh  mir  nod>,  ju  bemerfen,  bap  eS 
fehr  äwedinäpig  ifi,  wenn  ber  ßehrer  ganj  fchwad)e  Snbioibuen, 
fo  lange  fie  nicht  im©tanbe  ftnb,  ftchin  ber  ©d)webe  ju  erhalten, 
auf  einem  in  ber  SWitte  aufgePellten  0tuhle  flehen,  ben  2luf^ 
griff  machen  unb  fidh  abwethfelnb  fo  weit  alg  möglich  oorwärtS 
beugen  läpt,  währenb  er  bei  biefet  ©ewegung,  wie  bei  ieber 
flrecfenben  Hebung,  bei  Siüifgratoerfrümmten  auf  ben  leiben» 
j  ben  Sheil  mit  feinen  Jg>änben  ^u  wirfen  nicht  unterlaffen 
barf. 


©  a  ö  @  dh  w  i  m  ni  e  ir, 

0ehr  öiele  ^erjtc  machen  baS  SSaben  unb  ©dhwimmen 
in  glüffen  ju  einem  .^auptbebingnip  bei  .|)eitung  oerfchiebener 
Äranfheiten,  unb  e6  ip  auch  oom  Q^rofeffor  Selpech  in  9)lont» 
pellier  au6  theoretifchen  ©rünben  alä  einä  bet  nühlid)Pen  3)iit> 
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tel  juc  Starfiing  unb  Ueßung,  6efonber§  bet  SDiuöfeln  be5 
SJumpfeö,  unb  jut  Leitung  bet  3?ücfgratäfrümmungen  bringenb 
empfot)ltn  worben. 

^0  fef)r  audf>  bie  be§  ©^wimmenä  unb 

58aben§  anetfenne  unb  fo  b^ufig  id;  e5  meinen  ©djutern  on» 
em^jfeble,  fo  erlaube  id)  mir  bod)  ju  bemerfcn ,  bap  baffelbe 
jiidbt  bei  allen  SScrbilbungs  unb  £)eformitäti  Äranfbeiten  in 
2lntt)enbung  gebradjt  werben  fann,  ba  eS  SSewegungen 
»erlangt,  weld)e  gerabe  mantibem  @ebred)en  no^  S3ors 
fd)ub  leiftcn  unb  eä  »erfd;limmern ,  wo  baljev  bie  J^eilung 
weit  jwedmapiger  burd)  angemeffene  gvmnapif^e  Uebungen 
crjielt  werben  fann,  inbem  bie  ßtfobrung  oud)  bewiefen  bat, 
ba^  ficb  Äinber,  weldbe  oon  Sugenb  ouf  im  ©d)wimmen  Un¬ 
terricht  erhielten,  babur^  bergleicben  Krümmungen  jugei 
sogen. 

Obgleid)  nun  bie  ©dbwimmübungen,  wie  »iele  anberc 
g^mnajtifcbe  Uebungen,  gerabe  nicht  immer  bei  allen  Sefori 
mitatcn  angewenbet  werben  fonnen,  fo  finb  fie  bodh  olä 
wefentlicher  S^b^il  ber  gbmnapifdjen  Uebungen  im  gewöhn* 
Iid)en  Seben  non  unberechenbarem  9iuben,  unb  eS  fann 
burd)  fie  übrigens  auch  ber  ganje  aj?uSfct*2lpparat  beS  KbrperS 
wohltbatig  geffdrft  unb  gefrdftigt,  fo  wie  überhaupt  beit 
©chultern,  .^üften,  Knieen,  gu^gelenfen  2C.  ©elenfigfeit  unb 
©efchmcibigfeit  oerfchofft  werben.  ®S  ijt  nid)t  ju  leugnen, 
bag  bei  gew6hnlid)en  SiüdgratSoerfrümmungen  baS  ©chwim» 
»nen  oorjugweife  oortheilhaft  einwirft,  inbem  bie  SSewegungen 
ber  2lrme  unb  ©chenfel,  welche  als  9?uber  bienen  unb  wo* 
burd)  ber  Körper  fchwimmenb  erhalten  werben  foll,  eine 
©tredung  unb  S^ehnung  beS  SiüdgratS  erzeugen;  beim  bei 
ber  horijontalen  ßage  beS  Körpers  wdhrenb  beS  ©dhwimmenS 
ruht  fein  ®ewid)t  nicht  auf  ber  SBirbclfdule ;  bie  £)id)theit 
unb  5£emperatur  beS  5)iittclS,  in  welchem  er  fd)wimmt,  finb 
2lgentien  einer  weit  mächtigeren  Sieaction,  alS  fie  bie  Cuft  ju 
gewahren  »ermag. 
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xd)  nun  I;iet  ni6t  beabjtci^tige,  eine  förmliche 
ung  jum  ©djinimmen  jii  geben,  inbem  eine  foIcl)e  in  einet 
meiner  ©ebriften:  ©anje  bet  ©pmnafilf  k. ,  (bei 

@6bfd)e  in  SÄeipen,  1834.)  beut(id)  unb  auäfübrlicb  befebrie* 
ben  ip,  fo  mill  icb  nur  eine  SSorridbtung,  mittels  melcber  bie 
fd)mimmenben  ©emegungen,  unb  jmar  im  3immer,  ouSgefübrt 
werben  fonnen,  erläutern,  ba  man  fte  auf  bie  m1^\xd)^t  unb 
wobltbätigPe  SBeife  für  ben  .Körper  in  Jlnroenbung  bringen 
fann.  3)iefe  Uebung  ij^  au(^  als  bie  praftifcbfic  SSorfi^ule 
jum  ©cbwimmen  ju  betra4)ten. 


(Sc^wimmgeftcK. 

(a:af.2.  gig.  10.) 

®er  ^olm  a.  ifi  7  ©Uen  lang,  7  SoH  boeb  unb  5  SoH 
jlarf.  3:)ie  gü^e  bb.  cc.  ftnb  3  ©Uen  9  Soll  lang,  4  Soll 
breit  unb  3^  Soll  jlarf.  ©ie  jleben  unten  1  ®lle  18  Soll  weit 
aus  einanber,  oben  am  J^olm  12  Soll  jurüd,  unb  bnben'einc 
fidngenweite  oon  6  ©Uen  15  Soll.  2)ie  4  ©treOen  dd,  ce. 
ftnb  1  ©Ile  lang,  2  Soll  jlarf;  bie  beiben  unteren  ©trebett 
f,  g.  hingegen  ftnb  1  ©Ue  17  SoH  lang  unb  oon  ber  ©tdrfe  unb 
JBreite  ber  güpe,  unb  jleben  1  ©Ile  15  Soll  nom  S3oben  ouf» 
wdrtS;  bie  Äeile  b.  i.  ftnb  11  Soll  lang  unb  J  Soll  jlari 
2)er  anbgr iff  If.  ift  15  Soll  lang  unb  2^  Soll  in  £lud* 
brat  jlarf,  feine  ©d)iene  1.  1  ©Ue  16  Soll  lang,  2^  breit 
unb  1^  Soll  jlarf;  bie  fideber  m,  ftnb  4  SoU  oön  9)?itte  ju 
SJlittc  oon  einanber  entfernt.  S)ie  e  i  f  e  r  n  c  n  S3  o  l  j  e  n  mit  bureb 
ben  .^olm  gebenben  9)1  uttern  n.  o.,  fo  wie  ber"93 o r  jl e cf  e c 
on  ber  ©d^tene  p.  q.,  ftnb  7  Soll  lang  unb  |  Soll  jlarf;  bie 
Älobenfdpfe  r.  s.,  mit  2  furjen  Seinen  an  ben  .l^olm  befejligt, 
ftnb  5  Soll  lang,  2^  Soll  fiarf  unb  3  Soll  breit;  bie  bd^ernett 
3ldbet  t.  II.  hoben  einen  ©urebmeffer  oon  21  Soll  unb  eine 
©tdrfe  oon  f  Soll.  2)ie  beiben  ®urte,  welche  an  jwei 
febwaebe,  bur4>  bie  Älobenfdpfe  über  bie  JTldbet  biutoosso' 
jogene  unb  mit  ihren  ©nben  an  bie  böliornen  9ldget  ber 
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bcfcPigtc  unb  bntum  gc^ijunbcnc  Seinen  gefd^tungen  ftnb , 
l;ö6cn  iebet  bie  Sdngc  von  1  gUe  unb  16  3oU  unb  4^^ 
Söreite.  S)er  norbeve  ®uct  v.  ijl  non  ^anf,  bet  hintere  w. 
üon  Seber  unb  mit  9iophanv«n  gepoljlert.  Ue6rigen§  i|i  boS 
gonje  ©chwimmgelleE  mit  2£u6nahnt€  beS  @rip  unb  ber 
(Schiene^  moju  man  I;arte§  nimmt,  non  metchem  ^olje. 


©c^wimmlDcwcöungcn  ot)«  QSovubungeii  jiim 
©rfpwimmcn. 

^er  ©d)uler  geht  hinten  unter  ba§  ©dhrnimmgefiell  unb 
fleUt  ftdh  fo  auf,  ba§  er  beibe  @urtc  (non  hinten  nad)  norn  ge* 
rechnet)  nor  ftch  Wi  «rfoft  ben  erjien  ©urt  mit  beiben  ^dn* 
ben  unb'fiedt  ben  Äo^f  unb  beibe  2Crme  hinburdt),  ba^  jener 
unter  biefe  ju  liegen  fommt.  ©in  ©leidjeö  gefchieht  bann 
aud;  mit  bem  jrneiten.  hierauf  bru<ft  ber  @d)uler  mit  bei* 
ben  ^dnben  erftgenannten  ©urt  bi§  an  bie  ^üftgelenfe  h«* 
unter;  mdhrenb  be6 >^erunterbru(fen§  legt  er  fich  in  beibe  ©urte 
hinein  unb  jmar  tm  2(nfange-mit  SSeihilfe  beS  2ehrcr§.  ©a 
ber  ©urt  nun  über  ben  6dhoo0  ju  liegen  fommt,  fo  ijl  ba* 
bei  ber  ©chüler  jebeämal  ju  fragen,  ob  berfelbe  ihn  brüdt; 
rnenn  bie^  ber  galt  ijl,  fo  wirb ‘  berfelbe  burch  bie  Seinen 
etmaä  h®*nngejogen  unb  bie  Unbequemlidhfcit  baburch  befeit* 
igt.  Se^h^iib  ijl  ee  auch  nothmenbig,  ba^  ber  ©urt  non  Se* 
ber  unb  mit  paaren  ge^poljlert  fei,  meil  er  burdh  bie  ^Bett)eg* 
ung  an  ben  .^üften  etwas  brüeft  unb  bie  ©chwere  beS  ^6r* 
iperS  auf  ihm  ruht. 

S5er  jweitc  ©urt,  welcher  nur  wenig  ober  fajl  gar  nichts 
JU  trogen  \)at,  bleibt  unter  ben  Firmen  über  bie  53rujl  hinweg* 
gelegt ,  unb  be^h^^Ib  ijl  ein  gewöhnlicher  ^anfgurt  hinreichenb. 
SGBenn  fi^  ber  ©dhüler  gehörig  in  beibe  ©urte  gelegt  l)at,  fo 
erfaßt  er  mit  beiben  .^dnben  ben  on  bem  ©chwimmgejlell  be* 
finbli^en  ©riff,  firedft  beibe  2lrme  gehörig  auS  unb  fudht  fte 
bei  ben  55ewegungen  fo  niel  olS  möglich  jleif  ju  erhalten.  S)ie 
SSeinc  finb  gegen  bie  Sage  beS  £)berfdrperS  etwas  gefenft  auSge» 
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fo  )u  bcv  Sanae  ncjd;  aneinanber  id^He^cn;  bie 
gufjfpi^en  finb  fo  oiel  al6  moglid)  üoit  einonbev  entfernr,  ba§ 
bic  finb  ouSwarbo  gettjenkt 

2>et  Äorpet  wirb  gefiredt  in  geraber  9?id)tung  gei^altcn 
unb  ber  Äopf  fo  otei  oB  moglld)  erhoben. 

SGBenn  ficlj  ber  @d)üiet  in  ber  r>orgefd)riebcnen  Soge  be* 
finbet ,  bonn  erfolgt  bie  ^Bewegung  mit  ben  SSeinen  (Sof.  2. 
gig.lO.),  bie  in  jwei  ®em^)o§  gefcfjiefjt;  ber  Sel;rer  ädf)lt  f)ierbei ; 

(ginget  —  3  w'e  i ! 

©a§  erflc  Äommonbowort  wirb  gebeIjnO  bog  jweite  !urj  oug* 
gefprodjen,  Sw  erflen  3;em:)po  siebt  ber  ©dbüler  bie  SSeinc 
longfam,  fo  r»ic(  oB  moglicb  nod)  bem  ®efd^  bewn;  bobei 
werben  bie  ^ntee  augwdrB  gewenbet  unb  bie  gerfen  beifants 
men  geholfen  (Sof.  2.  g-ig.  10.  x.).  SGBdbrenb  ber  ©dbii» 
ler  bog  J^eronjieben  ber  SSeine  noUjiebO  biirfen  biefelben  ober 
nid)t  bob^t  gebro^t  werben,  oB  eg  bie  üorgefdjrie* 

bene  Soge  erforbert.  2lud>  ifl  bobei  ju  bemerfen,  bog  bei 
bem  .^eronjieben  bie  güpe  fo  uiel  oB  möglid)  jurüdgejiredt 
werben  muffen,  bomit  bog  SQSoffer  non  benfelben  oblou» 
fen  fonn,  um  bog  SSorwdrBfcbwiramen  nid)t  oufjubolten, 
beim  bog  .^eronjieben  ber  ^Beine  gefdbiebi  nur,  um  gehörig 
ougfio^en  ju  fonnen. 

5Jlun  erfolgt  bog  .^ommonbo:  Swei!  worouf  bic 
fo  weit  oB  mogltd)  ouggefto^en  werben ;  bei  biefem  Äommonbo 
werben  bie  gerfen  fo  fdbnell  oB  möglich  ougeinonber  geholten 
unb  bie  Seffen  bobei  ongejogen,  fo  bo^  mon  mit  völliger  S3reite 
beg  gu^eg  gegen  ben  ©trom  flogen  fonn.  S^Zoch  bem  ^ug* 
fiopen  werben  bic  SSeine  fchnell  wieber  gefchlolfen  ober  in  bie 
crjfe  Soge  gebrocht.  S5iefe  SBewegung  wirb  fo  oft,  oB  eg  ber 
Sehrer  für  nothwenbig  halt,  wieberholt,  worouf  bic  Bewegungen 
mit  ben  Firmen  oorjunehmen  finb. 

S5ei  ber  2lrmbewegung  wirb  ber  @riff  loggeloffen;  bie 
2(rme  werben  in  gerober  0?id)tung  mit  ben  Beinen  borwdrtg 
ouggeßredt,  bic  2)oumcn  nodh  oben  gewenbet,  bie  ginger 
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Scfd?(offen  unb  t»lc  fladfjen  ^anbc  aneinanbeic  gelegt  hierauf 
erfolgt  baä  Äommanbo: 

•  ^  ^  • 

wie  bei  ber  ^upbewegung;  bie  ^anbc  werben  tierwenbet,  fo 
bap  bie  35aumen  nach  unten  ju  jlet)en  fommen  unb  bie  fleinen 
Singer  jtd)  oben  beftnben.  2ßdbrenb  be§  9ßenben§  geben 
bie  beiben  .^anbe  fogleidb  auäeinanber  unb  gerabe  au§geftrcrft 
nach  bem  Unterleib  juriidf,  wobei  ein  befcfcrie» 

ben  wirb,  ©inb  beibe  .^anbe  jugleidb  am  Unterleibe  angc» 
fommen,  fo  werben  fie  gewenbet,  fo  bap  bie  Daumen  wiebet 
nach  oben  unb  bie  .^anbfldcben  aneinanbet  ju  liegen  fonis 
men,  wobei  bie  Singerfjpi^en  naclj  oorn  jeigen.  £)ann  erfolgt 
ba§  Äommanbo; 

^  ^  . 

3wci! 

worauf  fo  fdjneU  al§  moglid)  oorwartS  gefahren  wirb,  um 
wieber  in  bie  oorige  gePredte  Sage  ^u  fommen.  tiefes  wirb 
fo  lange  wiebcrbolt,  bi§  ber  ©d)üler  einige  gertigfeit  in  biefer 
Uebung  erlangt  pat;  biep  barf  jebodb  nicl;t  bi6  jut  ©rmübung 
getrieben  werben,  fonbern  ber  get)rer  mup  ben  @(^üter  öfter 
rut)en  laffen. 

©inb  beibe  Bewegungen  gehörig  eingeübt,  bann  erfolgen 
fte  mit  bew  2(rmen  unb  Beinen  juglei^?,  wobei  ba$  .fi:om* 
manbo: 

ging!  —  3  w\i! 
wie  borfjer  ge5al)lt  wirb. 

2tuf  ging!  werben  bie  Beine  angejogcn  unt^  bie  2frme 
jurüdgenommen,  wag  aber  wabrenb  beg  Äommanbog  gefcbepen 
mup,  um  auf  3wei!  2£rme  unb  Beine  sugleicb  augpopen 
ju  fönnen.  .^iet  bat  ber  Cet)rer  genau  barauf  ju  feljen,  bap 
wdbrenb  beg  3urüdpreid)cng  bet  2£rme  bie  .^anbe  oerwenbet, 
bie  Beine  angejogen  unb  bie  güpe  jurüdgebalten  werben, 
©inb  bie  Beine  gehörig  angejogen  unb  bie  ‘2(rme  unter  ben 
Unterleib  genommen,  bann  erfolgt  bag  i^ommanbo; 

\ 
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worauf  2Crmc  unb  SSeme  fraftooU  auSgefIredff  unb  foglci^» 
wieber  gefd^^loffen  werben.  SSet  bem  2(u§|ioflen  ber  SSeine  i|l 
baS  2(njieben  ber  gü^e  ni^t  ju  oergeffen. 

35iefc  SSewegungen  werben  fo  (angc  wteberl^oft,  blä  jte 
ber  ©cbüter  gehörig  oerjianben  unb  gefaßt  hat,  benn  bie* 
felben  erfolgen  bann  hinter  einanber.  Sabei  tjl  aber  nöthig, 
baß  fte  mit  ber  größten  S?uhe  unb  Srbnung  ooUjogen  wer* 
ben.  Uebrigenä  finb  au^)  bei  biefen  Bewegungen  bic  franfen 
Äheilc  be§  3?ü(fgrat0  bom  gehret  gehörig  ju  frottiren  unb  ju 
maniipuliren. 


Einige  ©piele, 

weldhe  nidht  abfein  jut  .Kräftigung,  ©rflarfung  unb  jut  ®e* 
tenfmai^ung  f^waÄer  unb  gelähmter  2trme  unb  ©dhultern 
fehr  bicl  beitragen,  fonbern  bur(^)  weldhc  audh  fogar  hewb* 
bängenbe  ©chultern ,  mittels  fleißiger  auSfdhließlicher  Uebung 
biefet  fdhwädhern  Shcil«/  in  ihte  urfprungliche  Stidhtung  jurüif= 
geführt  werben  tonnen.  2)a  eS  nidht  in  bet  Sbee  beS  SSerfafferS 
liegt,  hieif  nbie  ©pielc,  welche  üortheilhaft  auf  obenerwähnte 
tränte  5£h«ilc  wirten ,  ju  befchreiben ,  fonbern  er  nur  anbeut* 
«ngweife  einige  als  Beifpiele  hewuSjuheben  bcabfichtigt,  fo 
berweipt  er  auf  bie  bon  ihm  berfaßte  ©dhrift:  ©ie  reinfic 
£luette  iugenblicher  greuben,  ober  300  ©^)iele 
jur  2luSbilbung  beS  ©eijleS,  Kräftigung  beS 
Korbers  unb  jur  gefetligcn  Erheiterung  im 
gteien,  wie  im  Zimmer,  mit  erläuternben  8i* 
thograbhieen,  jweite,  berbefferte  ^luflage. 
SreSben  unb  ßei^^jig,  1837,  bei  2lrnotb. 

Fangball. 

©iefeS  ©ipiel  ijl  baS  gewöhnlidhe  unb  cinfadhfie  Bad* 
fpiel,  baS  man  überall  bei  fdhonem  SEBetter  bie  Kinber 
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beibevlei  öomebmen  fie^t.  2(m  besten  (pielt  ti 

fid)  on  einer  SJJauer  im  freien  ober  im  ^oufe,  wenn  nur 
ber  bie  J^obc  eineö  guten  ©todwerfg  but*  2)ie  J^aupt» 
föcbe  bepebt  im  Salle§  mit  tieten  SSeranberungcn. 

3.  S3.  1)  ber  S3aÜ  wirb  fed)§  9)Jal  gegen  bie  SBanb  gewor-. 
fen  unb  mit  beiben  ^dnben  gefangen;  2)  fecb§  9Äa(  recbtä 
gefangen;  3)  fecbä  9Ral  (inf§,  bod;  mit  ber  rechten  J^anb 
geworfen;  4)  linfS  geworfen,  red)tä  gefangen;  5)  lin!ä  ges 
worfen;  5>  linf§  geworfen,  linfä  gefangen.  9lun  fommt 
ber  @pie(et  au§  bem  ßebrIingPanbe  bfrow^  unb  wirb 
©efetle;  6)  er  wirft  nun  ben  SBall  redbtS  pon  hinten  unter 
bem  ©d;enfet  burdb  unb  fängt  ibn  frei  red)tS;  7)  linf§  baf- 
felbe  unb  linf§  gefangen ;  8)  rüd(ing§  red)tä  geworfen  unb 
gefangen;  9)  bapelbe  linfg,  ber  ©efelle  ip  SWeiper;  10) 
ber  recbtä  geworfene  SaÜ  wirb  mit  ber  padEjen  .^anb 
rnat  an  bie  SBanb  juriufgefdpagen  unb  jum  fe(^§ten  SJ^atc 
gefangen;  11)  eben  baffelbe  mit  ber  linfen  .^anb;  12)  jwei 
SSäUe  werben  unabgefe^t,  einer  nad)  bem  anbern,  mit  bet 
red)ten  J^anb  an  bie  SBanb  geworfen,  mit  ber  finfen  ge* 
fangen  unb  mit  bet  red)ten  wieber  äugereiebt,  welche  fie  bann 
pon  Steuern  abwirft  unb  jwar  fo  oft,  biä  jeber  löall  bic 
linfe  .^anb  fedb^mal  burdpaufen  ip;  13)  gwei  S3äUe  wer, 
ben  mit  ber  rechten  unb  linfen  .^anb  gleid)geitig  geworfen  unb 
gefangen.  9iun  iP  bet  ©pielet  SDbermeiPet.  Sebe  biefee 
Uebungen  fann  willfurlich  Piers  bis  fed)§mal  gemacht  werben: 
fallt  wäbrenb  beS  ©pieleS  bet  SSaU  gu  33oben,  fo  ftnb  alle 
porber  gemadbten  SBurfe  unnü^  unb  pe  muffen  nodh  einmal 
wieberbolt  werben.  2)ie  «Spieler  fonnen  aber  auch  bie  geb: 
ler  anmerfen  unb  am  ©nbe  ©egenrechnung  bnile«/  bie  mit 
bem  ^lumpfade  ober  anbern  fpaSbaften  SBürfen  auf  ben 
Stücfen  begablt  werben.  2luch  laffen  pd)  noch  mancherlei 
änberungen  babei  onbringen,  bie  ein  nut  einigermaßen  fdjarfs 
finniger  Spieler  febr  leicht  felbp  erbenft,  beten  ©rgäblung' 
unb  nähere  ©tflärung  aber  gu  Piel  S?aum  erforbern  würbe. 
SJiefeS  Spiel  ip  burch  ben  babei  entpehenben  SBetteifer  unb 
bic  bamit  perbunbene  Sdhwierigfeit  außerorbcntlich  intereffiant. 
©S  erforbert  fehr  Piel  ©efchicflichfeit,  Schnelligfeit  unb  rieh* 


2li 


rige»  ^(ugenma^,  fo  tvie  genau  obgewogene  Äroft  bet  ^onb; 
ou^  ijl  eS  bet  feinet  ^infadbbtlt  benno^j  eines  bet  ootjög« 
lieberen  gnmnaflifcben  ©piele  unb  tragt  febt  otel  jur  ßrftarf« 
ung  bet  SWuSfeln  bei.  SWon  fuebe  baju  abet  eine  m6glidb(l 
gtotte  SBanb  unb  nehme  einen  nidE)t  ju  gropen ,  febt  runben, 
nicht  glatten ,  ober  elajiifcben  S5oU. 


mit  tem 

3!5tefeS  0piel  ijl  oorjüglicb  2)tdbcben  anjuem^)feb(en. 
£)ie  boju  nötbigen  Snjtruraente  finb  jiemlidb  befannt  unb 
leicht  ju  erlangen,  bodb  hoben  bie  franjofifeben  SeberbdUe  not 
ben  bei  unS  gewöhnlichen  ben  SSorjug,  bap  fie  gropet  finb 
olS  biefe,  @ie  hoben  2  3oU  im  Sur^meffer  unb  2f  3on 
lange  gebern.  2)ie  neuartigen  3?afeten  finb  bi«  nidbt  fo  gut 
onjuwenben  als  bie  mit  Pergament  überjogenen. 

Sb'aS  ©ipiel  felbp  bepebt  ouS  bem  gef(^)i(ften  ©Ablagen 
beS  SßaUeS  jwifdben  jwei  ober  mehren  ^erfonen ,  fo  bap  bet 
JBall  fo  lange  unauSgefei^t  bin  unb  b«  getrieben  wirb,  bis 
er  jum  fallen  fommt.  S)iep  fo  lange  olS  mögli^  ju  ners 
binbern,  ip  bie  ÄunP  beS  ©pielS.  9Äan  glaube  nicht,  bap 
eS  fo  leicht  fei ,  olS  eS  ouSfeben  mag ;  benn  jeber  ©cblag  ip 
non  bem  »orbergebenben  nerfebieben,  unb  eS  gehört  nicht  ges 
wobnlidher  ©ebarfftnn  baju ,  ouf  jebe  SSerdnberung  beS  ©pie* 
leS,  auf  iebe  neue  Bewegung  unb  SBenbung  beS  ÄdrperS  unb 
ber  .^anb  mit  ber  3?afete  gefopt  ju  fein.  @S  gehört  biefeS 
©piel  hoher  felneSwegeS  unter  bie  meebonifdben  unb  trdgt  febt 
üiel  5u  ©rbobung  beS  SSeobocbtunggeipeS  unb  ber  ©ntfchlof« 
fenbeit  bei. 


93cc^etfpiet  mit 

2)iep  ip  eines  ber  fünPlicheten  SSaUfpiele,  bei  welchem  nut 
jwei  ©pieler  fich  bef^dftigen  fdnnen.  SSeibe  hoben  einen 
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imgefdl)«  |  ©He  langen  t^oljevnen  unb  ön  feine«  ©^il|e  mit 
einem  bergleidjen  S5e(^)er  nerfebenen  Stab  in  ber  .I^anb.  2)ie 
jmei  baju  notbigen  SSdlle  baten  Sehern  unb  werben  in  bie 
bejeid)neten  ®edber  getban.  ®ie  (Spieler  werfen  nun  ju 
gletdjer  3eit  cinanber  bie  SSdlle  ju.  Seber  fudbt  ben  ibm  ju-- 
geworfenen  mit  bem  SSeeber  aufäufangen.  2Bct  ben  SSaU 
fallen  lagt,  ohne  ibn  ju  fangen,  beEommt  einen  ^unft  alS 
©trofe  angefebrieben ,  unb  berjenige,  welcher  na^  einer  ge« 
wiffen  3eit  bie  wenigfien  ober  gar  feine  fünfte  jdblt,  bat 
ba6  ©piel  gewonnen. 


©aS  @oIolta!Clff>ieI. 

geboren  baju  jwei  wei^e  SSdUc  bon  ber  ®r5ge,  bag 
man  beibe  bequem  in  einer  .^anb  halten  fann.  25er  eine 
t&all  liegt  jwifeben  ben  gingerfpiben ,  ber  anbere  in  ber  boh¬ 
len  c^anb;  bet  ©pieler  wirft  ben  erfien  fenfrcd)t  in  bie  8uff, 
bi§  fafi  an  bie  25e<fe  be§  3immer§,  unb  inbem  biefer  wieber 
jurütffallen  will,  wirft  er  ben  ^weiten  nach  unb  fangt  ben 
erfien  wieber,  lagt  ober  biefen  febon  wieber  geigen,  ehe  ber  jweite 
völlig  herunter  gefommen  ig  k.  ®r  mug  bähet  barauf  feben, 
bag  immer  ein  SSall  in  ber  8ug  ig  unb  ber  jweite  bei  bem 
Sailen  beö  ergen  geigt.  5Wodb  filnglidber  wirb  biefc  Uebung, 
wenn  man  in  feber  .^anb  jwei  SSdlle  bat;  unb  bieg  gewahrt 
bei  einem  gewanbten  unb  gefebieften  Spieler  einen  febr  febo* 
wen  2lnblicf. 

©anj  auf  dbnli^e  2frt  fann  man  jwei  SeberbdUe  mit 
ber  SJafete  bebanbeln. 

SBenig  ©pielc  werben  bie  2fufmerffamfeit  bc§  ®eige§, 
bie  fdbnelle  SSeweglicbfeit  bet  2lugen  unb  .^dnbe  fo  in  2ln' 
fprmb  nehmen,  wenige  eine  fo  ununterbrochene  genaue  äße* 
urtbeilung  ber  2(ufwurfe  unb  2lbmeffung  ber  Äraft  erforbern, 
wie  biefee, 


213 


JDaö  ^CelfcmDcrfiu» 

SWon  btaucl)t  5U  biefem  ©Spiele  zweierlei  Snfirumcnte, 
9?eifen  unb  ©totfe.  2)ic  9?eifen  müfTen  fcbwacb  unb  imgc^ 
fd()r  etttjoä  übet  J  ©He  im  25ur(^mefTet  »eit  fein ;  auch  um= 
wicfelt  man  fte  mit  boppelfarbi^cm  SSanbe,  bamit  fic  ein 
f4)önereä  21nfeben  beEommen.  2)ie  ©töife  fonnen  fo  jlarf  »ie  ein 
Sinket  fein.  2Bie»obl  ieber  ©tocE  ju  biefem  ©pielc  tauglicb 
ip,  fo  finb  bod)  biefenigen  beffer,  bie  über  bem  ©ciffe  einen 
iÜuerfiod  bnben,  »eldjet  bet  .^anb  bei’m  2tuffan3en  beä 
SJeifenS  jum  ©ctju^e  bient.  Saö  ©piel  felbfl  fönn  nur  auf 
einem  ganj  freien  gefpiett  »erben. 

^ie  ©efellfcbaft  fteUt  fti^  in  einem  »eiten  Greife  auf«  Sebet 
ungcfttbt  20  ©cbritte  oon  bem  2tnbetn  entfernt.  Se  großer  bet 
ift,  befto  mebt  ^erfonen  Eonnen  on  bem  ©pietc  Sbeil  neb^ 
men,  bcffen  SBefen  barin  bejtebt,  ba^  Seber  feinem  9Jacbbar  jut 
3?ecbten  ben  Steifen  mittels  beS  ©to^eS  in  einem  bobtn  SSo: 
gen  burdb  bie  8uft  jumirft,  biefet  benfelben  bei’m  .$)eruntee» 
fallen,  ebe  er  noch  jur  ©rbe  Eommt,  mit  bem  ©tocEe  auf* 
fangt,  bann  »ieber  auf  eben  bie  2trt  feinem  iJlacbbar  jubringt 
unb  fofort  immer  im  .Greife  betum  ben  j»eiten,  britten,  oiet* 
tcn  :c.  Steifen  »eiter  beforbert. 

Se  mehr  man  Steifen  bat,  befio  lebenbiger  ifi  baS  Spiel 
unb  befio  fcbonet  nimmt  eS  ftcb  auS,  »eil  ficb  bann  immer 
mebre  Steifen  in  bet  8uft  befinben.  ®od)  bürfen  oudb  wie* 
bet  nicht  fo  oicle  Steifen  genommen  »erben,  olS  ©pieler  flnb, 
fonbern  in  bet  Stegcl  immer  nur  halb  fo  oiel. 

SaS  3u»erfen  bcr  Steifen  gefcbiebt  auf  folgenbe  SBeife. 
SJtan  halt  ben  Steifen  mit  bem  25aumen  unb  Seisrftnget  ber 
linEen  .^anb  et»aä  in  bie  .^obe,  legt  ben  ©to(f  in»enbig  an 
bie  entgegengefe^te  obere  ©eite  be§  SteifenS  an,  fo  ba§  bet 
Sru(f  beS  ©to(feS  gegen  baS  2lnjleben  mit  ber  linEen  i^anb 
»irEt.  .^at  man  ben  Steifen  fo  gefaxt,  fo  öffnet  man  plog* 
li^  bie  Singer,  unb  bet  Steifen  »irb  in  bie  8uft  gefcbncUt. 
©»  erforbert  nur  eine  Eteinc  Ucbung,  um  bie  Steifen  redbt  bocb 
im  ^Bogen  »erfen  5U  Ednnen,  unb  je  fcboncr  ber  SSogen  ijl, 
in  bem  fie  geben,  befio  intereffanter  unb  leichter  ifl  eS,  fie  mit 
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iiem  rtufgel^obenett  ©totfc,  efje  fte  juk  @vbe  fallen,  nufjus 
fangen. 


©aö  ©iöfuöivcrfen. 

©et  ©i§fu§  war  bei  ben  ©rieten  eine  metallene  ober 
flelnerne  5Burffd)eibe,  welche  bie  ©ejialt  einer  tiinfe  batte, 
©er  ©urcbmeffer  berfelben  mag,  nadb  ben  2lbbtlbungen  unb 
SBefcbreibungen  ber  2llten  ju  fcblie^en,  etwa  einen  unb 
bie  «Starfc  im  9)tittelipunftc  3  bi§  4  Soll  betragen  haben, 
.^ierauä  !ann  man  fd)lie^en,  ba^  fie  betra(^)tlicb  fchwer,  aber 
jugleicb  ou4),  bag  fie  nidht  immer  gleidb  fd)wet  gewefen  finb; 
benn  ungeübtere  ©ymnaflifer  haben  gewig  leichtere  0cheiben 
gehabt  als  bie  (iarferen  2lthleten. 

©et  ©i§fu§  wirb  in  bie  .!^6he  unb  SGBeife  geworfen, 
nuf  ber  ©rbe  fortgeroUt  ober  bamit  nach  einem  ®egen|lanbe 
gejielt,  auf  ben  er  fteifenb,  gleich  einer  SSombe,  nieberfällt. 
Sl?an  fann  hterju  eine,  im  aSoben  befejiigte,  oben  mit  einer 
fieinen  horijontalen  04)fibc  oetfehene  Stange  anwenben. 
©et,  welker  blefetbc  am  besten  trifft  ober  beffen  SBurffcheibe- 
bie  größte  ipohe  ober  2Beite  erteilte,  i|i  ©leger. 

2Ba0  ba§  (Erlernen  beS  ©isfu§werfen6  anbelangt,  fo  mup 
ber  2lrm  am  ßeibe  herabhängen ,  bet  ©iäfu§  auf  ben  oier  ges 
fchloffenen  Ringern  ruhen,  ber  ©aumen  aber  feitwärö  liegen. 
9lun  fe^t  bet  Schüler  ben  2lrm  in  eine  Schwingung  nach 
toorn  unb  hinten  ju,  unb  hat  et  ber  Scheibe  bie  beflimmte 
3?lchtung  gegeben,  fo  fdhleubert  et  fie  fräftig  in  bie  8uft, 
fo  bag  fie  biefelbe  in  ©epalt  eine§  laufenben  9?abe§  burch^ 
fdhneibet.  2Benn  biefe  Sdheiben  bei  un§  ou^  nicht  oon 
ober  Stein  finb,  fo  mögen  jtatt  biefet  fdhwere  hbljerne,  bie 
überall  leicht  ju  befommen  finb,  unfern  .Knaben  unb  Süng^ 
lingen  genügen;  benn  bie  metallenen  finb  gewig  nur  für 
ooUfommen  geübte  männliche  Schüler  geeignet  gewefen.  ’^lucl) 
bei  uns  möge  ber  ©iStu§,  wie  bei  ben  2llten,  mit  freiet 
J£>anb  geworfen  werben ,  weil  ber  Söurf  baburch  ficherer  wirb. 
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■Siefed  iSpiet  tfi  fefjr  angenehm  unb  nufelldf)  fut  bie  Sugenb^ 
inbem  eä  bem  ^örpet  @eivanbt(;eit  unb  @täife  giebt. 


5Daö 

2(u4)  biefe  g9mn<jjllfd)e  Uebung  fann  rnnn  fel^r  gut  a(§ 
®piel  benu^en.  9)tan  bejtimmt  biefju,  wenn  mit  bet  bloßen 
.l^anb  geworfen  werben  foU,  ein  ndl)ercä,  foQ  aber  mit  bet 
©cbieuber  geworfen  werben,  ein  entferntere^  S'ci*  Sm  erjiern 
Salle  beöient  man  fid)  gewobnlid)  einer  ©cbeibe  oon  Rapier; 
wer  bet  ?0titte  berfelbcn  om  ndcbflen  fommt,  gewonnen. 
3m  le^tern  Salle  fann  man  baffelbe  tljun,  bod;  wirb  e5 
beffer  fein,  wenn  man  fein  Siel  bejiimmt  unb  bemfenigen 
ben  ^teiä  juerfennt,  bet  om  weitejlen  wirft. 


©löcfc^eu  ffingc, 

3u  biefem  ©piele  fledt  man  jwei  manneSbobe  ©tangen 
in  bie  @rbe,  oerbinbet  fie  oben  bur(^  einen  SSogen,  (tecEt 
auf  benfelben  nad)  ^Belieben  ein  Sdbncben  unb  bängt  in  bie 
fWitte  biefer  ipforte  an  eine  florfe  ©d)nut  einen 
fRing,  in  welchem  ftd)  ein  ©löcfcben  befinbet. 

9tad)  biefem  ©locEcben  wirb  mit  böljernen  Pfeilen,  bie 
mit  einet  Jölcifpilje  oerfeben  finb,  geworfen.  SBer  fo  trifft, 
ba^  baä  ©locfcben  flingt,  bat  ben  bepten  SBurf  getban  unb 
ijt  .König.  2Bet  blo§  burd)  ben  fRing  trifft,  folgt  nach 
ibm;  bann  bie,  welche  bloä  bureb  bie  Pforte  treffen,  unb 
bie  gelten  finb  biejenigen,  welche  nidbt  einmal  biefe  treffen 
ober  beten  ^feil  oor  ber  Pforte  nieberfallt. 

.^atte  man  eine  Einlage  gefegt,  fo  fonnen  bie  ©ewinne 
in  abjleigenber  ßinie  fo  eingerichtet  werben,  bap  bet  .König 
baä  ©chönfie ,  bie ,  welche  blo5  bureb  bie  Pforte  warfen ,  baS 
©eringfie,  unb  bie,  welche  nach  biefen  folgen,  gat  nichts  he« 
fommen,  3ebet  holt  feinen  abgewotfenen  ^feil  feibfu 
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Sür  ^fnfangcr  wa^lt  man  ben  ©tanbipunft  /  öon  m 
öuS  gcmotfen  mirb  ,  etwas  nd^er;  füt  ©eubtere  aber  fann 
er  immer  entfernter  genommen  werben. 

SBenn  baS  eben  angeführte  ©ipiel:  ©tocEchen  ftinge, 
für  Knaben  fidh  eignet,  welche  nodh  wenig  geübt  finb  unb 
wenig  .Kräfte  beft^en,  fo  iji 

taö  SGBurffpie^s  ober  Sanjenwerfeu 

für  erwa^fene  ober  jidrferc  .Knaben  befiimmt.  S)er  SBurf* 
fpieft  ober  ble  Sanje,  mit  weldher  geworfen  wirb,  ijl  eine 
glatte  unb  gerunbete  ©tangc,  oon  troifenem  unb  fefiem  ^otje. 
©ie  ©dhwere  berfelben  richtet  fi(^  nadh  ber  ©tdrfe  beS  2Ber> 
fenben ,  bie  ßdnge  berfelben  betragt  gewöhnlich  3  bis  3y  @Uc 
unb  ble  6tdrfe  1|  bis  2  Soll.  25ie  2  3oU  lange  @^)ifee 
biefeS  ©ef^offeS  ijl  ooal  unb  mit  ©fenblech  3  bis  4  Soll  ab» 
wdrtS  befdhlagen.  2lu^  baS  ©nbe  berfelben  umfap  ein  3  bis 
4  Soll  breites  ©ifenbledh,  baS  fo  oiel  ©lei^gewi^t  geben 
mup,  bap  ber  <S(hwerpunEt  ber  ßanje  um  2  bis  3  Soll  oon 
ber  SOJitte  auS  nach  ber  ©pi^c  jufallen  mu0.  2ln  biefer 
©teUe  mup  ftc  alfo,  auf  einem  ober  jwei  Ringern  ruhenb,  in 
boUigem  ©leichgewichtc  liegen  bleiben.  2llS  Siel  fann  eine 
wei^  ongeflridhene  ©cheibe  oon  bis  2  ©llen  im  S^urdh» 
meffer  bienen,  in  beren  SRitte  fidh  wieber  eine  fleinere  oon  6 
Soll  im  2)ur(hmeffer  befmbet,  weldhe  auSgefdhnitten  unb  mit 
fchwarjem  ©ifenbleiih  befi^lagen  ijl.  Sie  fleine  ©cheibe  ijl  ouf 
ber  hintern  ©eite  unten  burdh  ein  eiferneS  bewegli^eS  SSanb 
befejligt,  fo  bag  biefelbe,  wenn  fie  getroffen  wirb,  jurüiffdhldgt, 
ohne  herabjufallen.  2tudh  fann  auf  ber  SlücEfeite,  oben  über 
bem  ©inf4)nitte  ber  fleinen  ©(heibe ,  eine  fleine  eiferne  .^aS;pc 
ongebracht  werben,  burdh  weldhe  ein  leidhteS  ipoljdhen  gejledft 
wirb,  welches  bei  bem  ridhtigen  Treffen  beS  Siels  jerbridbt. 
Siefc  ©dheibe  fann  bei’m  geraben  SGBerfen  auf  einer  2|  ©Ue 
hohen  unb  |  ©llc  jlarfen,  ober,  bei'm  JBogen*  ober  tiefen 
SBerfen,  auf  einer  bergleidhen,  eine  ©He  hohen  ©dule  be» 
ejligt  werben.  Serner  fann  baS  Siel  ein  holserner  ^0f5f  fein, 
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bcr  ölt  eiltet  eben  foteben  ©dulc  hinten  burd)  ein  eiferneS,  be* 
wegtidjeg  S5anb  befeliigt  iji,  fo  böp  berfelbc  bureb  baS 
Treffen  bet  ßanje  jutüdgefebtagen  wirb ,  ohne  bcrnbjufallen.' 
Sc  frdftiget  unb  fertiget  bet  SBerfenbe  ifi,  bejlo  entferntet 
mup  bet  ©tanb  wom  Siete  fein.  £ilefc  ©ntfemung  fonn  un» 
gefdbt  40  bis  50  bettögen.  2tUc  übtigen  ©pietcc  jieben 
fdmmtticb  bintet  bem  ©tanbe  unb  feinem  ijt’S  ertaubt,  übet 
bie  SSabn  ju  taufen  ober  in  bic  Stabe  bet  ©cbeibe  ju  treten. 
3u  grögeret  25orficbt  fann  audb  bet  SGBerfenbe  unmittetbat  oot 
bem  SBurfe  rufen :  ttebtung !  ®er  SButf  felbg  gefebiebt  brei» 
facb,  ndmticb  gerabc,  in  einem  SSogen  unb  in  bie  Siefe. 
Sie  ©tellung  jum  SBurfc  ig  fotgenbe:  Ser  rechte  Sug  gebt 
gequert  jurücf,  mit  ein  menig  gebogenem  .^niee,  bet  tinfe 
gebt  ungefähr  2  gug  weit  oon  bem  rechten,  fo  bag  bie  ^erfc 
mit  bem  .Änogiet  beS  regten  in  gleicher  8lnie  geh  befinbet. 
Sic  tinfe  gugfpihe  ig  ein  wenig  öuSwdrtS  geridltet  unb  baS 
Änic  gegredt.  Sie  Stedjte  ergreift  bie  ganje  im  ©cbwer» 
punftc  mit  ber  ganjen  .^onb.  Sie  Sinfe  wirb  in  bie  ©eite 
gegemmt.  Set  Ellenbogen  beS  rechten  ttrmeS  ig  gefrummt 
unb  etwas  nach  ougen  gebrebt.  Sie  rechte  .^anb  wirb  in  bic 
.^obe  beS  rechten  ttugeS,  ober  fo  weit  olS  möglich  hinter  bag 
felbc  jurüefgeboben.  SaS  ttuge  fucht  baS  Siel  unb  bie  redbte 
^anb  bringt  ©pi|c  unb  Siel  in  eine  gerabe  Sinie.  Sur  Ueb: 
ung  fann  bet  ©fielet  bic  ganje  auch  mit  ber  Unten  .l^anb 
obwerfen  unb  mug  bober  bie  entgegengefe^te  ©tellung  ons 
nehmen. 

SßSirft  man  nach  oben  befhtiebenet  ©heibe,  fo  bot  bet< 
jenige  baS  ©piet  gewonnen ,  ber  in  einer  Sour  oon  fehä 
®dngen  bie  meigen  SJtate  baS  Siel  ooUfommen  traf.  SGBiU 
man  ober  fein  Siel  onnebmen,  fo  erhalt  berfenige  ben  ^reiS; 
weihet  ben  SBurffpieg  om  weitegen  worf. 
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^efc^rdOun^  einiger  5(^'^aröte,  metefje  ju  ber  3fii/ 
wo  bie  mebicinifc^3gt)mnüflif(^en  Uebungen  nic{;t  fiatts 
ftnben,  nnjuwenben  finb. 

SBenn  ba§  junge  -aSäumeben ,  weld)e§  in  gotge  feine§  ju 
fd)n?acl;en  ©tammeä  ftcb  nidjt  aufre(^t  ju  erbalten  nermag, 
fd;on  gefrümmt  t(l  unb  eine  feblerbafte  Sltcbfiing  angej 
nommen  bat/  fo  mu^  baffelbe  einen  ^fabl  ober  eine  ©tujje 
erhalten  /  toobureb  e6  bet  SBartung  unb  pflege  febr  lcid;t 
jmn  geraben  Jßaumc  b^anjujieben  ifj.  2luf  gleiche  SQeife 
fann  oorjüglidb  ber  im  äSa^ätbume  fiebenbe  5)ienf^  feinen 
Äovper  oor  fßerErümmungen  bewabven  unb,  finb  biefelben 
fcbon.cingetreten,  gemip  febr  halb  in  feine  naturgemäßen  ßas 
geoerbaltniffe  jurüdfübren,  wenn  jmecfmdßige  äiovfebrungen 
JU  treffen  man  nicht  unterläßt. 

£)bgleid)  nun  eine  jabllofe  ?0Zenge  üon  funjilid)en  2lps 
paraten  erfunben  morben  i|l,  bie  man  tbeilö  bem  tieffien 
Sfiaebbenfen  oieler  ber  auogejeiebnetfien  ^lerjtc,  tbeilä  ber  ®e: 
fcbidlicb^eit  bet  ÜJiecbanici  oerbanft,  unb  oon  benen  »icle  bnt 
anjufübren  wären,  fo  muß  ich  boeb  befennen,  baß  bie  SSe» 
febreibung  berfelben,  oueb  bei  ber  größten  Umfiebt,  erßlid)  wohl 
ein  febr  umfangreiche^  SSueb  au§macben  unb  jweitenä  für  bic 
wirflicbe  2lnwenbung  immer  febr  unooUfommen  fein  würbe, 
ba  Co  ja  bis^  fo  auf  bie  Snbioibualität  unb  ©igentbums 
li^feiten  ber  .Äranfbeiten  anfommt,  wie  eä  bei  ber  2lnwenbung 
ber  gvmnajiifcben  Uebimgen  felbft  ber  gall  iß.  £>ie  2tbweicb5 
ungen  bet  oerfdßebenartigen  3)b«ile  beä  menfeblicben  ^ör:per§ 
finb  ja  fo  mand;faltig,  baß  jebe  berfelben  auß)  eine  befon» 
bere  ffiebanblung  oerlangt;  fo  wirb  j.  33.  bei  9?üdgrat5a 
oerfrummungen  bet  .Spalter  ober  bie  9J?afcbine  nach  bet 
SDrtölage  unb  bem  Äranfbeitdjarafter  febr  oerfebiebenartig 
einjuridbten  fein,  benn  man  wirb  hier  oon  Soll  ju  Soll  eine 
mebt  ober  minber  bebeutenbe  SDiobification  anwenben  muf« 
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fett;  eben  fo  iji  fue  icbe§  @e(enf  an  ben  ©vfremitaten  ein 
metbobifebeä  ©pfiem  ju  beobachten.  SBer  bergteicben  liinjl» 
liebe  2tpporotc  anmenben  witl  ober  irgenb  eine  Sbee  in 
3fu$fübtung  ju  bringen  rounfebt,  bet  wirb  bie  ooHEom* 
menjle  SSefriebigung  bei  ben  biefig««  ebirurgifeben  Snfltu« 
raentmacb^fn  Ä  u  n  b  e  unb  @  t  e  i  n  m  a  n  n  finben. 
SSotjitglicb  bat  erjieter  ein  ouägejeicbneteä  Salent  ju  Itnfertig'- 
ung  folcber  2tpparate,  ba  er  bie  Stegetn  bet  2(natomie  babei 
aufs  ©enauejle  beobachtet  unb  Sbeen,  bie  ibm  oon  2terjten 
unb  ©aebfunbigen  angegeben  toerbeu,  auf’ä .  ^ünftlicbpe 
ouäfübrt. 

Seb  erlaube  mir  baber  nur,  beifpietSroeife  einige  »on  benj 
jenigen  Tipparaten  ju  erwähnen,  welche  bei  meinen  .Kranfen 
mit  bem  fegenSreicbjlen  Erfolge  ju  ber  3eit,  wo  fie  nicht  mit 
mebicinifcb*gpmnajtifcben  Uebungen  befebäftigt  finb,  ange^ 
wenbet  werben ,  um  bie  f^wadben  unb  abgewicbenen  ^b^Üe 
ihres  .Körpers,  welche  bureb  bie  mebicinifebe  ©pmnafiif  gc; 
fräftigt,  gejiärft  unb  in  bie  urfprunglicben  gageoerbältniffe 
nai^  unb  nach  jurücfgefubrt  würben,  jut  Seit  ber  8?ube 
barin  ju  erhalten,  bie  man  aber  nodb  ben  eigentbümlid;en 
Äranfbeitumjiänben  abänbern  unb  'ihnen  anpaffen  fann, 
ohne  ben  Körper  jufammenjupreffen,  ben  freien  ^Blutlauf  ju 
binbern  unb  ©dbmerjen  ju  oerurfoeben. 

.^ebt  ber  ©dbuler  ben  .^alS  nicht  gehörig  auS  ben  ©cbuls 
tern  ober  bat  ber  lefetere  eine  fdjiefe  Siiebtung  bureb  .^erab» 
hängen  beS  KopfeS  auf  eine  ©eite,  bureb  Äranfbtit  ober 
oueb  burd)  SSerwöbnung  erhalten,  fo  laffe  man  ihn  au^er  bem 
©ebraud)  ber  früher  angegebenen  gpmnafiifcben  Uebungen  eine 
für  ben  J^alS  paffenbe  ßeberbinbe  tragen ;  biefe  muü  genau  ber 
gange  beS  .^alfeS  angepo^t  unb  oon  jlarfcm  gebet  fein, 
fo  wie  ein, wenig,  ieboeb  nicht  ju  oiel  nadtgeben;  im  lebtern 
galle  mu^  bie  5ßinbe  auf  ber  ©eite  perbältnifmä^ig  hoher 
fein,  auf  welcher  ber  Äopf  beeabbängt.  ©ie  wirb  hinten  ju» 
fammengefcbnallt.  .l^ierburcb  gewohnt  ficb  bet  ©cbüler,  ben 
.Kopf  frei  be^auSäubeben  (Slaf.  8.  gig.  4.). 
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aSei  engbtfijligfeit/  fo  wie  bei  üoUen  obet  ungleidben  ©cbuls 
tern  (affe  man  ein  fogenannteä  ^erj  öon  j!arfem  fertigen, 
($af.  8.  Sig.  5.),  tt)eld[)e§  mit  gebet  überjogen  unb  ein 
wenig  wattirt  fein  mu^.  Unten  am  ^erje  werben  an  ben 
5U  beiben  ©eiten  angebrad^ten  Jinopfeben  1  bi§  1|  3oQ  breite 
3?iemen  befejiigt,  welche  aber  an  ben  beiben  obern  ®nben, 
fo  weit  fte  um  bie  ©dbultern  berumlaufen,  4  bi6  5  3oU 
breit  unb  gut  wattirt  fein  muffen,  bamit  fte  gleicbfam  bie 
©cbultern  umfcbliepen  unb  biefelben,  ohne  ©cbmerj  j^u  oetä 
urfacben  obet  fte  wunb  ju  reiben,  jurü(f5ieben.  SOkn  fcbnallt 
biefeS  ^erj  mit  einem  2  Soll  breiten  unb  ber  ©tarfe  be§ 
ßeibeä  angemeffenen  SJiemen,  welcher  an  ber  untern  ©pifee 
beffelben  befejiigt  ift,  unb  ben  man  nach  unb  na^  mehr 
oerengen  fann,  jufammen.  2lucb  müffen  bei  ungleichen 
©cbultern  bie  beiben  übet  bie  2lcbfeln  laufenben  Sliemen, 
jüglicb  bet,  welcher  auf  ber  ©eite  i(i^  wo  bie  ßrbbhung 
ber  ©cbulter  fteb  finbet,  nadb  SSerbdltnip  ber  geraben  Sfiebtung, 
in  bie  bie  betbeiligten  Sbeile  nadb  unb  nat^)  ohne  ©ewalt  wie« 
bet  jurütfgebracbt  werben  fotten ,  oerEürjt  werben.  S3ei  ®ng« 
brüjligfeit  wirb  bierbureb  bie  SSrufl  ftcb  h^ben  unb  wölben,  bie 
fiungenpügel  werben  ©pielraum  erhalten  unb  manche  SSruftlei* 
ben  ficb  befeitigen  laffen,  waS  baö  blübenbe  2luöfeben  ber 
Äranfen  halb  befldtigen  wirb. 

9Kit  nodb  günftigerem  ©rfolge  wirb  eine  anbere  SJZafcbine, 
weldbe  oorjüglidb  febr  jwecEmdptg  oon  ben  oben  erwähnten 
ebirurgifeben  Sn|irumentmadbern  gefertigt  wirb,  anjuwen« 
ben  fein,  ba  man  btefe  ohne  bie  geringfie  Sefebwerbe  tragen 
fann  unb  babureb  ben  ganjen  IDberforper  in  eine  naturge¬ 
mäße  SJidbtung  juruef  führt,  in  welkerer,  wenn  bie  fcbwacben 
^Ibrilo  bureb  gpmnaflifcbe  Hebungen  na^  unb  nadb  gefidrft  unb 
geEräftigt  worben  finb,  fi^  erhalten  lernt  (5£af.  8.  gig.  10.  u. 
ll-)‘  ®iefe  50?afcbine  obet  biefer  .Raiter  bejlebt  au§  einem 
elaflifcben  geibgurt  jum  SSerffellen  nebft  einem  SSardhentEranje, 
worauf  biefer  ftgt;  oon  biefem  geibEranje  gehen  jwei 
2lrmpü^en  mit  ©abein  ober  ÄrüdEen ,  ebenfalls  jum  SSerfiel* 
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Im  cirtöertd)fet,  flu§.  S5ei  einem  Ärönfen,  tvo  j.  SB.  bie  red^'te  . 
ßd)uttet  obgemi^en  ifl,  mu^  fidf)  ein  ber  SJIofcbine,  unb  jwar 
an  berred)ten2Crm|iü^e,  eine  Helote  mit  einem  elafiifcben  9Ilemen 
imb  einet  gebet,  um  ben  ^turf  auf  blefe  @d)ultet  ouöjuiiben, 
beftnben  (Saf.  8.  gig.  9.).  2(n  bet  SSotbetfeite  bet  teebten 

2(tmftü^e  befinben  ftd)  jmei  SSorfptünge,  motan  bet  elajtif^e 
JRiemen  bet  Helote  befcjligt  ift.  2fn  bet  linfen  ^tmjlüfee 
beftnben  jtcb  3  SebnoUen,  burdb  meldbe  3  Stiemen  geben, 
wel^c  ben  ©egenbtud  bemetfjleUigen.  SSon  bet  teebten  @abel 
obet  ^tü(Jc  gebt  ein  efapifebet  Stiemen  übet  bie  ©dbultet 
na^  bet  Helote.  Sßenn  ouf  bet  llnfen  (ted)ten)  ©eite  einige 
Sti^lpen  auSgetteten  finb,  fo  übt  eine  an  bem  galtet  ange* 
bradbte  Helote  mit  einet  beweglidben  gebet  ben  Stmf  auf  biefe 
SÜbeilc  auä.  Tlu^menbig  an  bet  gebet  befinbet  ftcb  ein  Äuet* 
ballen  mit  3  ©cbnallen,  moran  ein  elopifdbet  ®utt  befejtigt 
ijt ,  meldbet  ficb  übet  bie  Helote  megjiebt  unb  an  bie  linfe  2lrm: 
jlübe  butcb  3  SSotfptünge  befejligt  ij?.  Untetbalb  bet  25tujl 
fommt  auf  jebet  ©eite  ein  elajiifcbet  ßeibgutt  mit  3  ©db««!!» 
len  ju  liegen,  meldbet  buti^  3  an  iebet  ^tmjlü^e  befinblidbe 
Stiemen  befefiigt  mivb  ($af,  8.  gig.  8.). 

S5ei  bttbotgettetenet  ^üfte,  mo  eine  SOtenge  gpmnajiifdbet 
Uebungen,  bie  oben  febon  bef4)rieben  motben,  anjumenben 
finb,  laffe  teb  bilmeilen  aupet  bet  Uebungjeit  einen  unge» 
fSbt  4  Soll  bteiten  Stiemen  ttagen ,  moton  auf  betjenigen 
©eite ,  mcl^c  auf  bie  b^awögettetene  ^üftc  ju  liegen  fommt, 
ein  3  bil  3 j  Soll  bteitel  unb  4  Soll  lange! ,  mit  fogenannten 
Ätembeljabti«*!  befe^te!  gebet  aufgenäbt  ijf,  mie  man  c3  jum 
Ätem^jeln  bet  SBoIlc  btaudbt,  unb  jmat  betgefialt,  bap  e! 
bie  ^üfte  umfd)liept.  liefet  Stiemen  nun  mup  fefl  um  bie 
^üften  gcfdbnallt  metben,  jeboi^)  fo,  bap  bet  ©^ület  noch 
im  ©tanbe  ifi,  butdb  ©injieben  bet  frübet  bfwulgebtücften 
^üftc  bem  25utdbbtingen  bet  55tabtff)iben  ober  Stempel* 
jdbne  bur^  ba!  leichte  Smeb  ju  entgehen.  Um  bem  ©dbmerj, 
meld)en  bie  ®rabtf<5i^en  oetutfadben,  jii  entgehen,  jiebt  bet 
Ätanfe  biefe  .^üftc  mebt  ein,  al!  eigentlich  notbig  i(f,  unb 
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boljet  fommt  tB,  bö0  ber  8Sernj6()n(e  bäufig  in  fcbr  furjev 
Seit  bie  gerate  Rottung  burcb  biej'eS  in  SSerbinbung  mit  ber 
mebicinifcben  ©pmnnjtif  öngemenbefe  COtittet  mietet  erlöngt 
(3;of.  8.  Sig.  6.).  J&at  ftcb  bet  ©dbület  üon  Sugent  auf 
gemöbnt,  »otjugmeife  bie  linfe  J^anb  ju  gebtaucben,  fo 
mirb  eä  »on  SRu^en  fein,  menn  bet  Sebtet  äUüotberjt  ju 
einem  meniget  anftrengenben  SE)?ittet  feine  3uflu(bt  nimmt 
unb  bem  ©cbütec  tag  SJrommeln  ic.  lebrt  obet  tebren  läft. 
£)ie  ®i;mnajfif  nimmt,  mie  oben  binlängllcb  bemiefen 
morben  ift,  beite  2trme  unb  ^anbc  in  2(nfpru(b,  beite  fol» 
len  burcb  fte  geübt,  gefröftigt  unb  glei^mä^ig  au6gebilbet 
merben;  habet  i(l  baä  5£tommeln  alS  eine  febt  jmecfmäpige 
SSotubung  ju  bettacbten,  intern  e§  beite  2ltme  unb  ^anbe 
gleichseitig  befcbaftigt. 

S5ei  einet  angebenben  unb  leisten  SJöcPgtatSoetftümmung 
fann  man  ficb  mabrenb  be§  ßiegenä  unb  ©cblafenS  einet 
ganj  leichten  SSotticbtung  bebienen,  meldbe  ben  Oberforpet 
in  einet  geraten  unb  gteicbmdfigen  ßage  erhält  unb  auä  einer 
gepolfierten  bolsernen  glatte  mit  ©^utterriemen  bejtebt.  2)iefe 
glatte  b“t  an  jebet  ©eite  2  SJiemen,  moburcb  fte  mittels  2 
an  ber  SSettfielle  beft'nblibher  ©cbnallen  an  jebet  ©eite  be* 
fefiigt  mirb  (Saf.  8.  gig.  12,,  13.  unb  14.),  2tucb  fann 
man  noch  einen  ßeibgurt  mit  2  elaftifcben  üfiemen  um  bie 
©cbenfel  legen,  melcbe  ebenfalls  burcb  2  ju  ben  Siigen  ber 
SSettfleEe  beftnblicbe  ©cbnallen  befefiigt  metben.  S3ei  fchon 
überbanb  genommenen  SSerfrümmungen  mu^  man  ficb  freilich 
einet  anbern  SSotticbtung  bebienen.  2)iefe  befiebt  auS  einem 
JU  tiefem  ffiebufe  eigenbä  gefertigten  ©ejielle,  melbbeä  inmens 
big  mit  f^ugen  oerfeben  tfl,  in  bie  ein  mit  ©urten  fefl  übet* 
fpanntet  SKabmen  eingelegt  mirb,  ber  aber  genau  paffen  mup. 
darüber  fommt  eine -3  Soll  hob«  ßflQe  oon  ©trob,  bi^t^nnf 
eine  Sage  oon  SBergmatte,  mel^e§  beibeö,  menn  e3  mit  ^acf* 
leinmanb  überjogen  unb  mit  SSinbfaben  abgenabt  morben  ifi, 
glei^  bem  ©trob  eine  grofe  ilJabbgiebigfeit  annimmt.  Ue* 
bet  baö  ®anje  merben  bei  einet  6  ©cbub  langen  SOlatra^e  brei 
^funb  ^fetbebaar  auögebreitet  unb  2llle0  mit  fitaff  angejo* 
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itnit  ginnen  bcberft,  »velc^et  am  9iaf)men  runbnm  mittete 
raetnllenev  befeffigt  wirb.  2(m  Äopfenbc  be§  3?abnienä 

'  ftnb  5Riewen  mit  ©cbnaUen  ongebrncbt,  um  bic  SJtatra^e  nocb 
JBeburfni^  om  Äopfe  etwas  ftellen  ju  fonnen.  2!)ic 

Untertoge  beS  .KopfeS  bejlebt  in  einem  ntebrigen  geberti^dben. 
S5er  3lu^en  bei  bicfer  ßinridjtung  t(l  ein  boppelter.  gür’S  • 
ßrjle  wirb  bet  geneigter  ©teUung  bet .  SDZatra^c  baS  Stürf» 
grot  burd)  ben  gug  beS  SDberforperS  (eidbt  gefirecft.  S3ei  gen» 
benfriimmungen  hingegen  wirb  bie  UnterJoge  fo  »iel  wie  mog» 
lid)  horigontat  gejleüt  werben  muffen.  Sn  wie  weit  bic 
fd)iefe  glddje  überhaupt  jur  2tu§bchnung  in  ber  9?id)tung  ber 
gangenad;fe  beS  ÄorperS  mit  Erfolg  benu^t  werben  fann, 
biefeS  wirb  wohi  ber  ©adjfunbige  am  besten  ju  beredhnen  per» 
fiehen.  gür’S  Sweite  erfahren,  wenn  ber  Äorper  ouf  berjenigen 
©eite  liegt,  nach  welcher  fich  bic  SSerbiegung  neigt,  eine  gagc,  bie 
immer  ju  empfehlen  ijt,  9?ippen  unb  6d;ulter,  fo  wie  mittel» 
bar  baS  3?ü(fgrat,  felbjl  einen  leichten/  ober  bauernben  2)rucf, 
weldher  auf  bie  5Birbel  einen  günfiigen  Hinflug  du^ert.  9?e» 
benbei  bilbet  im  2lIIgemeinen  fd)on  biefc  Unterlage  ihrer  .!^drfe 
unb  geringen  SBdrmeentwicfelung  wegen  für  bie  9KuSfeln  baS- 
angemeffenffc  ©ubfirat. 


9{othige  S3erichtigung. 

©eite  27  3>  12  fiatt  ganjenfedhtcn  lieS  ©tobübungen. 


®ebtu(ft  in  ber  ©örtner’fdicn  Sudfibrudcrei. 


Sn  bev  2(rnotbtf4)en  S3ud()l()anblung  ln  S^re§ben  unb 
finb  öon  bcm  SSetfojTet  »otllegenbcc  ©^rift  no^b  fol* 
genbe  SBecFe  (tfd)tenen  unb  burdb  aUe  namb^ifte  S3u4>b<tnb* 
lungen  ju  beiieben: 

SBerner,  Dr.  s.  x  2fmönö,  ober  ba§  fidberfle  fDlits- 
M,  ben  weiblldben  Äoripet  für  feine  naturgemäße  SBefttmms 
ung  5u  bilben  unb  ju  fräftigen^  nadb  ben  ©runbfä^en 
bet  Änatomie  unb  ■■Äefibetif  beorbeitet  unb  burd)  86  giguren 
erläutert  für  Gleitern  unb  ©rjieber,  benen  ba§  SGBobl  bet 
Sugenb  wabrbaft  om  .^erjen  liegt.  SÖiit  4  ^upfertafeln. 
gr.  8.  1837.  bro^).  1  8  ©r. 

—  —  bie  rcinfle  Siuclle  jugenblid) er  greuben/ 
ober  300  ©spiele  jur  2lu§bilbung  be§  ©eifiel,  Kräftigung 
bei  Koriperl  unb  5ur  gefeUfdbaftlidben  ©rbeiterung  im  greien 
wie  im  Stmmcr;  tbeill  gefammelt,  tbeill  felbji  bearbeitet 
unb  mit  37  3tbbilbungcn  erläutert.  3n)eite  oielfa^  oer» 
mebrtc  unb  ocrbefferte  Tluflage.  gr.  8.  1836.  geb.  1  Äblf* 
10  ©r. 

i - jvoolf  ßebenifragen,  ober:  ifl  bal  ©lücE  einci 

cultioirten  unb  moblgeorbneten  ©taatel  allein  burdb  eine 
geregelte  geifitge  ©rjiebung  ju  begründen,  ober  muß  nidbt 
unbebingt  audb  bie  pbbfif^e  bamit  oetbunben  »erben?  3ur 
SSeberjigung  geßeUt  unb  anatomif(^  *  ipbpffologif^)  beleud)tet 
für  Seben,  »elcbem  bal  ?£Bobl  ber  fünftigen  ©efdblecbter- 
»abrbaft  am  ^erjen  liegt,  gr.  8.  1836.  brodb.  14  ®r. 
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Sn  tjer  Arnolflif(^cn  S5n(^)^(inblun3.  in  35rc§t)en  ; 
unb  ßcipiig  finb  erfdjiencn  unb  in  oUcn  SSuc^bnnblungen 
jtt  crbaKcn:  . 

^Dmnaftif  ffiv  SSolfdfd^uIeft»  i 

ober 

f 

auöful^tlf^e  *2lnlleltu«ö/  ^  ^ 

wie  man  ben  ber  betberld  ©cfcblfcc^tö 

bureb  leiste  unb  naturgemäße  g^mnofllifc^«  ^Uebungs 
en  getenf  unb  frdftig  moc^ien,  fowic  ibr-  einen  gefdös 
igen  5(n|ianb  lebten  fann,  etldutert  burd)  50 
nebfi  einet  Sinjabl  gbmnafiifcbet  8“'^ 

Srbetterung. 


Sßon 


Dr.  %  31.  ^etner. 


Stueitc  unöcränberte  Stuögobc. 
jwei  ©teiiibnicftafeln.  gr.  8.  broetj.  26^  Stgr. 


UtiCitati;  -  (Ügntnttffifi) 

,  ober 

’  jwetfmdgige  gcibc^öbungcn, 
mie  fte  bet  0olbot  jeber  ^ruppengottung  in  feinem 
militairifcben  Söeruföleben  unbebingt  ndtbig  bo^  er- 
Idutert  bureb  betnabe  400  Figuren  auf  9 
Äupfertafeln.  * 

35on 

Dr.  3.  X  tPerner. 

gc.  8.  broct).  2| 


